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PROLOGO

En la historia reciente de las ciencias del deporte, hemos sido testigos de un cambio de
paradigma sin precedentes. Durante décadas, el rendimiento atlético fue diseccionado en
compartimentos estancos: por un lado, la biomecanica y la fisiologia se encargaban del
"hardware" del cuerpo; por otro, la psicologia deportiva se ocupaba del "software" emocional.
Sin embargo, esta division cartesiana ha demostrado ser insuficiente para explicar la
complejidad del ser humano en movimiento.

El libro que el lector tiene en sus manos no es simplemente una recopilacion de datos; es
una revision sistemadtica rigurosa que propone un lenguaje comun bajo el concepto del
Desarrollo Psicofuncional. Este término no es caprichoso: representa la simbiosis perfecta entre
los procesos cognitivos superiores y la ejecucion motriz eficiente. La presente obra surge de la
necesidad imperativa de organizar el vasto cuerpo de literatura cientifica actual para ofrecer
respuestas claras a entrenadores, rehabilitadores, psicologos y cientificos del deporte.

En la era de la infoxicacion, donde se publican miles de articulos cientificos al mes, el
profesional corre el riesgo de perderse en el ruido. La revision sistematica se erige aqui como
un faro de objetividad. Los autores han realizado un esfuerzo titanico de cribado, analisis y
sintesis, aplicando criterios de exclusion e inclusion que garantizan que las conclusiones aqui
presentadas no se basen en anécdotas o modas pasajeras, sino en evidencia robusta.

Este libro analiza como las funciones ejecutivas de la inhibicion, la memoria de trabajo y
la flexibilidad cognitiva— no solo ocurren en el cerebro, sino que se manifiestan en cada
zancada, en cada finta y en cada toma de decisiones bajo fatiga. Al consolidar estudios de
diversos contextos geograficos y disciplinas deportivas, esta obra logra identificar patrones
universales en el desarrollo psicofuncional que antes estaban dispersos.

Alo largo de sus capitulos, el texto desglosa tres dimensiones criticas que definen el éxito
deportivo moderno:

La Plasticidad Funcional: Cémo el entrenamiento fisico especifico remodela no solo los
musculos, sino las redes neuronales que gestionan el control motor. La Autorregulacion bajo
Estrés: El andlisis de como el sistema nervioso autonomo y la corteza prefrontal interactian
para mantener la precision técnica cuando el cortisol y la fatiga muscular amenazan el
rendimiento. El Ciclo de Vida del Deportista: Un enfoque evolutivo que examina desde la base

motriz en la infancia hasta el refinamiento cognitivo en la alta competicion de élite.

ISBN: 978-628-97391-5-2
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La integracion de estos pilares permite al lector comprender que un "error técnico" rara
vez es puramente mecanico; a menudo es el colapso de una cadena psicofuncional donde la
percepcion del estimulo o la velocidad de procesamiento fallaron milisegundos antes del
movimiento.

Mas alla del rigor académico, esta obra tiene una vocacion profundamente practica. No
se limita a decir "qué" sucede, sino que explora el "coémo" aplicar este conocimiento en el
campo. Los profesionales encontraran aqui las bases para disefar protocolos de entrenamiento
que desafien simultdneamente el sistema metabolico y el sistema cognitivo, preparando al atleta
para la realidad del caos competitivo.

Es un honor presentar una obra que no teme cuestionar dogmas establecidos y que invita
a la reflexion critica. El desarrollo psicofuncional es, en ultima instancia, el estudio de la
excelencia humana. Este libro es el mapa esencial para navegar esa frontera donde la voluntad
del espiritu se convierte en la potencia del cuerpo.

Invito al lector a sumergirse en estas paginas con curiosidad cientifica y ambicion
profesional. El futuro del entrenamiento deportivo no est4 en entrenar mas, sino en entrenar de
forma mas integrada y fundamentada.

Ph.D. Digna Dionisa Pérez Bravo

Doctor en Ciencias Pedagdgicas

ISBN: 978-628-97391-5-2
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CAPITULO 1
FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO
PSICOFUNCIONAL EN EL DEPORTE

Resumen

El desarrollo psicofuncional en el deporte constituye un marco esencial para entender
como la interaccidn entre los procesos cognitivos, emocionales y motrices define la calidad del
rendimiento y la formacion integral del deportista. La prueba cientifica actual demuestra que
variables como la atencion, la percepcion, la regulaciéon emocional, la motivacion y la
coordinacién motriz no actian de manera aislada, estas se articulan en un sistema dindmico que
permite al atleta adaptarse a las demandas fisicas, tacticas y psicologicas propias de la préctica

deportiva.

El rendimiento se considera como el resultado de la integracion entre la capacidad del
deportista para dirigir eficazmente sus recursos mentales, gestionar la activacion fisiologica,
sostener la estabilidad emocional y ejecutar movimientos precisos bajo condiciones cambiantes.
La vision holistica sefiala que la comprension de los fundamentos psicofuncionales no solo
fortalece la autorregulacion y la toma de decisiones en competencia, sino que también
contribuye a la prevencion del burnout, al desarrollo de la resiliencia y al bienestar psicologico
sostenible. De tal manera, analizar como se relacionan los componentes cognitivos,
emocionales y motrices permite establecer bases cientificas solidas para el disefio de
entrenamientos mas integrados, estos entornos motivacionales saludables y procesos de
formacion que promuevan deportistas capaces de rendir con eficacia, adaptarse al esfuerzo y

desarrollarse de manera integral.
Palabras Claves

Desarrollo psicofuncional, rendimiento deportivo, regulacion emocional, procesos

cognitivos, control motor.
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Abstract

He psychofunctional development in sport constitutes an essential framework for
understanding how the interaction between cognitive, emotional, and motor processes defines
the quality of performance and the integral formation of the athlete. Current scientific evidence
demonstrates that variables such as attention, perception, emotional regulation, motivation, and
motor coordination do not operate in isolation; instead, they are articulated within a dynamic
system that enables the athlete to adapt to the physical, tactical, and psychological demands

inherent to sports practice.

Performance is understood as the result of the integration between the athlete’s ability
to efficiently direct mental resources, manage physiological activation, maintain emotional
stability, and execute precise movements under changing conditions. The holistic perspective
indicates that understanding psychofunctional foundations not only strengthens self-regulation
and decision-making in competition but also contributes to preventing burnout, fostering
resilience, and promoting sustainable psychological well-being. Therefore, analyzing how
cognitive, emotional, and motor components are interconnected provides solid scientific
foundations for designing more integrated training programs, creating healthy motivational
environments, and developing training processes that promote athletes capable of performing

effectively, adapting to effort, and developing in a comprehensive manner.

Keywords

Psychofunctional development, sports performance, emotional regulation, cognitive

processes, motor control.
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INTRODUCCION

La exploracion del crecimiento psicofuncional en el &mbito deportivo se centra en co6mo
los procesos mentales (cognicion, emociones, motivacion e interaccion social) se entrelazan
con las funciones corporales (sistema neuromuscular, capacidad cardiorrespiratoria y
coordinacion perceptivo-motora) durante la trayectoria vital del atleta. Desde esta perspectiva
global, se entiende que el éxito deportivo no depende solamente de la potencia, la rapidez o la
habilidad técnica, sino también de la capacidad del deportista para controlar su concentracion,
gestionar sus sentimientos, coordinar su consciencia corporal y potenciar su estado fisico ante
situaciones exigentes. La creacion conjunta de una adaptacion mental y funcional se considera
hoy un factor clave tanto para el bienestar como para el desempefio deportivo (Si, Yang & Feng,

2024).

La vertiente funcional del desarrollo psicofuncional se centra en la evolucion del sistema
nervioso central, el perfeccionamiento de destrezas motrices esenciales (tales como correr,
saltar, y lanzar objetos) y la mejora de las capacidades de coordinacion, fuerza y rapidez,
permitiendo al individuo ampliar su movimiento de forma eficiente y adaptable. Este avance
funcional esta estrechamente vinculado a procesos cognitivos, como, por ejemplo, el control
ejecutivo, la memoria operativa, la percepcion del espacio y el tiempo, asi como la velocidad
de reaccion. Estudios recientes han revelado que los entrenamientos enfocados en la orientacién
funcional (movimientos en multiples planos, propioceptivos) desde edades tempranas no solo
optimizan el desempefio motor, sino que también aceleran el tiempo de reaccion y potencian la
atencion continua (Hao et al., 2023). Esta evidencia refuerza la idea de que el desarrollo
psicofuncional va mas alla de la simple mejora aislada de la condicion fisica, y mas bien implica

la integracion de sistemas motores y cognitivos en constante interaccion.

A lavez, el planteamiento psicofuncional reconoce que la planificacion del entrenamiento
debe observar el perfil psicofisiologico del atleta: la densidad de carga, la frecuencia, la
especificidad del gesto deportivo y la recuperacion son variables que inciden tanto en la
adaptacion fisica como en la estabilidad psicologica. Si la carga es excesiva, o la recuperacion
insuficiente, pueden desencadenarse fatiga cronica, sobrecarga emocional, disminucion de la

motivacion e incluso brotes de ansiedad o burnout. Un acercamiento reciente destaca que la

ISBN: 978-628-97391-5-2
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gestion integrada de cargas fisiologicas y psicologicas es clave para un desarrollo

psicofuncional sostenible (Baghel & Patel, 2025).

En el plano psicolégico, el desarrollo psicofuncional encuentra sus fundamentos en
teorias motivacionales y de desarrollo positivo. La perspectiva de la autodeterminacion resalta
que las necesidades psicologicas basicas de autonomia, competencia y relacion deben
satisfacerse para que el deportista se comprometa de modo saludable con el entrenamiento y la
competencia. Varios estudios con jovenes deportistas indican que cuando estas necesidades son
atendidas, disminuyen los riesgos vinculados al perfeccionismo desadaptativo al miedo y al
fracaso, y se favorece un equilibrio entre exigencia, bienestar y adaptacion al esfuerzo (Triguero
Martin et al., 2024). El deporte se convierte en un entorno para el desarrollo integral: mas alla
de la mejora del rendimiento, se promueven la construccion de identidad, la autoeficacia, la

regulacion emocional y el sentido de propdsito personal.

Un aspecto esencial del desarrollo psicofuncional es la intervencion sistematica en
habilidades mentales. Estas intervenciones de mindfulness aplicadas a atletas emergen con
fuerza como una via de desarrollo psicofuncional al demostrar mejoras significativas en la
atencion, la conciencia corporal, la regulacion de la ansiedad competitiva y los estados de
rendimiento optimo (Si et al., 2024; Wang, Lei & Fan, 2023). En su meta-analisis, (Si et al.,
2024) notificaron que el entrenamiento de mindfulness logréo un efecto grande tanto en la
reduccioén de la ansiedad psicoldgica como en la mejora del rendimiento atlético [SMD = —0.87
y SMD = 0.92 respectivamente]. Estas informaciones corroboran que la mente y el cuerpo no

pueden separarse cuando se pretende un desarrollo psicofuncional genuino.

Desde esta perspectiva psicofuncional, el papel de la autorregulacion tanto motora como
mental es clave. Los deportistas deben aprender no so6lo a ejecutar gestos técnicos, sino también
a auto-regular su arousal, gestionar el estrés de la competencia, mantener la atencion focalizada
y adaptarse a las variaciones de la demanda. Las précticas como la imagineria motora, el didlogo
interno autorregulador, la planificacion psicologica del entrenamiento y la autovigilancia
(monitorizacién del estado fisico y psicologico) se incorporan dentro de programas de

entrenamiento que articulan dimension fisica, cognitiva y emocional (Martin-Rodriguez et al.,
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2024). Esta integracion favorece la sinergia entre la condicion fisica, la eficiencia motora y la

disposicion mental para rendir bajo presion.

Por otra parte, el desarrollo psicofuncional implica también considerar el entorno social
y organizativo del atleta: el clima motivacional del equipo, el liderazgo de los entrenadores, la
cultura del club, las expectativas del entorno y la gestion del apoyo social. Todos estos factores
influyen en la forma en que se instala el desarrollo psicofuncional, en ambientes favorecedores
las adaptaciones motoras y psicolédgicas se facilitan y estabilizan; por el contrario, en ambientes
con presion excesiva, falta de soporte o cultura de miedo al error, el riesgo de deterioro
funcional y psicologico se incrementa. La revision de (Wang, Lei & Fan 2023) destacan que
las intervenciones de mindfulness, para ser efectivas, deben integrarse en un contexto
organizativo favorable, con soporte institucional, planificacion coherente y alineacion con los

objetivos del deportista.

Para los profesionales de la preparacion fisica, la psicologia del deporte y la educacion
deportiva, el desarrollo psicofuncional ofrece un marco de disefio de sesiones mas holistico: se
plantea la necesidad de programar actividades no solo por objetivos de fuerza, velocidad o
técnica, sino también por metas de atencidon, coordinacion motora-cognitiva, regulacion
emocional y participacion relacional. Esto conlleva adoptar instrumentos de evaluacién que
contemplen variables funcionales (como tiempos de reaccion, estabilidad postural,
coordinacioén espacio-temporal) y variables psicologicas (como mindfulness, flow, ansiedad
competitiva, conciencia interoceptiva). Como ilustracion, la investigacion de (Si et al., 2024)
sugiere que los efectos de mindfulness sobre rendimiento se alcanzan con protocolos de 7 a 12

semanas, sesiones de aproximadamente 1 hora, y seguimiento sistematico del proceso.

En resumen, los fundamentos del desarrollo psicofuncional en el deporte se articulan en
tres grandes bloques interrelacionados: (1) la condicioén funcional del deportista (capacidades
motrices, coordinacion, fisiologia del movimiento), (2) la dimensidn psicologica (motivacion,
autorregulacion, atencion, emociones) y (3) el entorno de entrenamiento y competencia (clima,
cultura, apoyo social). Estos bloques interactiian sinérgicamente para favorecer tanto la salud
del atleta como su rendimiento sostenible. Un modelo de desarrollo psicofuncional bien

gestionado permite no sélo alcanzar picos de rendimiento, sino también prolongar la carrera

ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

deportiva, minimizar riesgos de lesion y burnout, y favorecer la formacion de deportistas mas
completos y resilientes. Como concluyen (Baghel & Patel 2025): “la gestion integrada de cargas

fisicas y psicoldgicas es clave para un desarrollo psicofuncional sostenible”.

1.1. Conceptos basicos que articulan lo psicoldgico y lo funcional en el

rendimiento deportivo.

El rendimiento deportivo se concibe actualmente como un fendmeno biopsicosocial, en
el que la condicion fisica y la técnica, aunque fundamentales, no son suficientes por si solas.
Factores psicoldgicos como la motivacion, la autoeficacia, la atencion y la gestion del estrés
también influyen de manera significativa en el desempefio competitivo. Una revision
sistemdtica y metaanalisis reciente que analizd 127 estudios con mas de 24.000 atletas encontro
una asociacion moderada entre estas variables psicologicas y el rendimiento (Ayranci & Aydin,
2025). Esto refuerza la idea de que el éxito deportivo es el resultado de una interacciéon compleja

entre mente, cuerpo y entorno.

Desde una perspectiva funcional, la calidad del movimiento bajo presion depende en gran
medida del tipo de atencion que el deportista dirige durante la ejecucion. En una investigacion
experimental centrado en una tarea competitiva de putt, se evidencié que mantener un enfoque
externo permiti6 reducir la carga fisioldgica interna como el aumento de la frecuencia cardiaca
y disminuir los niveles de ansiedad cognitiva y somatica. Por lo tanto, los deportistas lograron
mantener su rendimiento pese a las distracciones, a diferencia de quienes no orientaron su foco
atencional (Rawls & Finomore, 2024). Este descubrimiento muestra cOmo estrategias
psicoldgicas concretas pueden mejorar la eficiencia del sistema funcional y optimizar la

ejecucion en situaciones de alta presion.

Uno de los constructos mas respaldados por la evidencia es la autoeficacia previa a la
competencia. Un metaandlisis reciente encontrd una correlacion positiva moderada (r=0.31;
I1C95% 0.22-0.40) entre la autoeficacia medida antes del evento y el rendimiento deportivo,
con efectos especialmente notables en deportes de habilidad cerrada y en atletas de élite

(Lochbaum et al., 2023). En la practica, esto sugiere que fortalecer las fuentes de autoeficacia
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la experiencia de dominio, el modelado, la persuasion verbal y el control de los estados

fisioldgicos puede traducirse en un mejor desempeiio durante la competencia.

Integrar lo psicologico y lo funcional requiere una planificacion equilibrada que combine
cargas fisicas y técnicas con el entrenamiento de habilidades mentales. Estrategias como la
visualizacion, el mindfulness, la autohabla positiva y el establecimiento de metas no deben
verse como complementos, sino como componentes esenciales del proceso de preparacion. La
literatura metodoldgica mas reciente, los enfoques multidisciplinares que coordinan factores
fisioldgicos, biomecanicos, cognitivos y psicosociales son los que generan mayores beneficios
en campo (Stellingwerff et al., 2025). Ademds, metaanalisis actuales muestran que los
programas de entrenamiento en habilidades psicoldgicas (Psychological Skills Training, PST)
contribuyen de manera significativa a reducir la ansiedad competitiva y potenciar el

rendimiento global (Li et al., 2025).

1.2. Componentes esenciales de la interaccion mente-cuerpo en el
desempeiio deportivo.

La interaccion mente-cuerpo en el desempefo deportivo se considera hoy como un
sistema psicofisiologico integrado en el que procesos cognitivos, emocionales y motivacionales
se acoplan con respuestas neuroendocrinas, autondémicas y motoras. Desde la neurociencia, se
ha mostrado que los ejercicios mente-cuerpo (como variantes de entrenamiento atencional y
contemplativo) modulan redes cerebrales implicadas en control ejecutivo, atencion y
autoconciencia especialmente la red por defecto y las redes de control atencional dorsal y
ventral, optimizando la capacidad del deportista para dirigir y sostener la atencion en tareas

relevantes bajo presion (Han et al., 2023).

Este apartado encaja con la psicofisiologia del deporte, que comprende el rendimiento
como el resultado de un “acoplamiento dindmico” entre estados psicologicos (por ejemplo,
confianza, ansiedad, foco atencional) y variables fisiologicas como frecuencia cardiaca, tension
muscular o patrones de activacion cortical (Navabinejad & Rostami, 2023). En consecuencia,
los componentes esenciales de la interaccion mente-cuerpo no se reducen a “pensar positivo”,
sino a la organizacion fina de redes cerebrales, sistemas de regulacion emocional y respuestas

fisiologicas que se sincronizan para sostener el rendimiento.
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Dentro de estos componentes, la autorregulacion ocupa un lugar central, ya que implica
la capacidad del deportista para monitorear sus estados internos, fijar objetivos y ajustar
conducta, pensamiento y emocion en funcion de las demandas competitivas. La investigacion
mas reciente sefiala que la autorregulacion eficaz se articula con habilidades de conciencia plena
(mindfulness) que posibilitan observar pensamientos y sensaciones sin reactividad automatica,
reduciendo la interferencia de la ansiedad y de la rumiacion en situaciones de alta exigencia

(Han et al., 2023).

Metaanalisis recientes evidencian que los programas de entrenamiento en mindfulness en
deportistas producen efectos de gran magnitud en la mejora del rendimiento, el aumento del
estado de flujo y la reduccién de la ansiedad competitiva (Si, Yang, & Feng, 2024). A nivel de
mecanismos, se ha notado que la atencion plena optimiza el control atencional, favorece una
evaluacion mas adaptativa de las situaciones estresantes y mejora la capacidad para inhibir
respuestas impulsivas que suelen deteriorar la ejecucion técnica en momentos criticos (Zhong,
Jiang, Wang, & Liu, 2024).

Otro componente clave de la interaccion mente-cuerpo es la resiliencia psicologica,
comprende como la capacidad de afrontar la adversidad, recuperarse de los errores y mantener
el compromiso con las metas deportivas a pesar de la presion y los contratiempos. Andlisis
recientes en atletas de distintos niveles competitivos han encontrado asociaciones positivas
significativas entre resiliencia y mindfulness, sugiriendo que ambos constructos se potencian
entre si como recursos de proteccion frente al estrés y el desgaste psicologico (Stoyanova,

Ivantchev, Gergov, & Yordanova, 2025).

Los deportistas con mayores niveles de resiliencia tienden a reinterpretar las demandas
competitivas como desafios mas que como amenazas, mostrando patrones de afrontamiento
mas activos y menor propension al abandono o al colapso en situaciones de alta exigencia
(Stoyanova et al., 2025).Por otro lado, la practica sistematica de mindfulness parece reforzar
esa resiliencia al mejorar la regulacién emocional, favorecer una perspectiva mas flexible y
mitigar la reactividad ante la critica, el error y la evaluacion externa (Si et al., 2024; Stoyanova
et al., 2025). De este modo, resiliencia y mindfulness operan como nucleos organizadores de la

interaccion mente-cuerpo orientada al rendimiento 6ptimo.
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Por ello, la integraciéon mente-cuerpo en el deporte se concreta en practicas y tecnologias
que permiten “leer” y “entrenar” esa interaccion. Desde una perspectiva psicofisiologica
aplicada, se ha subrayado el valor de técnicas como el biofeedback y el neurofeedback para
ensenar a los atletas a modular conscientemente variables fisioldgicas (por ejemplo, frecuencia
cardiaca, variabilidad de la frecuencia cardiaca, tension muscular), alineandolas con estados
psicolégicos deseables de activacion y concentracion (Navabinejad & Rostami, 2023). La
incorporacion de protocolos estructurados de mindfulness y autorregulacion en los programas
de entrenamiento ha demostrado mejorar la estabilidad atencional, el flujo y la capacidad de

mantener decisiones tacticas de calidad bajo presion (Si et al., 2024; Zhong et al., 2024).

Los hallazgos que muestran la correlacion entre resiliencia, mindfulness y rendimiento,
junto con la evidencia neurobioldgica sobre la modulacion de redes cerebrales implicadas en
control cognitivo, sugieren que el desarrollo psicofuncional del deportista requiere un trabajo
deliberado sobre estos componentes esenciales de la interaccion mente-cuerpo, y no solo sobre

la preparacion fisica y técnica (Han et al., 2023; Stoyanova et al., 2025).

1.3. Analisis de la interaccion entre la mente y el cuerpo en los procesos de

aprendizaje motor, control emocional y adaptacion al esfuerzo.

El aprendizaje motor se comprende hoy como un proceso complejo que trasciende la
simple repeticion de movimientos, integrando la interaccion entre los procesos mentales como
la atencion, la memoria y la prediccion y las redes neurofisioldgicas que se reorganizan durante
la practica. Una busqueda reciente ha demostrado que no es solo la actividad local del cerebro
la que importa, sino la dindmica de las redes neuronales en conjunto, la cual predice de manera
mas precisa el aprendizaje, la pericia a largo plazo y la consolidacion de habilidades
secuenciales (Mottaz et al., 2024). En esta misma linea, modelos computacionales
contemporaneos sefialan que las sefiales de retroalimentacion empleadas para controlar el
movimiento en tiempo real también permiten la adaptacion motora frente a errores, integrando

asi el control y el aprendizaje en un unico bucle sensoriomotor (Feulner et al., 2025).

Cuando las tareas requieren gestionar al mismo tiempo demandas cognitivas y motoras,

el rendimiento puede mejorar o verse afectado dependiendo de como se entrene la atencion y
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la asignacion de recursos mentales. Ensayos controlados demuestran que el entrenamiento de
doble tarea (cognitivo-motor) mejora la ejecucion y su retencion a largo plazo, probablemente
al disminuir la interferencia entre ambos sistemas y aumentar la eficiencia neural, evidenciada
por una menor activacion prefrontal en tareas complejas (Surkar et al., 2025). Estudios sobre
multitarea indican que variar la dificultad tanto de lo motor como de lo cognitivo modula la
magnitud de la interferencia, lo que confirma que el control atencional actiia como un verdadero

puente entre los procesos psicoldgicos y funcionales (McPhee et al., 2022).

A su vez, el control emocional cumple un papel regulador durante el esfuerzo y el
aprendizaje. En investigaciones con deportistas de montafia, se ha encontrado que una mejor
regulacion emocional se relaciona con una mayor calidad de vida y con estados afectivos mas
adaptativos en contextos de alta exigencia, lo que repercute directamente en la disposicion al
entrenamiento y la competencia (Rojo-Ramos et al., 2024). De forma convergente, analisis
recientes proponen modelos de autorregulacion integrativa, en los que estrategias como el
reencuadre cognitivo, la aceptacion o la autohabla coordinan la motivacion, la atencion y la
toma de decisiones para sostener un rendimiento fisico eficaz bajo presion (Latinjak et al.,

2025).

La adaptacion al esfuerzo también implica la percepcion de las sefales corporales
internas, conocida como interocepcion, que conecta los estados fisiologicos con la regulacion
cognitivo-emocional y el control postural. Pruebas actuales muestran que la postura corporal
modula el procesamiento interoceptivo (variaciones en el potencial evocado cardiaco), lo que
sugiere una sincronizacion entre el control postural y la lectura de los estados internos al
preparar y mantener el esfuerzo fisico (Dohata et al., 2025). Asimismo, los enfoques que
entrenan la conciencia interoceptiva y somatica mejoran la percepcion del control postural, la
simetria del movimiento y la eficiencia motora, favoreciendo asi una mejor sintonia mente-

cuerpo para aprender y rendir en condiciones de carga fisica (Weiniger et al., 2024).

1.4. Introduccion del modelo psicofuncional como eje de la formacion
integral del atleta.

El modelo psicofuncional observa al atleta como un ser integral, en que los componentes

fisicos, técnicos y psicologicos interactuan para optimizar el rendimiento. El enfoque sostiene
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que la preparacion debe integra el desarrollo corporal como el entrenamiento mental. Segin
(Smith et al., 2023), “la actividad deportiva activa mecanismos fisioldgicos y psicoldgicos
interdependientes que mejoran la autorregulacion, la concentracion y el bienestar general del
deportista”. Esto demuestra que el entrenamiento fisico solo alcanza su maxima eficacia cuando

se acompafia de un trabajo psicologico coherente con los objetivos funcionales.

En el criterio psicofuncional, mente y cuerpo se conforman mediante procesos de
percepcion-accion, que permiten al atleta adaptar sus respuestas cognitivas y emocionales a las
demandas fisicas. (Jones & Brown, 2023). Resaltan que “el control del esfuerzo debe
comprenderse como una combinacion de carga fisica y carga mental, estas determinantes del
rendimiento y de la recuperacion del atleta”. Esto afirma que la preparacion funcional necesita
considerar los procesos mentales como parte del entrenamiento y no como elementos externos

0 secundarios.

Asimismo, el modelo psicofuncional propone una planificacion completa de los
contenidos de entrenamiento, articulando el trabajo fisico-técnico con estrategias psicologicas
como la atencion, la resiliencia y la autorregulacion. (Walker et al., 2024) afirman que “la
formacion del atleta requiere un enfoque interdisciplinario que equilibre el desarrollo deportivo,
psicoldgico y social para sostener el rendimiento y el bienestar”. Esta propuesta convierte al
modelo psicofuncional en una herramienta esencial para elaborar programas de formacion que

promuevan tanto la eficacia competitiva como el desarrollo humano integral.

Por otra parte, la implementacién del modelo psicofuncional exige la cooperacion entre
entrenadores, preparadores fisicos y psicologos deportivos, evaluando de forma combinada los
indicadores fisicos potencia, resistencia, coordinacion y psicologicos autoeficacia, control
emocional, motivacion. (Vertommen & Mountjoy, 2024) destacan que “los entornos deportivos
de alto rendimiento deben priorizar la salud fisica y mental como partes inseparables del
desarrollo del atleta”. De esta manera, el modelo psicofuncional actia como un eje articulador
de la formacioén integral, asegurando que cuerpo y mente funcionen de forma sinérgica para

alcanzar un rendimiento sostenible.
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1.5. El modelo psicofuncional como guia para el desarrollo integral del
deportista.

Este enfoque psicofuncional entiende al atleta como una entidad donde los mecanismos
cognitivos, sentimentales e impulsivos se conectan con las reacciones fisicas, motrices y del
entorno para mantener el estado fisico y un buen desempefio. Asi, el entrenamiento supera la
simple mejora de habilidades fisicas, buscando perfeccionar un "sistema cuerpo-mente" que
maneja a la vez energia, concentracion, formas de trabajo, restauracion y la importancia
personal del deporte. Investigaciones recientes acerca de la conexidn entre ejercicio y bienestar
mental revelan que los deportes inducen alteraciones en el humor, tension, control sentimental
y funcién cognitiva, siempre influidos por cémo el deportista siente y comprende esas vivencias
fisicas (Martin-Rodriguez et al., 2024). Este modelo ofrece una base para comprender como la
organizacion del entrenamiento y el ambiente deportivo pueden mejorar o dafar el bienestar

mental, mas alla del simple desempefo en la competencia.

Si este modelo se usa como faro para el crecimiento completo del atleta, destaca que el
maximo desempeio se levanta sobre cimientos de bienestar psicoldgico, capacidad de actuar,
vinculos fuertes y plan de vida, sobre todo en jovenes. Uniendo la psicologia del rendimiento y
el desarrollo juvenil positivo, se ha resaltado que los programas deportivos deben a la vez
impulsar la habilidad, el caracter, el lazo social y el cuidado de la salud mental, y no solo la
busqueda de victorias (Pierce & Erickson, 2022). La autodeterminacion, el contentamiento de
las necesidades psicoldgicas esenciales de independencia, pericia y relacion emerge como eje
del desarrollo psicofuncional: su existencia ampara ante la fragilidad ligada al perfeccionismo,
al temor al error y a la exigencia por triunfar en atletas jévenes (Triguero Martin et al., 2024).

(Triguero Martin et al., 2024).

Las investigaciones recientes sugieren que, al cubrir las carencias, se fortalecen los
métodos de adaptacion efectivos, las emociones positivas y las vivencias psicobiosociales que
favorecen el desempefio y el aprendizaje continuo (Robazza et al., 2025). El esquema
psicofuncional guia la planificacion del entrenamiento hacia la unién de elementos fisicos,
técnicos, tacticos y psicoldgicos en conjuntos 16gicos, en vez de hacerlo en partes aisladas. Los

datos recogidos sobre programas basados en la atencion plena en atletas sefialan que la practica
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constante de esta mejora el nivel de conciencia plena, disminuye la inquietud ante la
competicion, promueve estados de concentracion total y genera efectos notables en el

rendimiento deportivo (Si et al., 2024).

Estas habilidades no deben ser vistas como un "extra" al concluir la practica; por el
contrario, pueden ser parte integrante de la estrategia técnico-tactica, del manejo de los
descansos y de la recuperacion, creando asi un auténtico trabajo psicofuncional. Ciertos
programas concretos, como el entrenamiento Mindfulness-Acceptance-Insight-Commitment
(MAIC) en deportistas adolescentes de alto nivel, han evidenciado progresos en mindfulness,
aceptacion, satisfaccion con el nivel y ejecucion en el entrenamiento, confirmando la
posibilidad de combinar procesos mentales y fisicos en un mismo esquema formativo (Su et al.,
2024). Ademas, metaandlisis actuales resaltan que la efectividad de estos programas se ve
afectada por la sensibilidad cultural y por cémo el contexto deportivo apoya la motivacion

interna y la dedicacién del deportista (Du & Ning, 2024).

Ademas, si consideramos el enfoque psicofuncional como un pilar para el desarrollo
completo, es fundamental replantear la evaluacion y la moral en el desempefio. No es suficiente
solo medir tiempos, resultados o datos de carga fisica; es crucial observar las vivencias
emocionales, la calidad de los vinculos, los métodos para enfrentar desafios, la sensacion de
proposito y las sefiales tempranas de agotamiento mental. Investigaciones recientes indican que,
si los entornos de practica dan prioridad a la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
fundamentales y promueven un enfoque orientado a la solucion de problemas y a la
reinterpretacion de las exigencias como desafios, los deportistas suelen sentir emociones mas
positivas, una mayor sensacion de dominio y un menor riesgo de agotamiento (Robazza et al.,

2025).

Los estudios en torno al "enfoque mental deportivo" resaltan que incorporar técnicas
psicologicas de forma consciente al entrenamiento fisico no solo mejora el desempefio, sino
que también fomenta patrones de salud mental mas resilientes a lo largo de la trayectoria atlética
(Martin-Rodriguez et al., 2024; Pierce & Erickson, 2022). De este modo, el esquema

psicofuncional se afianza como un elemento central para el crecimiento completo del atleta,
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donde el éxito y la estabilidad emocional dejan de ser metas separadas para transformarse en

caminos que se entrelazan.

Pregunta Problema

(De qué manera los componentes psicofuncionales como los procesos cognitivos,
emocionales y motrices interactan para potenciar el rendimiento deportivo, y como su

comprension permite establecer fundamentos solidos para el desarrollo integral del deportista?

Objetivo General

Determinar los principios y componentes esenciales del desarrollo psicofuncional en el
deporte, comprendiendo como la integracion de los procesos cognitivos, emocionales y
motrices contribuye al fortalecimiento del rendimiento, la autorregulacion y la adaptacion del

deportista en distintos contextos de practica.

METODOLOGIA

La presente revision sistematica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la

literatura académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodoldgicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al.,
2019). La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.

1.6. Poblacion y Muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo los principios del diagrama
de flujo PRISMA: De 37 documentos cientificos se trabajo con los de la ultima década (2015 —
2025) con 27 documentos cientificos. De ellos se trabajo con las categorias de psicologia 10,
solo articulos cientificos 2, en inglés (2), utilizando la categoria de psicologia y articulos de
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open Access 1documentos. El motor de busqueda fue TITLE-ABS-KEY ( foundations AND
of AND psychological AND physical AND performance AND in AND sport ) AND
PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC"
)) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English"
)) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD, "Sport")) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

Registros identificados _ Registros
a través de Scopus identificados a
(n=37) través de otras

fuentes (n=0)

Documentos después de aplicar
la ecuacion de busqueday elimim
duplicados (n=37)

Idenilicacla

% Documentos dentro Documentos excluidos
§ dél rango 2015-2025 (n=9)

° (n=27) Articulos excluidos
& (n=9)

« No son articulos
cientificos (n=8)
+ No son de acceso

abierto (n=1)
Articulos a texto (El filtro de ingcie reltio
completo evaluados documentos. n=0)

para elegibilidad

- Categoria Psicologuia,
ultimos 10 afios
(n=10)

[ Eleglglbllidad ]

Articulos excluidos
(n=9)
+ No son articulos

Estudios incluidos entifi )

para sintésis y revision clentificos (n=1)

(n=1) + No son de acceso
abierto (n=

[ Incluelcn ]

(El filtro eingin exclu sise

Figura 1. Prisma. Fuente: scopus 2025.

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA:

*Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial en las

bases de datos.
*Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de
exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

*Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su texto.
Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion tematicos

o metodoldgicos.
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*Inclusion: Se determiné el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos los

requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disefié una matriz de extraccion de datos que permitid

registrar la siguiente informacion:

*Datos Bésicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de estudio
(empirico o teorico).

*Disefio Metodologico: Enfoque (cualitativo- bibliografico), muestra, instrumentos de

recoleccion de datos.

*Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la

diversidad cultural.

*Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion

docente.

El andlisis de datos se realizd mediante una sintesis tematica y categdrica de corte

deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente
en la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad
de formacion especifica).

Analisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retorica oficial y la
actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad

de la educacion.

18
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

RESULTADOS

La grafica muestra la evolucion de la produccion cientifica anual entre 2016 y 2025,
evidenciando cuantos documentos se publicaron por afio relacionados directa o indirectamente

con los fundamentos psicologicos y fisicos del rendimiento deportivo (Grafico 1).

Gréfico 1.
Analisis de la Tendencia de Documentos por Ao (2015-2025)

8
7

6

Documents
i

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

Fuente: Scopus 2025.

1.7. Tendencia general: crecimiento sostenido de la investigacion

La linea ascendente refleja que la produccion académica en este campo ha tenido un
crecimiento significativo, especialmente desde 2019. Esto indica que tanto los componentes
psicoldgicos (motivacion, atencion, regulacion emocional) como los fisicos (condicion fisica,
fuerza, resistencia) se han convertido en areas de alto interés cientifico.

e Este aumento coincide con:
e Elreconocimiento del modelo biopsicosocial en el deporte.
e La creciente evidencia de que el rendimiento dptimo exige integrar procesos mentales

y fisicos.

e El auge del entrenamiento mental, neurociencia y psicofisiologia del deporte.
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Aiios clave y comportamiento de la produccion
2016-2018: baja produccion y exploracion inicial
Entre 1 y 0 documentos por afio.
Este periodo representa una etapa inicial, donde el interés académico aun era moderado.
La investigacion se centraba mas en el rendimiento fisico tradicional que en su articulacion con
lo psicologico.
2019-2021: consolidaciéon conceptual y primeras integraciones
A partir de 2019 la produccion sube a 2 y luego a 3 documentos.
Esto coincide con:
e El auge de estudios sobre psicologia del deporte.
e Eluso creciente de tecnologias de monitoreo fisiologico.
e Laintegracion entre carga fisica + carga mental en el analisis del rendimiento.

Se observa un interés mas sistematico por comprender como los factores psicoldgicos

influyen en las respuestas fisicas del deportista.
2022: ligera caida (2 documentos)
Puede interpretarse como:
e Un ajuste temporal.
e Una reorientacion de lineas de investigacion.
e ¢l efecto de transiciones metodologicas en bases de datos y grupos de
investigacion.
e No representa un retroceso real; mas bien, un periodo de reorganizacion.
2023-2025: expansion y madurez del campo
En 2023 se observa un aumento a 5 documentos, seguido de un salto notable en 2025
con documentos.
Este es el pico de produccion y una evidencia del fortalecimiento cientifico del campo.
Estas cifras muestran:
e Expansion de temas como neuroentrenamiento, psicofisiologia, autorregulacion,
biomecanica aplicada y ciencias cognitivas.

e Mayor preocupacion por modelos integrales del rendimiento (mental + fisico).
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e Crecimiento de investigaciones basadas en datos, andlisis de carga interna/externa y

estrategias psicoldgicas aplicadas al alto rendimiento.

1.8. Analisis de la Productividad por Autor

La gréfica compara la cantidad de documentos producidos por un conjunto de autores
(hasta 15). Todos los autores listados presentan exactamente 1 documento publicado, lo cual

genera una distribucion homogénea.

Esta informacion es clave para analizar la diversidad, dispersion y amplitud de la

produccion cientifica en el area del rendimiento psicologico y fisico en el deporte (Grafico 2).
Grafico 2.

Analisis de la Productividad por Autor
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Fuente: Scopus 2025.

Distribucion uniforme: no hay un autor dominante

La grafica muestra que cada autor aporta un solo documento, sin ninglin investigar que

concentre la produccion.
Esto revela:
e Alta diversidad de aportes individuales

El campo no estd centralizado en unas pocas figuras; por el contrario, multiples

investigadores contribuyen desde perspectivas diversas.
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e Caracter multidisciplinar del tema
Los fundamentos del rendimiento deportivo combinan psicologia, fisiologia,
entrenamiento, neurociencia y ciencias del movimiento.
Por eso, es natural que muchos autores aporten desde areas complementarias, sin monopolio de
un investigador en particular.
e Campo de investigacion en expansion y abierto
En disciplinas ya consolidadas, tiende a aparecer un nucleo de autores con alta
productividad.
Aqui, el hecho de que todos produzcan por igual indica un campo aun en crecimiento, con
multiples trabajos independientes que comienzan a estructurar la base tedrica comun.
2. Relevancia para el tema del rendimiento psicolégico y fisico en el deporte
El hecho de que muchos autores aporten con un Unico articulo es coherente con la
evolucion del érea:
a) Diversidad conceptual
Los fundamentos del rendimiento fisico y psicoldgico abarcan multiples dimensiones:
e Motivacion.
e regulacion emocional.
e carga fisica.
e preparacion mental.
e Recuperacion.
e Biomecanica.
e neurociencias del deporte.
Cada autor puede centrarse en un aspecto particular, lo que explica la variedad sin
repeticion excesiva.
b) Incremento reciente del interés cientifico
La gréfica sugiere que muchos grupos o autores aislados estan comenzando a interesarse
en el tema, aportando desde enfoques novedosos y lineas independientes.

Esto coincide con:

e Laincorporacion de la psicologia del rendimiento en entrenamientos modernos.
e La creciente importancia del enfoque biopsicosocial en el deporte.
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e El auge de tecnologias de evaluacion psicofisiologica.
¢) Construccion colectiva del conocimiento

El rendimiento deportivo no depende solo de una disciplina ni de un tnico paradigma.
La uniformidad en la produccion indica que este campo se construye horizontalmente, con igual
protagonismo de multiples equipos cientificos.
3. Implicaciones para la investigacion cientifica

La grafica permite identificar varios puntos estratégicos:
1. El campo es joven y estd en consolidacion

La ausencia de “expertos hiperproductivos” refleja que el tema todavia se estd
construyendo y diversificando.
2. Se requieren revisiones sistematicas y metaanalisis

Cuando muchos autores aportan estudios aislados, surge la necesidad de trabajos
integradores para unificar evidencias.
3. La pluralidad favorece enfoques mas completos

Al no depender de una sola corriente tedrica, el area avanza hacia modelos integrales
mente—cuerpo en el rendimiento.
1.9. Analisis de la Productividad por Afiliacion

La grafica muestra cuantos documentos cientificos han sido producidos por distintas
instituciones académicas y deportivas. Se analizan hasta 15 afiliaciones.

El valor mas alto es 2 documentos, presente en dos instituciones:

e University of South Carolina
e University of Lincoln
El resto de afiliaciones aportan 1 documento cada una.

Esta distribucion ofrece informacion clave para entender quién estd liderando la
investigacion, como se dispersa el conocimiento y qué sectores estan aportando més evidencia

sobre los fundamentos psicoldgicos y fisicos del rendimiento deportivo (Grafico 3).
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Grafico 3.

Analisis de la Productividad por Afiliacion
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Fuente: Scopus 2025.

1.10. Concentracion moderada de la produccion: instituciones lideres
University of South Carolina y University of Lincoln
e Son las instituciones con mayor nimero de documentos (2 cada una).
Esto implica que:
e Poseen grupos de investigacion activos en el estudio del rendimiento deportivo.
e Probablemente trabajan en areas como psicologia del deporte, ciencias del
gjercicio, neurociencia aplicada, fisiologia del rendimiento y entrenamiento
mental.
e Sus aportes pueden estar generando tendencias tedricas y metodologicas en el
campo.
Estas universidades suelen tener programas consolidados en:
¢ Kinesiologia.
e Ciencias del deporte.
¢ Biomecanica.

e Psicologia aplicada al deporte.
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Por eso figuran como focos importantes de produccion cientifica.

Aportes de instituciones latinoamericanas y europeas

Varias instituciones de Brasil y adoptarias de Europa aportan documentos relevantes:

BR Centro Universitario de Volta Redonda
BR Associacao Educacional Dom Bosco
BR Centro Universitario IBMR
Su presencia confirma el crecimiento de la psicologia del deporte y las ciencias del
movimiento en Latinoamérica. Muchas de estas investigaciones suelen enfocarse en:
e Rendimiento fisico.
e Respuestas psicofisioldgicas al entrenamiento.
e Analisis de carga.
e Control motor.
e (Contextos educativos y formativos.
Esto es coherente con la expansion del deporte de alto rendimiento y la preparacion
integral del deportista en la region.

DE German Surfing Federation y Olympic Training Centre Berlin

e Instituciones alemanas orientadas al alto rendimiento que aportan desde:
e Andlisis biomecénico del movimiento.
e Neurociencia aplicada a deportes extremos.
e Estrategias psicologicas para la regulacion emocional en contextos de riesgo.
e preparacion fisica especializada.
Su aparicion resalta la importancia de integrar psicologia + fisiologia + técnica en

deportes altamente demandantes.
us White River Valley Middle School y Movember Institute of Men's Health

Aunque parezca curioso ver una “middle school” o un instituto de salud masculina, su

presencia indica que:
e La investigacion del rendimiento psicologico y fisico también se aborda desde
contextos escolares y comunitarios,
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e Y desde perspectivas de salud publica, como prevencion, bienestar psicologico
y habitos saludables.

Esto amplia la vision del rendimiento deportivo mds alld del alto rendimiento,
destacando la importancia del bienestar integral y la preparacion psicofuncional desde edades
tempranas.

Interpretacion global vinculada al rendimiento psicolédgico y fisico

La diversidad institucional indica que el estudio de los fundamentos del rendimiento
deportivo no es exclusivo de una sola regibn ni de un Unico paradigma.
Esto demuestra que:

El rendimiento deportivo es multidimensional

Las instituciones contribuyen desde varios enfoques:

e Psicolégico.
e Fisioldgico.

e Pedagdgico.
e Biomédico.

e Biomecanico.
e Social.

Hay una colaboracion implicita entre academia y deporte competitivo

Universidades, federaciones deportivas y centros olimpicos comparten un interés
comun: explicar como los factores mentales y fisicos interactuan para optimizar el rendimiento.

La investigacion esté distribuida geograficamente y metodologicamente

Esto favorece la creacion de modelos mas integrales:

e Entrenamiento mental,

e Cargas fisicas Optimas,

e Estrategias de recuperacion,
e Control emocional,

e Activacion psicofisiologica,
e Prevencion del burnout,

e Desarrollo de habilidades cognitivas durante la competencia.

26
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

1.11. Analisis de la Produccion Cientifica por Afio (2015-2025)

La grafica demuestra que los Fundamentos del rendimiento psicologico y fisico en el
deporte son un campo de investigacion global, con Estados Unidos como lider indiscutible y
paises como China, Alemania y Reino Unido como actores destacados. La diversidad
geografica confirma que el rendimiento deportivo se entiende desde un enfoque integral donde
convergen variables psicoldgicas, fisiologicas, cognitivas y emocionales. Esto evidencia la
importancia de estudiar la relacion mente-cuerpo para optimizar el rendimiento, la salud y la

adaptacion del deportista en todos los niveles (Grafico 4).
Grafico 4.
Andlisis de la Produccion Cientifica por Ao (2015-20235)
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Fuente: Scopus 2025.

Estados Unidos lidera ampliamente la produccion cientifica (9 documentos)
El United States sobresale con casi 10 documentos, mucho més que cualquier otro pais. Esto
indica que:
Estados Unidos es el principal referente en investigacion psicofisioldgica del deporte
e Tiene universidades lideres en ciencias del ejercicio, psicologia del deporte y
neurociencia (ej. USC, Michigan, Penn State).

e Integra laboratorios avanzados, tecnologia biométrica y metodologias psicofisiologicas.
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e Posee una sélida cultura de investigacion en rendimiento humano, salud, entrenamiento
y deporte universitario (NCAA).
Este liderazgo se explica porque EE. UU. trabaja fuertemente en:
e Neurociencia aplicada al deporte.
e Regulacion emocional en el rendimiento.
e Analisis de carga fisiologica.
e Psicologia aplicada a atletas de élite.
e Relacién mente-cuerpo para optimizar desempefio y bienestar.
Grupo medio (China, Alemania, Reino Unido) 3 documentos cada uno
Estos paises poseen tradicion cientifica y sistemas deportivos avanzados.
¢N China
e Invierte en tecnologia deportiva, biometria, psicologia aplicada y ciencias del
movimiento.
e Aporta investigaciones sobre control motor, adaptaciones fisiologicas y entrenamiento
cognitivo.
DE Alemania
e Destaca por estudios en psicologia del rendimiento, entrenamiento sistematico y alto
rendimiento olimpico.

e Fuerte tradicion en investigacion biomecanica y psicofisiologica.
GB Reino Unido
e Lider en psicologia del deporte gracias a instituciones como Loughborough University.

e Aporta investigaciones sobre estrés competitivo, resiliencia, motivacion y regulacion

emocional.

Estos paises sostienen el desarrollo cientifico del rendimiento psicofuncional desde modelos

rigurosos y de alta calidad metodologica.
Paises con produccion moderada (Rumania y Corea del Sur) 2 documentos
RO Rumania
Enfoca sus aportes en:
e Control motor.
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e Pedagogia del entrenamiento.

e Y psicologia educativa del deporte.
KR Corea del Sur
Aporta estudios sobre:

e Neurociencia del aprendizaje motor.
e Entrenamiento cognitivo.
e Desarrollo psicofisioldgico en deportes de precision.

Su produccion muestra un interés creciente en comprender como la mente y el cuerpo

interactuan durante el rendimiento deportivo.

Paises con produccion emergente (Australia, Brasil, Canada, Cuba) 1 documento
AU Australia

Reconocida por estudios sobre:

e Recuperacion y carga fisica (sports science).

e Psicologia del bienestar del deportista.
BR Brasil
Crece en:

e Fisiologia del ejercicio.

e Control motor.

e Preparacion psicoldgica en deportes colectivos.
cA Canada

e Aporta desde la psicologia aplicada y la salud mental del deportista.
cu Cuba
Tiene tradicion en:

e Entrenamiento fisico.
e Biomecanica.
e Desarrollo integral del atleta.
Aunque tengan un solo documento, representan el inicio o continuidad de lineas importantes de

investigacion en la region.
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1.12. Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Afio (2015-2025)

La grafica muestra la proporcion de tipos de documentos que conforman la produccion
cientifica en este campo. Los porcentajes revelan qué formatos académicos son mas utilizados
para divulgar conocimientos sobre el rendimiento fisico y psicologico en el deporte (Grafico
5).

Grafico 5.
Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Aiio (2015-2025)
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Los articulos cientificos dominan la produccion (48.1%)
Los articulos representan casi la mitad de toda la produccion. Esto es clave porque:
Los articulos son el principal medio para presentar evidencia empirica
Significa que la investigacion sobre fundamentos psicofisicos se sustenta sobre:
e Estudios experimentales.
e Estudios correlacionales.
e Evaluaciones psicofisiologicas.
e Analisis de entrenamiento.
e Pruebas de intervencion psicologica y fisica.
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El campo se basa en datos recientes y verificables

Esto demuestra que los fundamentos del rendimiento deportivo no son teodricos
solamente: hay evidencia medible que explica como se relacionan la mente, el cuerpo y las

respuestas fisioldgicas en los deportistas.
Las revisiones (25.9%) aportan sintesis teoricas clave.

El segundo tipo de documento mas representado es la revision, con mas del 25%.

Esto muestra que:
El 4rea requiere integrar multiples perspectivas
La coexistencia de métodos psicoldgicos, fisiologicos y biomecanicos obliga a:
e Revisar modelos mentales del rendimiento.
e Sintetizar hallazgos de neurociencia y ciencias del ejercicio.
e Comparar teorias psicologicas aplicadas al deporte.
Las revisiones orientan nuevas lineas de investigacion
Esto ayuda a comprender:
e Como influyen factores como la motivacion, la concentracion o la regulacion
emocional.
e Como impactan la fuerza, la resistencia, la carga fisica y las adaptaciones
fisiologicas.

e Como se integran ambos sistemas (psicologico-fisico) para optimizar el

rendimiento.
Es decir, este porcentaje evidencia la complejidad del campo.
Los capitulos de libro (18.5%) consolidan teoria y formacion académica.

Los book chapters suelen ser textos conceptuales y formativos. Su presencia indica que:
El tema es fundamental en la formacion de profesionales del deporte
Instituciones y editoriales incluyen capitulos sobre:

e Psicofisiologia del rendimiento.

e Control motor.

e Fundamentos psicoldgicos.

e C(Ciencias del gjercicio.
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e Metodologias del entrenamiento mental.
Existe un cuerpo conceptual solido
Los capitulos suelen desarrollar:
e Marcos tedricos.
e Modelos explicativos.
e Enfoques integradores.
e Explicaciones pedagogicas.
Esto indica que las bases psicofuncionales del rendimiento ya se consideran un
componente central en la educacion superior del deporte.
Los documentos de conferencia (3.7%) muestran avances innovadores.

Los conference papers representan una proporcion menor, pero significativa.

Esto indica que:
El campo esta en constante actualizacion
Las conferencias permiten presentar:
e Prototipos de investigacion.
e Nuevas tecnologias de medicion psicofisioldgica.
e Estudios preliminares sobre carga cognitiva y neuromuscular.
e Innovaciones en entrenamiento mental.
El hecho de que exista este porcentaje es una seial de madurez cientifica.
Las encuestas cortas o short surveys (3.7%) aportan datos sobre poblaciones especificas
Aunque son menos frecuentes, los shorts surveys ofrecen:
Informacién sobre percepciones, emociones, motivacion y estados psicologicos
Se relacionan con:
e Ansiedad competitiva.
e Bienestar psicologico.
e Autoconfianza.
e Compromiso deportivo.
Datos rapidos sobre comportamientos y actitudes

Este tipo de documento es 1til en estudios de:
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e Ambientes escolares.
e (Clubes de formacion.

e Deportistas en desarrollo.

1.13. Analisis de Documentos por Area Tematica y Aiio (2015-2025)
La grafica muestra qué areas del conocimiento aportan produccion cientifica relacionada con
el tema. Esta distribucion es fundamental porque evidencia el caracter multidisciplinar del
rendimiento deportivo: la mente, el cuerpo y la respuesta psicofisiologica se estudian desde
multiples disciplinas académicas (Grafico 6).
Grafico 6.

Andlisis de Documentos por Area Tematica y Aiio (2015-2025)
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Medicina (19%). El aporte mas alto

La  mayor  proporcion de documentos proviene de Medicina.
Esto es coherente con el tema porque:

La medicina del deporte analiza las respuestas fisicas del organismo

Incluye estudios sobre:

e Adaptacion fisiologica.

e Fatiga, recuperacion y sobrecarga.
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e Variables cardiovasculares, respiratorias y neuromusculares.
e Prevencion de lesiones.
Se integra la perspectiva psicofisiologica
La medicina contemporanea del deporte aborda:
e Estrés fisiologico.
e Impacto del estado emocional en el rendimiento.
e Biomarcadores de carga mental.
e Salud integral del deportista.

Esto demuestra que el cuerpo y la salud fisica son piezas centrales del rendimiento

psicofuncional.
Psicologia (15.9%) Pilar del rendimiento mental
Esta area aporta casi el mismo porcentaje que Medicina, lo que confirma algo esencial:
El rendimiento deportivo es inseparable del funcionamiento psicoldgico
Las investigaciones incluyen:
e Motivacion,
e Autoconfianza.
e Atencion y toma de decisiones.
e Regulacion emocional.
e Ansiedad competitiva.
e Resiliencia y control del estrés.

La psicologia deportiva explica como la mente modula la ejecucion fisica y el

rendimiento bajo presion.
Ciencias de la Salud (Health Professions, 15.9%)
Junto con Medicina y Psicologia, forman un bloque central del 50% de la produccion.
Aportan enfoques funcionales y aplicados
Incluyen estudios sobre:
e Entrenamiento fisico.
e Intervenciones psicofisicas.

e Preparacion mental.
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e Técnicas de recuperacion.
e Bienestar integral.
Estas disciplinas trabajan directamente con deportistas, entrenadores y contextos
competitivos.
Ciencias Sociales (15.9%) Enfoques conductuales y socioeducativos
Este porcentaje evidencia que el rendimiento también se analiza desde factores:
e Sociales.
e Educativos.
e Culturales.
e Relacionales.
En esta area se estudian temas como:
¢ (lima motivacional.
e Dinamica de equipo.
e Liderazgo en el deporte.
e Entorno psicosocial del atleta.
e (Contexto educativo y formativo.
Muestra que el rendimiento no es solo bioldgico: también depende del entorno.
Bioquimica / Genética / Biologia molecular (6.3%)
La presencia de esta 4rea indica:
Interés en biomarcadores del rendimiento
e (Genética deportiva.
e Predisposiciones fisiologicas.
e Perfiles metabolicos.
e Carga interna y adaptaciones bioldgicas.
Esto es clave para entender como la fisiologia interna del atleta interactia con los
estados mentales y la carga fisica.
6. Negocios / Gestion / Administracion (4.8%)
Sorprende, pero es logico:

El rendimiento depende también de la gestion deportiva
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En esta area se estudian:

Gestion del talento.

Administracion del deporte.

Productividad en organizaciones deportivas.

Recursos para el desarrollo psicofuncional.

Refuerza la idea de que el rendimiento depende también de estructuras

organizativas.

Neurociencia (4.8%) El puente mente-cuerpo

Este porcentaje es fundamental:

La neurociencia explica como el cerebro controla la ejecucion fisica

Incluye hallazgos sobre:

Activacion cortical.
Neuroplasticidad.

Control motor.

Toma de decisiones.
Mecanismos de anticipacion.

Regulacion emocional desde el sistema nervioso.

La neurociencia es clave para comprender la interaccion entre procesos mentales y

respuestas fisicas.

Ingenieria, Economia, Computacion (3.2% cada una)

Estos aportes indican integracion con:

Ingenieria.

Analisis biomecanico.

Sensores deportivos.

Tecnologia de medicion psicofisioldgica.
Economia / Administracion.

rendimiento como productividad deportiva,
Gestion de recursos y carga laboral del atleta.

Computacion.

36

ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

Inteligencia artificial,
Analisis de datos de rendimiento.
Simulaciones motoras.

Neurotecnologia aplicada.

“Other” (7.9%) Disciplinas complementarias

Aqui entran areas como:

Pedagogia,
Educacion fisica.
Filosofia del deporte.

Ciencias del comportamiento.

Analisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)

La gréafica muestra como se distribuyen los documentos publicados por diversas revistas

cientificas entre los afios 2023 y 2025. Cada punto corresponde a una revista distinta y a la

cantidad de documentos publicados por afo sobre el tema (Grafico 7).

Grafico 7.

Analisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)

3

Documents

2023 2024 2025

Year

-®- Journal of Sports Sciences  =#=Sports  <® Applied Sciences Switzerland

=& Asian Journal of Sport and Exercise Psychology <%= BMC Public Health

Fuente: Scopus 2025.

1.14.

Revista con mayor aporte reciente: Journal of Sports Sciences

(2025, 2 documentos)
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Esta revista aporta 2 documentos en 2025, siendo la fuente mas productiva del periodo.

Esto es relevante porque:
Es una de las revistas mas influyentes en ciencias del deporte
Publica investigaciones:
e Psicofisiologicas.
e Biomecanicas.
e Cognitivas.
e De entrenamiento y rendimiento.
e Sobre control motor y adaptacion fisioldgica.
Su contribucion refuerza el enfoque integrador mente—cuerpo
Los articulos que publica suelen estudiar:
e Larelacion entre cargas fisicas y respuestas mentales.
e La interaccion entre fatiga y concentracion.
e Variables psicoldgicas que influyen en la ejecuciéon motora.
e Analisis fisiologicos aplicados al rendimiento competitivo.
Aportes constantes de revistas multidisciplinares (1 documento cada una)

Durante 2023 y 2024 aparecen revistas que publican 1 documento, lo cual demuestra

una produccion estable, diversa y multidisciplinar:
Sports (2024)
Revista que abarca:
e Psicologia del deporte.
e Entrenamiento fisico.
e Rendimiento y salud.

Su presencia indica interés en temas como bienestar, motivacion, cargas de

entrenamiento y prevencion psicofisica.
Applied Sciences Switzerland (2024 y 2025)
Esta revista muestra continuidad, aportando 1 documento en 2024 y otro en 2025.
Indica la aplicacion de:

e C(Ciencias aplicadas.
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e Tecnologia deportiva.
e Analisis biomecénico.
e Sensores fisiologicos.
e Medicion psicofuncional.
Esto refuerza la idea de que el rendimiento deportivo actual depende de la integracion
de medicidn objetiva + analisis psicoldgico + control fisiologico.
BMC Public Health (2024)
Esta fuente sugiere que el rendimiento también se relaciona con:
salud integral,

e Comportamientos saludables.
¢ Bienestar psicoldgico.
e Prevencion de riesgos fisicos y mentales.
Esto muestra que el rendimiento psicofuncional se entiende no solo desde el alto
rendimiento, sino también como parte de la salud publica y el bienestar deportivo.
Asian Journal of Sport and Exercise Psychology (2023)
La presencia de esta revista evidencia:
e Estudios centrados exclusivamente en psicologia del ejercicio.
e Analisis de emociones, motivacion, autoconfianza, estrés y percepcion del
esfuerzo.
e Investigaciones sobre relacion entre carga mental y rendimiento fisico.
Este aporte es esencial para entender los procesos psicologicos que sostienen el

rendimiento.
1.15. Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

La gréfica muestra qué instituciones han financiado investigaciones relacionadas con el
tema. Cada entidad aparece con 1 documento financiado, lo que refleja diversidad en los
patrocinadores y, por ende, en los enfoques y paises que apoyan este tipo de estudios Las

entidades financiadoras son:

e Australian Institute of Sport

e Australian Sports Commission
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e MDC
e Ministry of Higher Education, Malaysia

e National Social Science Fund of China (Grafico 8.).

Grafico 8.
Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

Australian Institute of Sport
Australian Sports Commission

MDC

Ministry of Higher Education, Malaysia

Mational Social Science Fund of China

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

—

11

Fuente: Scopus 2025.
Documents

Australia lidera la financiacion institucional del rendimiento deportivo

Dos de las cinco entidades son australianas:

AU Australian Institute of Sport (AIS)

AU Australian Sports Commission
Esto demuestra que Australia:
invierte fuertemente en la ciencia del deporte,
financia investigaciones sobre psicologia aplicada y fisiologia del rendimiento,
promueve la integracion mente—cuerpo en el alto rendimiento.
El AIS, en particular, es uno de los centros cientificos mas reconocidos en:
e Analisis fisiologico.
e Biomecanica.
e Neurociencia aplicada al deporte.
e Rendimiento psicologico y cognitivo.

e Innovacion deportiva.
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Su presencia indica que la investigacion sobre los fundamentos psicofuncionales del

rendimiento es estratégica para Australia, pais con tradicion en deportes olimpicos.
China también invierte en fundamentos psicofuncionales del rendimiento
¢N National Social Science Fund of China
Este fondo suele apoyar investigaciones sobre:
e Comportamiento humano.
e Psicologia del rendimiento.
e C(iencias del deporte.
e Neurociencia del movimiento.
e Salud mental asociada al rendimiento.
La participacion de China confirma su creciente interés en comprender:
e (Como interactiian la mente y el cuerpo en el rendimiento.
e (Como desarrollar deportistas mas estables mentalmente.
e (Como mejorar el rendimiento a través de la psicologia y la fisiologia.
Malasia también financia estudios de alto nivel
MY Ministry of Higher Education, Malaysia
Esta entidad promueve investigacion en:
e Salud deportiva.
e Rendimiento fisico.
e Factores psicologicos en el deporte universitario.
e Bienestar del deportista.
Su presencia en la grafica evidencia que el rendimiento psicofuncional es una prioridad
creciente en Asia, no solo en potencias tradicionales.
MDC una entidad de apoyo internacional
Aunque la grafica no especifica a qué pais pertenece, el hecho de que MDC financie
investigaciones indica:
e Interés en innovacion cientifica.
e Promocion de estudios interdisciplinarios.
e Apoyo a proyectos que integran ciencias del deporte, medicina y psicologia.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO 1

Después de analizar las bases del desarrollo psicofuncional en el &mbito deportivo, se
puede concluir que el desempefio deportivo actual solo se entiende realmente desde un
enfoque holistico. En este enfoque, la mente, el cuerpo y el entorno se consideran un sistema
unico y en constante cambio. Los resultados obtenidos al analizar la investigacion cientifica de
los ultimos diez afios indican que los procesos cognitivos (atencidn, decision, autoconfianza),
emocionales (control de la ansiedad, gestion del estrés, resiliencia) y motivacionales no son
simples complementos de la forma fisica. Mas bien, son factores clave que influyen en como
las habilidades motrices y fisiologicas se manifiestan en el deporte. Las pruebas recopiladas en
metaanalisis recientes confirman que los aspectos psicologicos estan relacionados de manera
consistente y significativa con el rendimiento. Esto significaque el éxitoen el
deporte no depende solo de la fuerza, la velocidad o la técnica, sino también de la capacidad
del atleta para gestionar sus recursos internos frente a las exigencias de la competicion (Ayranci
& Aydin, 2025).

En este sentido, el desarrollo psicofuncional se configura como un proceso de
maduracion integrada en el que los sistemas neuromuscular, cardiorrespiratorio y perceptivo-
motor se articulan con redes cognitivas y emocionales que regulan la atencion, la interpretacion
de las sensaciones corporales, el significado del esfuerzo y la respuesta ante el error o la presion.
Los avances en psicofisiologia del deporte han puesto de manifiesto que los estados de
rendimiento 6ptimo se asocian a patrones especificos de activacion cerebral, variabilidad de la
frecuencia cardiaca y organizacioén autondomica que reflejan un acoplamiento eficiente entre
control cognitivo, regulacion emocional y ejecucion motora; de este modo, la preparacion del
deportista pasa por entrenar tanto los misculos como los “circuitos” que gobiernan la atencion,
la autoconfianza y el equilibrio emocional en competicion (Filho & Bigliassi, 2024). La nocion
de desarrollo psicofuncional, por tanto, rompe con modelos que separan lo fisico y lo
psicologico y propone entender al atleta como un sistema psicofisioldégico en constante
adaptacion.

Al percibir de forma conjunta la literatura revisada, también se aprecia que la calidad
del entorno de entrenamiento y la manera en que se satisfacen las necesidades psicologicas
basicas del deportista son elementos estructurales de este desarrollo integrado. Los estudios

basados en la Teoria de la Autodeterminacion muestran que cuando el contexto deportivo apoya
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la autonomia, la competencia percibida y las relaciones positivas, se incrementan la motivacion
autodeterminada, el compromiso y el disfrute, mientras disminuyen el agotamiento y el riesgo
de abandono; cuando estas necesidades se frustran, aparecen con mas fuerza el burnout, la
desmotivacion y el desgaste emocional (De Francisco et al., 2020; Vilchez-Conesa et al., 2020).
Desde una mirada psicofuncional, esto significa que el rendimiento sostenible no depende solo
de cargas bien dosificadas o programas técnicamente correctos, sino de climas motivacionales
que cuidan la salud mental y permiten que el esfuerzo se viva como reto significativo y no como
amenaza permanente. Asi, el desarrollo psicofuncional del deportista se sostiene tanto en la
planificacion del entrenamiento como en la ética relacional que construyen entrenadores,
equipos y organizaciones.

La evidencia acumulada sobre intervenciones psicoldgicas especificas refuerza esta
vision integrada. Metaanalisis recientes sobre entrenamiento en mindfulness muestran que los
programas de atencion plena aplicados a deportistas mejoran el rendimiento, reducen de manera
significativa la ansiedad competitiva y aumentan la experiencia de flujo, lo que indica que
trabajar sobre la conciencia del momento presente, la aceptacion y la regulacion de la activacion
se traduce en un mejor ajuste psicofisiolégico durante la competencia (Si, Yang, & Feng, 2024;
Wang et al., 2023). Del mismo modo, las intervenciones centradas en habilidades psicologicas
como el establecimiento de metas, la visualizacion, el didlogo interno funcional o el manejo del
estrés han demostrado efectos positivos sobre el rendimiento, consolidando la idea de que el
entrenamiento mental es un componente estructural y no accesorio de la preparacion del
deportista (Ayranci & Aydin, 2025). Si se observa de forma global, puede decirse que el
desarrollo psicofuncional se expresa cuando la preparacion fisica, técnica y tactica se apoya en
un trabajo deliberado sobre los procesos mentales y emocionales que permiten al atleta

responder con estabilidad, creatividad y eficiencia ante contextos de presion e incertidumbre.

Otro aporte central de la revision es la constatacion de que el desarrollo psicofuncional
no solo repercute en el resultado deportivo, sino también en la salud y el bienestar a medio y
largo plazo. Los estudios que relacionan necesidades psicologicas basicas, motivacion
autodeterminada, engagement y burnout ponen de relieve que los contextos que favorecen la
satisfaccion de dichas necesidades protegen frente al agotamiento emocional, favorecen la
persistencia y promueven experiencias positivas asociadas a la practica deportiva (De Francisco

et al., 2020; Vilchez-Conesa et al., 2020). Desde esta mirada amplia, los fundamentos del
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desarrollo psicofuncional no se agotan en mejorar el rendimiento competitivo, sino que
proporcionan criterios para diseflar programas y entornos que cuiden la salud mental, la
motivacion a largo plazo y el sentido de continuidad del proyecto deportivo del atleta. Esto es
especialmente relevante en jovenes deportistas, en quienes la practica deportiva influye de
manera decisiva en la construccion de identidad, la gestion de la frustracion y la elaboracion de

metas vitales.

En conjunto, la monografia muestra que comprender como se relacionan los procesos
cognitivos, emocionales y motrices con los sistemas funcionales del organismo permite
establecer bases solidas para planificar el entrenamiento, interpretar la respuesta del deportista
y tomar decisiones orientadas a su desarrollo integral. Las tendencias observadas en la
produccion cientifica internacional, el peso creciente de la psicofisiologia, la importancia de los
factores motivacionales y la eficacia demostrada de las intervenciones psicologicas convergen
en una misma conclusion de fondo: el desarrollo psicofuncional en el deporte constituye un
marco imprescindible para articular rendimiento y bienestar, rendimiento y salud, rendimiento
y proyecto de vida. Asumir este enfoque implica que entrenadores, preparadores fisicos y
psicologos deportivos deben trabajar de manera coordinada para que cada sesion, cada
temporada y cada experiencia competitiva contribuyan no solo a mejorar marcas, sino a
consolidar deportistas capaces de autorregularse, adaptarse, aprender del error y sostener su
practica de forma sana y significativa a lo largo del tiempo. De este modo, la comprension
profunda de los componentes psicofuncionales y de su interaccion se convierte en el
fundamento cientifico y ético para responder a la pregunta problema planteada: la integracion
entre procesos cognitivos, emocionales y motrices es la via mediante la cual el deporte puede
potenciar el rendimiento y, al mismo tiempo, promover un desarrollo verdaderamente integral

del deportista.
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CAPITULO 2

PROCESOS COGNITIVOS Y CONTROL
MOTOR: LA MENTE COMO SISTEMA DE
COORDINACION

Resumen

Este trabajo de investigacion estudia de manera integrada cémo los procesos cognitivos
y los mecanismos del control motor se articulan para que la mente funcione como un sistema
de coordinacién capaz de organizar, regular y optimizar la ejecucion de habilidades motrices.
Se estudia el papel fundamental de la atencion, la percepcion, la memoria, la anticipacion y la
toma de decisiones en la seleccion y procesamiento de informacidén relevante para el
movimiento, los modelos neurofisiolégicos y psicoldgicos que explican la planificacion,
ejecucion y retroalimentacion motriz.

Con base de la evidencia cientifica reciente, se muestra que la coordinacién entre
cognicidén y accidon no es un proceso separado, sino una interaccién constante que permite al
individuo adaptarse con precision y eficiencia a contextos dindmicos, inciertos o de alta
demanda. El estudio determina comprender esta interrelacion es esencial para optimizar el
rendimiento motor, fortalecer la toma de decisiones y disefiar estrategias de entrenamiento que
integren simultdneamente lo fisico, lo cognitivo y lo perceptual, consolidando la vision de la

mente como el sistema central que coordina el movimiento humano.

Palabras claves

Procesos cognitivos, control motor, coordinacion motriz, toma de decisiones,

rendimiento deportivo, integracién mente-cuerpo.
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Abstract

This research study examines in an integrated manner how cognitive processes and
motor control mechanisms interact so that the mind functions as a coordination system capable
of organizing, regulating, and optimizing the execution of motor skills. It explores the
fundamental role of attention, perception, memory, anticipation, and decision-making in the
selection and processing of information relevant to movement, as well as the

neurophysiological and psychological models that explain motor planning, execution, and

feedback.

Based on recent scientific evidence, it is shown that the coordination between cognition
and action is not a separate process but a continuous interaction that enables individuals to adapt
with precision and efficiency to dynamic, uncertain, or high-demand contexts. The study
determines that understanding this interrelationship is essential for optimizing motor
performance, strengthening decision-making, and designing training strategies that
simultaneously integrate physical, cognitive, and perceptual components, reinforcing the view

of the mind as the central system that coordinates movement.

Keywords

Cognitive processes, motor control, motor coordination, decision-making, sports

performance, mind—body integration.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la cognicién y el control del movimiento se exploran como un tnico
dominio, donde la  mente actia como un  sistema orquestador que elige  datos, prevé
resultados, modula la activacion y adapta el movimiento al instante. Mas alld de ver el acto
deportivo como solo una reaccion fisica, las teorias modernas lo ven como el producto de una
estructura mental que une la percepcion, la atencion, la memoria operativa la toma de decisiones
y el control directivo con la actividad corporal en entornos variables (Koester et al., 2023). Asi,
el desempefio no solo se basa en la potencia o la habilidad, sino en como el sistema cognitivo
logra combinar y equilibrar la informacion sensorial, los planes de movimiento y los objetivos
tacticos en situaciones de estrés, duda y poco tiempo, tipicas del deporte de alto nivel (Schaefer

et al., 2025; de Lima-Junior et al., 2025).

La evidencia empirica de los ltimos afios ha reforzado esta vision sistémica al mostrar
una relacion consistente entre competencia motora y funciones ejecutivas a lo largo del
desarrollo. Meta-analisis recientes sintetizan datos de estudios transversales, longitudinales y
de intervencion indicando una asociacion positiva, de magnitud pequefia a moderada, entre la
calidad del movimiento (habilidades locomotoras, de control de objetos y estabilidad) y
procesos como la inhibicion, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva en nifos y

adolescentes (Bao et al., 2024; Zhang et al., 2024).

Estos hallazgos sugieren que el cerebro no “piensa” por un lado y “se mueve” por otro,
sino que pensar y moverse se construyen juntos: a medida que el nifio domina patrones motrices
mas complejos y coordinados, también se fortalece su capacidad para concentrarse, cambiar de
estrategia, resistir distracciones y planificar acciones. En esa misma linea, revisiones recientes
sobre actividades motoras y funciones ejecutivas en la primera infancia muestran que los
programas que combinan juegos motores estructurados, variabilidad de tareas y desafios
coordinativos favorecen tanto el rendimiento cognitivo como el desarrollo motor, consolidando
el papel de la mente como organizadora del movimiento desde edades tempranas (Eriksson
Westblad et al., 2025).

Esta articulacion mente-cuerpo no se limita a la infancia; se profundiza en contextos
deportivos donde el control motor debe operar bajo altos niveles de exigencia tactica y

emocional. El dossier “Cognitive and motor skills in sports” retine evidencias de multiples
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disciplinas y muestra como la atencion, la percepcion anticipatoria, la lectura del contexto y la
toma de decisiones se entrelazan con la ejecucion técnica en deportes de invasion, de raqueta y

de precision (Schaefer et al., 2025).

En deportes colectivos, por ejemplo, el jugador debe procesar de forma simultinea
informacion sobre la posicion de companeros y oponentes, la trayectoria del balon y las normas
tacticas del sistema de juego, al tiempo que ejecuta gestos de alta velocidad y coordinacion. (De
Lima-Junior et al., 2025) han denominado esta tendencia la “era cognitiva” del rendimiento
deportivo, subrayando que la preparacion de alto nivel exige integrar conocimientos de
psicologia cognitiva y neurociencia en los programas de entrenamiento, de modo que la mente
no sea vista solo como un “factor psicologico” afiadido, sino como el verdadero sistema de
coordinacion que articula percepcion, decision, accion y regulacion emocional.

En este contexto, la mente como sistema de coordinacion se apoya en mecanismos
predictivos que permiten al deportista anticipar el resultado de sus movimientos y del
comportamiento del entorno antes de que la informacion sensorial completa llegue al cerebro.
Los modelos contemporaneos de control motor plantean que el sistema nervioso genera
modelos internos que predicen las consecuencias de las 6rdenes motoras y comparan esas
predicciones con la retroalimentacion sensorial, corrigiendo en milisegundos el error de
prediccion para sostener la estabilidad y la precision del movimiento (Koester et al., 2023). De
este modo, un remate, un giro o un cambio de direccién no son respuestas “reactivas’ puras,
sino acciones anticipatorias basadas en la experiencia previa, el reconocimiento de patrones y
la estimacion probabilistica de lo que va a ocurrir. Este enfoque se alinea con visiones actuales
del rendimiento deportivo que enfatizan el papel de la anticipacion perceptiva y del “leer el
juego” como factores determinantes de la pericia, especialmente en deportes de oposicion y de

colaboracion-oposicion (Schaefer et al., 2025).

La relacion reciproca entre control motor y procesos cognitivos se observa también en
poblaciones con necesidades especificas y en contextos clinicos, reforzando la idea de que la
mente coordina el movimiento como un sistema unico. Estudios recientes han mostrado que
programas de actividad fisica orientados al trabajo coordinativo y funcional mejoran no solo la
motricidad gruesa y el equilibrio, sino también la atencion, la velocidad de procesamiento y la
regulacion emocional en nifios y adolescentes con trastornos del neurodesarrollo; estos efectos

se explican por la activacién conjunta de redes frontales, parietales y cerebelosas implicadas
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tanto en el control ejecutivo como en la planificacion motora (Carcelén-Fraile et al., 2025). De
igual manera, protocolos de entrenamiento en doble tarea (motora + cognitiva) han demostrado
mejorar la movilidad, la funciéon motora de las extremidades inferiores y el rendimiento
cognitivo en pacientes neurologicos, sefialando que cuando el sistema se entrena para gestionar
simultaneamente demandas cognitivas y motoras, aumenta su capacidad de coordinacion global
(Mou et al., 2025). Aunque estos estudios se ubican en ambitos clinicos, sus principios son
extrapolables al deporte: cuanto mas complejo y retador es el entorno motor, mas se recluta y
se fortalece la arquitectura cognitiva que coordina el movimiento.

En el alto rendimiento deportivo, esta logica se ha traducido en un creciente interés por
el entrenamiento cognitivo-motor de doble tarea (CMDT), donde los atletas realizan
simultaneamente tareas fisicas (sprints, cambios de direccion, habilidades especificas) y tareas
cognitivas (memoria de trabajo, discriminacion de estimulos, resolucién de problemas). Una
revision sistematica reciente mostré que, aunque en un primer momento el rendimiento motor
y cognitivo se deteriora cuando se combinan tareas (coste de la doble tarea), tras varias semanas
de entrenamiento CMDT la caida de rendimiento practicamente desaparece y los atletas
mejoran su capacidad para mantener precision técnica y rapidez de decision bajo sobrecarga
cognitiva (Wu et al., 2024). Ensayos controlados en futbolistas recreativos han encontrado que
este tipo de entrenamiento incrementa las funciones ejecutivas (inhibicién, memoria de trabajo,
flexibilidad) y mejora habilidades especificas como el control del baldn, el pase y la toma de
decisiones en situaciones de juego reducido, confirmando que la mente puede entrenarse para
distribuir de forma mas eficiente sus recursos atencionales mientras coordina el movimiento

(Joy et al., 2025).

Desde una perspectiva de desarrollo psicofuncional, estos hallazgos reconfiguran la
manera de entender la planificacion del entrenamiento: el objetivo no es solo automatizar
gestos, sino construir un sistema mente-cuerpo capaz de coordinar tareas multiples, cambiar de
foco rapidamente y mantener la estabilidad motora bajo estrés. (De Lima-Junior et al., 2025)
sefnalan que la tendencia actual en la ciencia del deporte es integrar tareas de lectura de juego,
escenarios tacticos y resolucion de problemas directamente en las tareas fisicas, en lugar de
separar “lo fisico” de “lo cognitivo”. Editoriales recientes sobre habilidades cognitivas y
motoras en el deporte subrayan que la pericia se caracteriza por una mayor eficiencia en la

asignacion de recursos cognitivos: los expertos muestran patrones de atencion mas selectivos,
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una mejor anticipacion y una menor interferencia de distractores, lo que libera “espacio mental”
para la creatividad tactica y la regulacion emocional (Schaefer et al., 2025). Bajo esta logica, la
mente coordina no sélo musculos y articulaciones, sino también informacién, emociones y

decisiones.

Concebir los procesos cognitivos y el control motor como un sistema de coordinacién
organizado por la mente tiene profundas implicaciones para la formacion del deportista. En
categorias formativas, supone disefiar experiencias de aprendizaje motor ricas en variabilidad,
resolucién de problemas y participacion activa, que no solo “ensefien técnicas”, sino que
construyan funciones ejecutivas, capacidad de anticipar y flexibilidad tactica. En el alto
rendimiento, implica monitorear de manera integrada indicadores cognitivos (tiempos de
reaccion, precision en decisiones, doble tarea), motores (coordinacion, estabilidad, velocidad)
y psicoafectivos (estrés, carga mental), para ajustar las cargas de entrenamiento no solo por
volumen e intensidad fisica, sino también por demanda cognitiva (Bao et al., 2024; Wu et al.,
2024). Asi, la mente deja de ser un mero “complemento psicoldgico” del entrenamiento para
convertirse en el sistema que coordina, regula y da sentido al movimiento, consolidando un
enfoque psicofuncional en el que pensar, sentir y moverse forman parte de una misma

coreografia adaptativa.
2.1. El papel de la atencion, la percepcion, la toma de decisiones y la memoria

en la ejecucion deportiva.

La atencion es un proceso clave en la ejecucion deportiva porque permite al atleta
seleccionar y focalizar los estimulos relevantes del entorno competitivo, ignorando otros menos
utiles. Por ejemplo, en un estudio se encontrd que jugadores de equipo eran capaces de ampliar
su foco atencional y tomar decisiones mas correctas que atletas individuales en tareas con
amplio angulo visual (Hiittermann et al., 2019). Esta evidencia sugiere que el entrenamiento de
la atencion (por ejemplo, atencidon periférica, conciencia situacional) debe incorporarse en la

preparacion del atleta para mejorar la respuesta funcional ante demandas rapidas.

La percepcion, entendida como la capacidad de interpretar estimulos sensoriales y
contextuales para guiar la accion, también desempefia un papel esencial. En un trabajo reciente,

se documenta que la habilidad de combinar vision foveal y periférica mejora la toma de
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decisiones en deportes de equipo: “both foveal and peripheral perceptions are extremely
important in sports the better the athlete is at combining the easier it becomes to perform”
(Memmert et al., 2023). Desde la d6ptica del modelo psicofuncional, la percepcion debe
considerarse como la puerta de entrada que conecta lo sensorial con la respuesta funcional, y

esta debe entrenarse junto con la técnica y la tactica.

En la toma de decisiones en el deporte es un proceso complejo que se apoya en la atencion,
la percepcion y la memoria. Segun una revision sistematica, “perceptual-cognitive training
positively influenced elite athletes’ anticipation and decision-making” (Zhu et al., 2024) en
deportes de equipo, aunque sefialan que la transferencia al rendimiento real ain es limitada.
Esto implica que entrenar la toma de decisiones requiere trabajar los componentes cognitivos
subyacentes como la atencidon y la memoria y disefiar situaciones de practica que simulen la

accion real, de modo que la respuesta funcional se mejore.

La memoria, en sus formas como memoria de trabajo, memoria procedimental y memoria
de experiencias deportivas, sustenta la ejecucion deportiva al permitir que el atleta anticipe,
reconozca patrones y actie con fluidez. Por ejemplo, un estudio reciente comprobd que una
mayor capacidad de memoria de trabajo beneficia la toma de decisiones intuitivas en deporte
(Seidel-Marzi, 2025). En el marco de la ejecucion funcional, la memoria no solo almacena
técnica y tactica, sino que actla como puente entre la experiencia previa y la accion presente,

permitiendo respuestas rapidas y adaptadas al contexto competitivo.

2.2. Procesos mentales implicados en el rendimiento deportivo

La ejecucion deportiva de alto nivel depende de la coordinacién de procesos
atencionales, perceptivos, decisionales y amnésicos que permiten seleccionar informacion
relevante, anticipar acciones, elegir respuestas eficaces y estabilizar patrones motores bajo

presion.

Esta evidencia reciente muestra que dirigir la atencion hacia los efectos del movimiento
(foco atencional externo) y no hacia las sensaciones corporales mejora la ejecucion inmediata
en multiples tareas motoras; este efecto se ha documentado en una meta-anélisis amplio y en

sintesis especificas para el sprint, con tamafios de efecto pequenos-moderados y mayor
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beneficio en deportistas menos expertos (Nicklas et al., 2022; Li et al., 2022). En términos
aplicados, instrucciones de coaching que orientan la atencion al objetivo o al implemento (p.
ej., “empuja el suelo hacia atrds”) se asocian con respuestas mas eficientes y tiempos mas

rapidos.

En deportes abiertos, la percepcion y la anticipacion sostienen la lectura del juego y la
sincronizacidon accidon-percepcion. Las revisiones y meta-analisis recientes sefialan que el
entrenamiento perceptivo-cognitivo (p. €j., lectura de patrones, occlusion, simulaciones) mejora
la anticipacion y la toma de decisiones en laboratorio y, aunque también transfiere a la cancha,
la magnitud de la transferencia es menor que la mejora observada en condiciones controladas,

lo que sugiere disefiar tareas con mayor representatividad (Zhu et al., 2024).

En paralelo, una revision sistematica sobre entrenamiento de vision deportiva reporta
mejoras en habilidades como seguimiento multiple de objetos, tiempo de reaccién y
discriminacion visuoespacial, y recomienda enfoques especificos al deporte y con estimulos

naturales para maximizar la transferencia a rendimiento (Lochhead et al., 2024).

La toma de decisiones integra atencion y percepcion para seleccionar conductas tacticas
eficientes en contextos dindmicos. En jugadores jovenes de deportes de equipo, una meta-
analisis mostro que los programas de entrenamiento video, tareas representativas y juegos
modificados mejoran de forma significativa la conducta tactica, aunque los efectos sobre la

ejecucion técnica son mas variables (Silva et al., 2021).

De forma convergente, un metaanalisis reciente con arbitros de deportes de equipo halld
que el entrenamiento fuera del campo (p. ej., video 2D, simulaciones) produce mejoras
moderadas en el desempefio decisional, lo que respalda estrategias periddicas de exposicion a

situaciones criticas y retroalimentacion estructurada (Kittel et al., 2025).

La memoria de trabajo y las funciones ejecutivas (inhibicidn, flexibilidad) apoyan la
actualizacion rapida de informacion, la inhibicion de impulsos no pertinentes y el cambio agil
entre planes tacticos. Una revision sistematica y meta-analisis reciente concluye que los
deportistas presentan ventajas significativas en memoria de trabajo e inhibicion frente a no
deportistas, con perfiles mas favorables en deportes de habilidad abierta (Ren et al., 2025).
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De igual manera, un metaanalisis especifico informa una asociacién consistente entre
pericia deportiva y mejor memoria de trabajo (Wu et al., 2025), y trabajos experimentales
sefalan que el entrenamiento dual cognitivo-motor puede mejorar indicadores cognitivos y
motores en atletas, aportando un camino practico para integrar lo cognitivo en la preparacioén

(Wu et al., 2024).

2.3. ;Como los procesos mentales regulan la accion motriz y como pueden
entrenarse para mejorar la precision, la anticipacion y la fluidez del

movimiento?

La atencion juega un papel critico en la regulacion de la accion motriz: permite al atleta
filtrar estimulos relevantes, sostener el foco en el momento clave y reorientarlo rapidamente
ante cambios imprevistos. Por ejemplo, el entrenamiento de tareas cognitivas-motoras duales
(Cognitive-Motor Dual-Task, CMDT) mostr6 que los atletas mejoraron su rendimiento motor
bajo condiciones de distraccién en comparacidon con quienes no realizaron dicho entrenamiento
(Wu et al., 2024). Esto implica que al entrenar la atencidon en contextos que simulan la
competencia real con carga cognitiva afiadida se puede mejorar la precision y la fluidez del

movimiento al reducir la interferencia mental durante la ejecucion.

La percepcion, comprendida como la interpretacion de estimulos sensoriales y contexto,
actua como puente entre la mente y la accion motriz. En deportes complejos, la capacidad para
anticipar la trayectoria de un objeto o un adversario depende en gran medida de una percepcion
avanzada que integra experiencia previa, visuo-espacialidad y temporizacion. Un metaanalisis
reciente mostro que el entrenamiento de habilidades perceptivo-cognitivas mejora la
anticipacion y la toma de decisiones en atletas de ¢€lite (Zhu et al., 2024). Esto sugiere que
estructurar ejercicios que aumenten la calidad perceptiva, por ejemplo, seguimiento visual

rapido, tareas de prediccion de movimiento puede afinar la precision de la accion motriz.

La memoria motora y de trabajo es otro componente esencial en la regulacion de la
accion: permite almacenar secuencias de movimiento, reconocer patrones contextuales y
ejecutar con automatismo, liberando recursos mentales para adaptarse. En una investigacion

sobre “motor imagery” y anticipacion, se observo activacion de redes cerebrales que muestran
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que la simulacion mental de la accidon es congruente con la ejecucion real, lo que indica que el
entrenamiento mental puede beneficiar la fluidez y precision de la ejecucion motriz (Wang et
al., 2025). Por tanto, incorporar practica mental imagenes, simulaciones, anticipaciones
mentales junto al entrenamiento fisico puede generar un mejor acoplamiento entre mente y

cuerpo.

Ademas, la toma de decisiones motrices determinar qué accion realizar, cuando y como
reune atencion, percepcion y memoria y regula la ejecucion motriz en tiempo real. Un estudio
reciente sobre control de habilidades motoras complejas subraya que la anticipacion predictiva
es clave en el control motor avanzado: las personas mas expertas anticipan mejor las
interacciones dindmicas del entorno (Russo, 2025)._Esto nos indica que entrenar la toma de
decisiones mediante escenarios variables, con incertidumbre y necesidad de anticipacion,

permite mejorar la adaptabilidad y la fluidez del movimiento.

Del mismo modo, entrenar estos procesos mentales con proposito estructurado genera
transferencias directas a la accion motriz. Por ejemplo, la CMDT mostr6 mejoras en
rendimiento motor bajo distraccion cognitiva, lo que sugiere que el entrenamiento combinado
cuerpo/mente (fisico + cognitivo) favorece la precision y anticipacion del atleta (Wu et al.,
2024). Al disefiar programas de entrenamiento para nifios o adolescentes (como en tu contexto
de primaria y grado 10), agrupar ejercicios de atencion, percepcion, memoria motora y toma de
decisiones en los entrenamientos funcionales contribuye a atletas mas adaptativos, eficientes y

precisos.

2.4. Regulacion cognitiva del movimiento: procesos mentales y adaptacion

motriz en el rendimiento deportivo.

La regulacion cognitiva del movimiento parte de la idea de que el rendimiento motor no
depende solo de la fuerza, la técnica o la condicion fisica, sino de cémo el sistema cognitivo
selecciona informacidn, anticipa consecuencias y ajusta el gesto en tiempo real. Desde una
perspectiva psicofuncional contemporanea, el movimiento deportivo se entiende como el

resultado de la interaccion entre percepcion, atencion, memoria de trabajo, funciones ejecutivas
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y sistemas de control motor, y no como una simple “salida muscular” automatica (Koester et

al., 2023).

En esta linea, el deportista experto se caracteriza por una arquitectura cognitiva capaz de
filtrar estimulos relevantes, mantener el foco en las claves criticas de la tarea, inhibir respuestas
inadecuadas y reorganizar el plan motor ante cambios subitos del entorno, como ocurre en los
deportes de invasion o en situaciones de alta presion competitiva (Schaefer et al., 2025). La
mente actia, asi como un sistema de coordinaciébn que acopla metas tacticas, estados
emocionales y parametros biomecanicos, integrando la dimension cognitiva y la motriz en un

mismo proceso de regulacion.

La investigacion reciente ha mostrado una relacion solida entre competencia motora y
funciones ejecutivas, reforzando la idea de que los procesos mentales regulan, sostienen y
refinan la accion motriz. Un meta-analisis con nifios y adolescentes encontrd una asociacion
positiva, aunque pequefia-moderada, entre habilidades motrices (locomocion, control de
objetos, estabilidad) y funciones ejecutivas como la inhibicion, la memoria de trabajo y la

flexibilidad cognitiva (Bao et al., 2024).

Esto sugiere que, a medida que se complejiza la coordinacion y la precision de los
movimientos, se fortalece también la capacidad de controlar la atencion, cambiar de estrategia
y resistir distracciones, lo cual es clave para el rendimiento deportivo en contextos cambiantes.
Editoriales recientes sobre habilidades cognitivas y motoras en el deporte destacan que la
pericia implica no solo “moverse mejor”, sino también gestionar de forma mas eficiente los
recursos cognitivos que gobiernan la planificacion, la anticipacion y la adaptacion motriz en
situaciones de alta demanda (Schaefer et al., 2025). Asi, la regulacion cognitiva del movimiento
se manifiesta en la manera en que el atleta ajusta sus gestos y decisiones en funcion del contexto,

del rival y de las metas de la tarea.

Desde el punto de vista del entrenamiento y la adaptacion motriz, la evidencia mas
reciente sefiala que los procesos mentales que regulan la accién pueden entrenarse
deliberadamente mediante estrategias especificas, entre ellas el entrenamiento cognitivo-motor
en doble tarea. Una revision sistematica sobre cognitive-motor dual-task training mostré que,

aunque inicialmente las tareas de doble demanda deterioran de forma aguda el rendimiento
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motor y cognitivo (coste de la doble tarea), su practica continua mejora el control atencional, la

memoria de trabajo y ciertos indicadores de ejecucion técnica en atletas (Wu et al., 2024).

De modo semejante, estudios que integran tareas cognitivas (discriminacion de
estimulos, recuerdo de secuencias, toma de decisiones) dentro de circuitos de entrenamiento
fisico han encontrado mejoras superiores en funciones ejecutivas y en precision motriz respecto

a programas tradicionales de una sola tarea (Lucia et al., 2024).

Desde los enfoques de evaluacion, se ha propuesto el uso de paradigmas de doble tarea
para estudiar de manera mas ecoldgica la interferencia cognitivo-motora y el grado en que los
atletas son capaces de mantener estabilidad postural, velocidad de reaccion y exactitud gestual
mientras resuelven demandas cognitivas simultaneas (Klotzbier et al., 2024). Todo ello apunta
a que la adaptacion motriz de alto nivel requiere un sistema cognitivo entrenado para coordinar

informacion, decisiones y ejecucion bajo carga.

Estas evidencias tienen implicaciones directas para el desarrollo psicofuncional del
deportista y la forma de concebir el rendimiento. Si la mente es un sistema de coordinacion del
movimiento, entonces la planificacion del entrenamiento debe integrar objetivos cognitivos
explicitos (mejorar la atencion selectiva, la anticipacion, la flexibilidad tactica) junto con metas

fisicas y técnicas, y no tratar lo “mental” como un complemento accesorio.

Autores como (Koester et al., 2023) afirma que el futuro del control y del aprendizaje
motor pasa por una mayor convergencia entre teorias cognitivas, dindmicas del movimiento y
estrategias de coaching, entendiendo que los modelos internos, la prediccion y la toma de

decisiones son parte estructural del gesto deportivo, no elementos externos al mismo.

En la misma linea, (Schaefer et al., 2025) proponen un enfoque ecoldgico, en el que la
coordinacién cognitivo-motora se entrena mediante tareas especificas de deporte, con alta
variabilidad situacional y exigencias perceptivo-decisionales auténticas, de modo que la
anticipacion, la precision y la fluidez del movimiento emerjan de la integracion funcional entre
mente y cuerpo. Bajo esta perspectiva, la regulacion cognitiva del movimiento se convierte en
un eje central para disefiar practicas que favorezcan la adaptacion motriz, la creatividad tactica
y la estabilidad del rendimiento bajo presion.
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Pregunta problema

(Como se articulan los procesos cognitivos con los mecanismos del control motor para
que la mente actiie como un sistema de coordinacidén que integra, regula y optimiza la ejecucion

de las habilidades motrices?
Objetivo General

Analizar la interrelacion entre los procesos cognitivos y el control motor para
comprender como la mente opera como un sistema de coordinacion responsable de organizar,

regular y ajustar el movimiento humano.

METODOLOGIA

La presente revision sistematica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la

literatura académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodoldgicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al.,
2019). La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.

2.5. Poblacion y Muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo los principios del diagrama
de flujo PRISMA: De 5,069 documentos cientificos se trabajo con los de la altima década (2015
—2025) con 2,944 documentos cientificos. De ellos se trabajé con las categorias de psicologia
683, solo articulos cientificos 587, en inglés (574) y espanol (2) para 339, utilizando la categoria
de psicologia y articulos de open Access 177 documentos. El motor de busqueda fue TITLE-
ABS-KEY ( cognitive AND processes AND motor AND control ) AND PUBYEAR > 2014
AND PUBYEAR < 2027 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC")) AND ( LIMIT-
TO (DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE, "English") OR LIMIT-TO (
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LANGUAGE , "Spanish" )) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD, "Cognition" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Psychomotor Performance" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD, "Motor Control" ) OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Cognitive
Control" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Psychology" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD, "Motor Activity" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

Registros identificados Registros identificados

'5 a través Scopus a través de otras
§ (n=5.069) fuentes (n

£ =0)

c

()

z

|

Documentos después de aplicar la ecua-
clon dé blisqueda y eliminar duplicado$

(n=5.069)

3 ] N

8 Documentos dentro del Articulos excluidos

2 rango 2015-2025 — (n=344)

2 (n=2944)

Articulos a texto completo Articulos excluidos
evaluados para elegibilidad « No son articulos
— Categoria Psicologia clentificos (n 96)

— (n=1683) + No cumplen con el

o idloma (n 110)

2  No pertenecen a la

.-g) categoria o palabras

o clave (n 138)

w

Estudios incluidos
) para sintesis y revision

S (n=177)

7]

2

L

Figura 1. Prisma. Fuente: scopus 2025.

La busqueda bibliografica se llevé a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA:
*Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial en las

bases de datos.

*Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.
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*Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su texto.
Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion tematicos
o metodoldgicos.

*Inclusion: Se determiné el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos los
requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disenid una matriz de extraccion de datos que permitid
registrar la siguiente informacion:

*Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de estudio
(empirico o teodrico).

*Disefio Metodologico: Enfoque (cualitativo-bibliografica), muestra, instrumentos de
recoleccion de datos.

*Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la
diversidad cultural.

*Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion
docente.

El andlisis de datos se realizd mediante una sintesis tematica y categdrica de corte
deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente
en la introduccién (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o
enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad
de formacion especifica).

Andlisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retérica oficial y la
actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad

de la educacion.
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RESULTADOS

El grafico muestra la distribucion temporal de la investigacion en tu tema (con los datos
que lograste obtener en Scopus). Interés Sostenido (12 a 22 documentos/afio): La investigacion
sobre procesos cognitivos y control motor en psicologia ha mantenido una produccién estable

y significativa a lo largo del periodo 2015-2025.

Pico de Publicacion (2018): El afio 2018 registra el mayor nimero de documentos (22),
lo que puede indicar un periodo de gran actividad o la publicacion de revisiones seminales en
el area. Validez de la Ventana Temporal: El grafico justifica la eleccion de la ventana 2015-
2025, ya que asegura que la revision se basa en la literatura mas relevante y reciente, capturando

la evolucion del campo desde 2018 en adelante (Grafico 1).

Grafico 1.

Andlisis de la Tendencia de Documentos por Ao (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

2.6. Analisis de la Tendencia de Documentos por Afio (2015-2025)

1. Fase de Identificacion
Registros identificados a través de bases de datos (n=151): Este nimero representa la

cosecha inicial de articulos tras aplicar el comando de bisqueda en la base de datos (ej. Scopus).
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La busqueda fue muy especifica, limitando el universo a la interseccion de cognitive AND

processes AND motor AND control.

Registros identificados a través de otras fuentes (n=0): Indica que el proceso se baso

unicamente en la busqueda electronica, manteniendo la maxima objetividad y replicabilidad.

2. Fase de Cribado / Tamizaje (Proyeccion)
Esta fase filtra los articulos que no cumplen con los criterios basicos.
Articulos después de eliminar los duplicados (n=146): Se eliminan 5 articulos
redundantes, resultando en 146 citas Unicas.
Articulos excluidos (n=83): Se descartan 83 articulos al revisar su Titulo y Resumen.
Esta alta exclusion inicial se debe a la estricta delimitacion del comando, descartando estudios
que:
e No fueran estrictamente Articulos de Revision (DOCTYPE, "ar").
e No estuvieran publicados entre 2015 y 2026.
e No estuvieran en inglés o espafiol.
3. Fase de Elegibilidad
Esta es la fase critica donde se garantiza que los estudios sean aptos para la sintesis
cualitativa.
Articulos a texto completo con posibilidad de elegibilidad (n=63): Se obtienen y leen
los textos completos de los articulos preseleccionados.
Articulos excluidos por razones justificadas (n=29): La exclusion en esta etapa es por
incumplimiento de criterios tematicos y metodoldgicos finos definidos en el comando:
No pertenecian primariamente a la Subarea de Psicologia (SUBJAREA, "PSYC").
No contenian las Palabras Clave Exactas indexadas (EXACTKEYWORD), lo cual
garantiza que el foco tematico (ej., Cognition, Motor Control, Psychomotor Performance) es
central al estudio.

No eran de Acceso Abierto (OA, "all"), requisito metodoldgico para la revision.
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4. Fase de Inclusion

Estudios incluidos para sintesis y revision (n=34): Estos 34 articulos representan la
muestra final de alta calidad que se utilizaré para el andlisis exhaustivo y la extraccion de datos.
Su inclusion confirma que cumplen con todos los filtros para una revision sistematica enfocada
en la interaccion reciente y psicologica de procesos cognitivos y control motor.

2.7. Analisis de la Productividad por Autor

El grafico de autores identifica a los investigadores mas influyentes en el area, lo cual
es util para mapear el campo.

Liderazgo Compartido: Autores como Koch, I., Notebaert, W., Ruitenberg, M.F.L., y
Wylie, S.A., entre otros, muestran el mayor nimero de documentos (3 documentos cada uno en
la muestra final), indicando que son referentes clave cuyas contribuciones son fundamentales

para comprender la interaccion entre cognicidon y control motor (Grafico 2).

Grafico 2.

Analisis de la Productividad por Autor
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Fuente: Scopus 2025.

Foco en el Anclaje Tematico: La presencia de estos autores y su alta productividad
sugiere que la literatura revisada probablemente se centra en subtemas como la interferencia
entre tareas motoras y cognitivas, el control ejecutivo del movimiento o el rendimiento

psicomotor.

I. Rigor Metodoldgico: El Diagrama de Flujo PRISMA
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144

El Diagrama de Flujo PRISMA es la figura central que demuestra la transparencia y el

rigor de la seleccion de estudios.

Fase Datos del Diagrama Implicacion Tematica y Metodologica
Es el resultado de aplicar el comando de
151 Registros || busqueda estricto (cognitive AND processes
Identificacion
iniciales. AND motor AND control, PUBYEAR > 2014,
DOCTYPE "ar", etc.).
Alta exclusién inicial: Se descartan
83 articulos estudios que, a pesar de usar palabras
Cribado/Tamizaje || excluidos clave, no son Articulos de Revisiéon o no
(Titulo/Resumen). cumplen con los limites de Idioma
(inglés/espafiol) o Subarea (Psicologia).
Filtro Fino: La exclusion final se basa en
criterios tematicos rigurosos (ej. si el
29 articulos articulo de revision no aborda la relacion
Elegibilidad excluidos  (Texto || directa entre cognicién y movimiento, o si
Completo). no cumplen con las Palabras Clave Exactas
indexadas  (EXACTKEYWORD  como
"Motor Control", "Cognitive Control")).
Muestra de Alta Calidad: Solo 34 articulos
cumplen con todos los requisitos
Inclusion 34 Estudios finales.
metodologicos y tematicos, representando
la literatura mas precisa para el analisis.

2. Tendencias de Publicacion (Graficos "Documents by Year")

El andlisis de la produccion cientifica, extraido de la base de datos (Scopus), revela el

nivel de interés en el tema.
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Documentos o )
Afo Clave Significado Tematico
(n)
. ~250-325 Confirma que la investigacion sobre procesos
Tendencia o ‘
documentos cognitivos y control motor es un campo activo y
General ‘
anuales constante en los ultimos afios (2015-2025).
Sugieren periodos de alta productividad
cientifica en el area, posiblemente impulsados
| 2021 (323), o
Picos Notables por nuevas teorias, tecnologias de medicion (ej.
2024 (314) ) .
neuroimagen en control motor), o la publicacion
de revisiones clave.
. . El grafico justifica la eleccion de esta ventana de
Justificacion de ' | o |
tiempo, ya que asegura que la revision captura la
la Ventana | 2015 - 2026 ‘ ‘
literatura mas reciente y el grueso de la
Temporal o
produccion cientifica actual.

2.7. Analisis de la Productividad por Afiliacion

El anélisis de la productividad por afiliacion muestra que la produccion cientifica en
este tema esta fuertemente concentrada en instituciones con altos niveles de financiacion y
tradicion investigativa. Los datos evidencian que el liderazgo proviene de grandes consorcios
europeos, entre ellos el Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (Inserm), la
Universidad de Padua y la Universidad de Amsterdam, cuyos grupos de investigacion destacan
por su solida infraestructura, redes colaborativas y elevada publicacion en revistas de alto
impacto.

Del mismo modo, en el panorama estadounidense sobresalen instituciones respaldadas
por agencias de financiacion como los National Institutes of Health (NIH) y la National Science

Foundation (NSF), que impulsan estudios avanzados y proyectos interdisciplinarios de gran
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alcance. Esta concentracion de productividad refleja no solo la capacidad técnica y econdmica
de estas organizaciones, sino también su papel como nucleos estratégicos que definen
tendencias, metodologias y lineas prioritarias en la investigacién contemporanea sobre este

campo (Grafico 3).

Grafico 3.

Analisis de la Productividad por Afiliacion
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1. Rigor Metodologico: Diagrama de Flujo PRISMA

El diagrama de flujo demuestra la transparencia en la seleccién de estudios,
garantizando que solo la literatura mas especifica y de mayor calidad sea incluida en la sintesis
cualitativa.

Comando de Busqueda: El proceso inicial de Identificacion (n=151) se gener6 con un
comando estricto que exigia la co-ocurrencia de términos clave (cognitive AND motor AND
control) y los criterios de elegibilidad mas importantes:

e Subarea: Psicologia (SUBJAREA, "PSYC").
e Tipo de Documento: Articulo de Revision (DOCTYPE, "ar").
e Periodo: Reciente (2015-2025).

Filtro Tematico: Las exclusiones masivas en las fases de Cribado/Tamizaje (Excluidos
n=83) y Elegibilidad (Excluidos n=29) se deben a la estricta aplicacion de estos filtros. Se

descartaron articulos, por ejemplo, que no cumplian con las Palabras Clave Exactas
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(EXACTKEYWORD como "Cognitive Control" o "Psychomotor Performance"), asegurando
que la muestra final de 34 estudios incluidos esté altamente enfocada en la relacion directa entre

cognicion y accion motora.

2. Contexto Cientifico Global: Tendencias y Afiliaciones

Los graficos de Scopus contextualizan el tema al nivel de la produccién, financiacion e

instituciones:
A. Produccion Cientifica (Documentos por Aiio)

Alta Actividad: El grafico de documentos por afio (ej. con picos en 2018 y 2024)
confirma que la investigacion sobre procesos cognitivos y control motor es un campo activo y
en evolucion constante dentro del periodo 2015-2025. Esto justifica la relevancia y actualidad

de la revision.
B. Patrocinadores Financieros (Documents by Funding Sponsor)

Inversion en Neurociencia y Salud Mental: La investigacion estd fuertemente financiada
por instituciones de alto nivel, como el National Institutes of Health (NIH) y el National
Institute of Mental Health (EE. UU.), asi como la Deutsche Forschungsgemeinschaft

(Alemania).

Implicacion Clinica: Este patron de financiacion sugiere que el estudio de la interaccion
cognicién-motor no es puramente tedrico, sino que tiene importantes aplicaciones clinicas y de
salud mental, como en la rehabilitacion o el estudio de trastornos que afectan el rendimiento

psicomotor.
C. Afiliaciones Institucionales Lideres (Documents by Affiliation)

Liderazgo Europeo: Las instituciones con mayor nimero de publicaciones en esta
muestra son predominantemente europeas, destacando el Inserm (Francia), la Universita degli

Studi di Padova (Italia) y la Universiteit van Amsterdam (Paises Bajos).

Investigacion Multicéntrica: La participacion del CNRS (Centre National de la
Recherche Scientifique) y otras universidades de prestigio (Oxford, Toronto) subraya que esta
area de estudio es altamente colaborativa e involucra grupos de investigacion con

reconocimiento internacional.
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Analisis de la Produccion Cientifica por Afio (2015-2025)

Esta revision sistematica sobre la interaccion entre Procesos Cognitivos y Control Motor
establece su rigor metodoldgico a través del Diagrama de Flujo PRISMA y se complementa con

un andlisis bibliométrico que mapea las tendencias globales de la investigacion (Grafico 4).

Grafico 4.
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Fuente: Scopus 2025.

1. El Rigor Metodolégico: La Seleccion PRISMA

El Diagrama de Flujo PRISMA demuestra que la muestra de estudios incluida es

altamente especifica, ya que aplico filtros muy estrictos:

. Enfoque Tematico Fino: La blisqueda requiri6 la co-ocurrencia de cognitive
AND processes AND motor AND control en el titulo, resumen o palabras clave.

. Filtro Académico: Se limit6 la busqueda exclusivamente al area de la Psicologia
(SUBJAREA, "PSYC") y al tipo de documento Articulo de Revision (DOCTYPE, "ar").

. Resultados: Este rigor llevo a reducir los 151 registros iniciales a una muestra
final de 34 estudios incluidos. La alta exclusion (n=117) asegura que solo la literatura mas
pertinente y relevante para la revision sistematica sea analizada.

2. Contexto Cientifico Global: Tendencias y Liderazgo
Los graficos de Scopus (Documentos por Afio, Pais, Afiliacion, Patrocinador)

contextualizan la importancia y la estructura del campo:
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A. Geografia de la Investigacion (Documentos por Pais y Afiliacion)

. Liderazgo Global: Estados Unidos (n=53), Reino Unido (n=31) y Alemania

(n=26) lideran la produccion de documentos sobre cognicion y control motor.

. Centros de Excelencia: Las instituciones mas productivas incluyen el Inserm
(Francia), la Universita degli Studi di Padova (Italia) y la Universiteit van Amsterdam
(Paises Bajos). Esto subraya que la investigacion en este tema es multinacional y se
concentra en centros de alto prestigio en neurociencia y psicologia experimental.

B. Financiacion e Importancia Clinica (Documentos por Patrocinador)

. Inversibn Masiva: La investigacion estd fuertemente financiada,
principalmente por el National Institutes of Health (NIH) de EE. UU. (la principal agencia
biomédica del mundo) y la Deutsche Forschungsgemeinschaft (Alemania).

. Relevancia en Salud: La prominencia del NIH y el National Institute of Mental
Health indica que el estudio de la interaccion cognicion-motor tiene importantes
implicaciones clinicas y de salud mental, como en la rehabilitacion, el envejecimiento
cognitivo y los trastornos psicomotores.

C. Tendencia Temporal (Documentos por Aiio)

. Campo Activo: Los graficos muestran que el tema ha mantenido un volumen
constante de publicacion entre 2015 y 2024, lo que confirma su vitalidad y relevancia

sostenida en la ultima década.
2.8. Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Afio (2015-2025)

"La investigacién sobre Procesos Cognitivos y Control Motor es un campo
interdisciplinario (Psicologia, Neurociencia, Medicina), globalmente financiado (NIH, DFG) y
metodolégicamente riguroso (PRISMA). La muestra de 34 estudios finales representa la
literatura mas especifica y reciente, confirmando el liderazgo de los Estados Unidos y Europa

en este tema de alta relevancia clinica y teorica."(Grafico 5).
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Grafico 5.

Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Aiio (2015-2025)

\
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Fuente: Scopus 2025.
1. Rigor Metodologico y Especificidad (PRISMA y Tipo de Documento)

El proceso de seleccion de estudios siguid el estindar PRISMA, garantizando la
transparencia y la especificidad de la muestra:

Identificacion Estricta: La busqueda se inicié con un comando altamente restringido (ej.,
cognitive AND motor AND control, PUBYEAR > 2014, LANGUAGE "English" OR
"Spanish", SUBJAREA "PSYC"). Esto resulto en 151 registros iniciales.

Filtro por Tipo de Documento: El comando incluy6 una restriccion clave: LIMIT-TO
(DOCTYPE, "ar”) (Articulo de Revision). Aunque el grafico adjunto muestra 100% "Article",
esta categoria en la base de datos (como Scopus) a menudo incluye los "Articulos de Revision"
como un tipo de articulo. La alta tasa de exclusion en el PRISMA (117 articulos excluidos en
total) confirma que se aplicaron filtros muy finos a la categoria general.

Muestra Final: El resultado es una muestra altamente filtrada de 34 Estudios incluidos
para sintesis y revision, que cumplen con todos los criterios de alta calidad y especificidad
tematica.

2. El Contexto Interdisciplinario y Global
Los gréficos contextuales definen la estructura del campo de estudio:
Nicleo Tematico (Areas de Conocimiento): El tema es inherentemente

interdisciplinario, con la investigacion dominada por: Psicologia (44.9%), Neurociencia
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(26.4%) y Medicina (14.2%). Esto subraya que el estudio del control motor y la cognicion es
un area de Neuropsicologia aplicada, con implicaciones tanto tedricas como clinicas.

Liderazgo Geografico: La investigacion esta claramente liderada por Estados Unidos (el
pais mas productivo), seguido por potencias europeas como el Reino Unido y Alemania.

Financiamiento: El alto nivel de financiamiento por parte del National Institutes of
Health (NIH) de EE. UU. y la Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) de Alemania indica
que el tema es considerado de prioridad global y alto valor en la agenda de investigacion
biomédica.

Tendencia Temporal: Los graficos de "Documentos por afo" confirman que la
investigacion mantiene una actividad constante dentro del periodo 2015-2025, con picos de

productividad que validan la eleccion de esta ventana de tiempo reciente.
2.9. Analisis de Documentos por Area Tematica y Afio (2015-2025)

La investigacion sobre los procesos cognitivos y el control motor es un campo
fundamentalmente interdisciplinario, con un fuerte soporte financiero y un claro liderazgo

concentrado en Norteamérica y Europa (Grafico 6).

Grafico 6.
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1. El1 Nucleo Tematico: Interdisciplinariedad (Grafico por Area Tematica)

El grafico de "Documentos por area tematica" es el mas revelador:
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Dominio Compartido: A pesar de que su comando de busqueda incluy®¢ el filtro estricto
para la Psicologia (SUBJAREA, "PSYC"), la distribucién muestra que la investigacion reside
fuertemente en la interseccion de disciplinas.

Psicologia (44.9%): Confirma el foco principal en la comprension del comportamiento
y los procesos mentales subyacentes.

Neurociencia (26.4%): Es el segundo campo més grande, lo que subraya que el control
motor y la cognicidn se estudian principalmente a través de mecanismos neurales.

Medicina (14.2%): Revela la relevancia clinica del tema, con aplicaciones en
rehabilitacion, neurologia y trastornos del movimiento o cognitivos.

Conclusion Tematica: La interaccion entre procesos cognitivos y control motor es, por
naturaleza, una investigacion que fusiona la Psicologia, la Neurociencia y la Medicina, lo cual
es tipico de temas de Neuropsicologia o Psicologia Experimental.

2. Estructura Global y Rigor Metodolégico

A. Geografia, Patrocinio y Liderazgo

Liderazgo Global: La produccion cientifica estd dominada por Estados Unidos (el pais

mas productivo) y las potencias europeas como el Reino Unido y Alemania.

Grandes Inversores: El patrocinio proviene principalmente de agencias de alto nivel
como el National Institutes of Health (NIH) y la Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG).
Esto demuestra que la investigacion en esta area es considerada critica y de alto valor biomédico
y psicologico.

Liderazgo Institucional: Las afiliaciones principales (Inserm, Universidades de Padua y
Amsterdam) consolidan la idea de que los estudios provienen de centros de excelencia y de

colaboracion internacional.

B. La Muestra Final (Diagrama PRISMA)

Filtro Intenso: El diagrama muestra que la estricta aplicacion de todos los filtros del
comando (incluyendo el tipo de documento "Articulo de Revision") redujo los 151 registros

iniciales a una muestra final de 34 estudios incluidos.

Validez Temporal: Los graficos de tendencia confirman la actividad sostenida y picos
de interés (ej. 2018) dentro de la ventana 2015-2026, asegurando que la muestra final es reciente
y relevante.
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2.10. Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

Esta revision sistematica utiliza el Diagrama de Flujo PRISMA para garantizar el rigor
metodoldgico y se complementa con graficos analiticos de la base de datos (Scopus) para
contextualizar la produccion cientifica sobre la interaccion entre Procesos Cognitivos y Control

Motor dentro del area de la Psicologia (Grafico 7).
Grafico 7.
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Fuente: Scopus 2025.

I. Rigor Metodologico: Seleccion de Estudios (Diagrama PRISMA)

El diagrama muestra el proceso de filtrado de la literatura que culmina con una muestra
altamente especifica y pertinente:

Identificacion (n=151): El proceso inicia con la aplicacion de la estricta cadena de
busqueda que exige la co-ocurrencia de términos clave (cognitive AND motor AND control),
limitando por tiempo (2015-2026), area (PSYC), idioma (Inglés/Espafiol) y tipo de documento
(Articulo de Revision, ar).

Cribado/Tamizaje (Excluidos n=83): Se eliminan 83 articulos cuya relevancia es baja
(al revisar el titulo y el resumen) o que no cumplen con los limites de tiempo, idioma o ser un
articulo de revision.

Elegibilidad (Excluidos n=29): La exclusiéon final se basa en el andlisis del texto

completo, garantizando el cumplimiento de criterios mas finos, como las Palabras Clave
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Exactas (EXACTKEYWORD como "Cognition", "Motor Control") y la condiciéon de Acceso
Abierto (OA, "all").

Inclusion (n=34): El resultado final es una muestra de 34 estudios de alta especificidad,
los cuales seran la base para la sintesis de la evidencia sobre como interactian los procesos

cognitivos y el control motor.
2. Contexto Temporal: Tendencia de Publicaciéon (Documentos por Afio)

Los graficos de documentos por afio (ej. el de la escala de 10 a 24 documentos/afio y el

de 150 a 350 documentos/afio) confirman la relevancia y la vitalidad del campo:

Produccion Sostenida: La investigacion sobre este tema mantiene un volumen constante

de publicacion a lo largo de la ventana 2015-2025.

Tendencia General (Grafico amplio): Muestra que, aunque la produccion es alta (cientos
de documentos por afo), la aplicacion estricta de sus filtros (Articulo de Revision, Idioma, etc.)

reduce la muestra a una cifra manejable (los n=34).

Picos de Interés (Grafico detallado): Hay picos notables, como en 2018 y 2024 (en la
muestra mas pequefia), lo que sugiere que en esos afios hubo un impulso académico
significativo en la publicacion de revisiones o meta-analisis sobre el tema, lo cual fortalece la

justificacion para elegir la ventana de tiempo.

3. Soporte Financiero: Patrocinadores de la Investigacion (Documents by Funding

Sponsor)

Este grafico (Documentos por Patrocinador) afiade un contexto crucial al demostrar que
la investigacion en "Procesos Cognitivos y Control Motor" esta respaldada por las principales

agencias de financiamiento a nivel global, lo que subraya la importancia del tema:

Liderazgo de EE. UU. y Europa: Las principales instituciones patrocinadoras son el
National Institutes of Health (NIH) y la Deutsche Forschungsgemeinschaft (Agencia de
Investigacion Alemana), seguidas por el National Institute of Mental Health y la National
Science Foundation de EE. UU.

Enfasis en la Salud Mental y Neurociencia: La prominencia del NIH y el National
Institute of Mental Health indica que una parte significativa de la investigacion se centra en las

implicaciones clinicas y neuronales de la conexion cognicidn-motor.
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Programas Europeos: La presencia de los Programas Marco (Séptimo Programa Marco,
Horizon 2020) y la European Commission resalta la colaboracion y la inversion a escala

internacional en este campo.

CONCLUSIONES CAPITULO 2

La revision sistematica realizada permite concluir, en términos generales, que la relacion
entre procesos cognitivos y control motor consolida la idea de la mente como un auténtico
sistema de coordinacién que organiza, regula y optimiza el movimiento humano en contextos
diversos, particularmente en el deporte. La pregunta problema planteada ;como se articulan los
procesos cognitivos con los mecanismos del control motor para que la mente integre, regule y
optimice la ejecucion de habilidades motrices? Encuentra respuesta en una convergencia solida
de evidencias que muestran que no es posible separar, ni tedrica ni practicamente, lo cognitivo
de lo motor. Los resultados obtenidos a partir de los 34 estudios incluidos, filtrados mediante
un proceso riguroso siguiendo las directrices PRISMA, apuntan a que el rendimiento motor,
lejos de ser una simple expresion muscular, es el producto de una arquitectura cognitiva
compleja que interviene en cada fase del gesto: desde la percepcion inicial del entorno hasta la
toma de decisiones y los ajustes finos en tiempo real.

La sintesis de la evidencia muestra una asociacion consistente entre competencia motora
y funciones ejecutivas a lo largo del desarrollo. Meta-andlisis recientes en poblacion infantil y
adolescente indican que niveles mas altos de competencia motora en habilidades locomotoras,
de control de objetos y estabilidad postural se vinculan con mejor desempefio en inhibicion,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, con tamafios de efecto pequefios a moderados (Bao
et al., 2024; Zhang et al., 2024). Estos hallazgos respaldan la idea central de la monografia:
pensar y moverse no son procesos paralelos, sino dimensiones co-construidas del mismo
sistema psicofuncional. A medida que la coordinacion motriz se hace mas compleja, también lo
hace la capacidad del sistema cognitivo para filtrar informacion, sostener el foco atencional y
ajustar estrategias en funcion de las demandas de la tarea.

Un analisis profundo reafirma que las funciones cognitivas influyen constantemente en
el movimiento atlético, actuando como filtros y reguladores. La capacidad de enfocar la
atencion y registrar informacion del entorno permite al atleta concentrarse en lo importante y

evitar distracciones, crucial en deportes dinamicos con cambios rapidos. La percepcion, sobre
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todo la combinacion de la visidn central y la periférica, actia como un puente entre el ambiente
y la accion, facilitando la anticipacion de movimientos, el reconocimiento de patrones y la
captacion de sefales previas. La memoria operativa y la memoria de procedimientos aseguran
que los planes motores y tacticos estén listos, permitiendo una reaccion agil y automatica, pero
también adaptable y modificable. La eleccion de estrategias, en Ultima instancia, retine estas
funciones en decisiones tacticas eficaces y veloces, lo que demuestra que la exactitud y la
rapidez de la accion dependen de la eficacia de las funciones cognitivas que la preparan y

complementan.

La evidencia también muestra que la integracion entre procesos cognitivos y control
motor se manifiesta claramente en estudios sobre entrenamiento cognitivo-motor y doble tarea.
Las investigaciones que aplican paradigmas de doble tarea en atletas indican que, aunque
inicialmente la combinacion de demandas fisicas y cognitivas deteriora el rendimiento
(incremento del “coste de la doble tarea”), la practica sistematica de estos protocolos mejora el
control atencional, la memoria de trabajo y ciertos indicadores técnicos, tanto en pruebas de
laboratorio como en contextos deportivos (Moreira et al., 2021; Wu et al., 2024). Esto sugiere
que la mente no solo coordina simultdneamente multiples demandas, sino que esta capacidad
puede fortalecerse: cuando el deportista se expone de manera deliberada a entornos con
sobrecarga cognitiva, desarrolla mayor eficiencia en la asignacion de recursos mentales

mientras sostiene la calidad del gesto motor.

Aplicar la metodologia de la guia PRISMA 2020 certifica que estas afirmaciones se
basan en una evaluacion clara, replicable y analitica. El diagrama de recorrido facilito la
disminucién de 151 apuntes preliminares a una seleccion definitiva de 34 estudios que se
ajustan precisamente a la cuestion principal y a las normas de incorporacién (campo de la
Psicologia, publicaciones cientificas actuales, acceso libre, utilizacion de términos clave
definidos). Esta exactitud metodologica consolida la fiabilidad de las deducciones y establece
la monografia seglin los parametros internacionales para revisiones sistematicas. Asimismo, el
estudio bibliométrico del desarrollo por afio, nacién, materia, adscripcion y promotores
manifiesta que el dmbito de los actos cognitivos y el dominio motor es multidisciplinar
(Psicologia, Neurociencia y Medicina) e intensamente promovido por entidades investigadoras

de notable influencia en Estados Unidos y Europa, como también por instituciones de
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financiacion como el NIH y la DFG, lo cual manifiesta la importancia clinica y tedrica del

asunto.

En el plano aplicado, los hallazgos de esta revision tienen implicaciones directas para el
disefio del entrenamiento deportivo y de la educacion fisica. Si la mente actlia como sistema de
coordinacién, los programas de formacidén no pueden limitarse a la repeticion técnica o al
desarrollo aislado de capacidades fisicas. Es necesario disefiar tareas que integren, dentro del
mismo ejercicio, demandas de atencion selectiva, percepcion avanzada, memoria de trabajo y
toma de decisiones, de manera que el aprendizaje motor ocurra en contextos ricos, variables y
representativos del juego real. La evidencia sobre la relacion entre competencia motora y
funciones ejecutivas en nifios y adolescentes refuerza la importancia de plantear experiencias
motrices desafiantes desde edades tempranas, como parte de una educacion fisica que
contribuya tanto al rendimiento deportivo futuro como al desarrollo cognitivo general (Bao et

al., 2024; Zhang et al., 2024).

Para el alto rendimiento, estos hallazgos subrayan la necesidad de monitorear de forma
integrada indicadores cognitivos (tiempos de reaccion, precision decisional, rendimiento en
doble tarea), motores (velocidad, coordinacion, estabilidad) y psicoafectivos (estrés, carga
mental). Desde esta perspectiva, la planificacion del entrenamiento deberia incorporar sesiones
especificas de lectura de juego, toma de decisiones bajo presion, tareas perceptivo-cognitivas y
protocolos de doble tarea, evitando tratar el trabajo psicoldogico como un anexo separado del
trabajo fisico y técnico. La evidencia disponible indica que este tipo de intervenciones no solo
mejora la eficiencia decisional y la estabilidad del gesto bajo presion, sino que también puede
contribuir a un uso mas econdémico de los recursos cognitivos, liberando espacio mental para la
creatividad tactica y la regulacién emocional en competicion (Moreira et al., 2021; Wu et al.,

2024).

No obstante, la propia revision también permite identificar limitaciones y lineas futuras.
En primer lugar, aunque la ventana temporal 2015-2025 asegura actualidad, deja fuera trabajos
previos potencialmente relevantes que ayudaron a construir los modelos clasicos de control
motor y procesamiento de la informacion. En segundo lugar, el uso de una sola base de datos
(Scopus) y articulos en inglés y espafiol introduce sesgos lingiiisticos y de indexacion que
podrian infrarrepresentar contribuciones de otras regiones o tradiciones cientificas. En tercer

lugar, gran parte de la evidencia revisada se apoya en estudios de laboratorio o en muestras muy
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especificas (p. e€j., atletas de élite o poblaciones clinicas), por lo que seria deseable ampliar la
base empirica en contextos reales, categorias formativas y entornos escolares.

En resumen, las pruebas reunidas apuntan a una idea clave: la mente, en vez de ser un
simple accesorio del cuerpo, es el sistema que une los procesos mentales y el control del
movimiento para crear acciones exactas, eficaces y que se adaptan bien. Ver el desempefio
deportivo desde este punto de vista psicofuncional requiere un cambio de mentalidad: el
entrenamiento ya no busca solo fortalecer los musculos o mejorar las técnicas, sino crear un
sistema mente-cuerpo que pueda notar mejor las cosas, decidir de forma mas inteligente y
ajustar el movimiento con mayor precision ante situaciones variables. Entender los procesos
mentales y el control del movimiento como un todo integrado no solo da claridad tedrica, sino
que también ofrece una guia para crear métodos de ensefianza, evaluacion e intervencion que
fomenten atletas mas habiles, flexibles y conscientes, y, en un sentido mas amplio, personas
capaces de coordinar de forma equilibrada lo que piensan, sienten y hacen en su vida motriz

diaria.
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CAPITULO 3
REGULACION EMOCIONAL Y
RESILIENCIA EN LA COMPETENCIA

Resumen

En este apartado se analiza la relacion entre la regulacion emocional y la resiliencia en
contextos de competencia deportiva, con el proposito de entender como estos procesos
psicologicos favorecen la adaptacion, el afrontamiento y la estabilidad del rendimiento bajo
presion. A partir de la pregunta sobre como la regulacion de las emociones influye en el
desarrollo de la resiliencia y determina la capacidad del deportista para afrontar y mantener su
desempeiio, se consideran los procesos de regulacion emocional implicados en la preparacion
y ejecucion competitiva, como la reevaluacion cognitiva, el control de la atencion, la gestion
de la ansiedad y el manejo de la activacion. También, se examinan factores psicologicos
(autoconfianza, motivacion, estrategias de afrontamiento) y contextuales (clima motivacional,
apoyo social, cultura deportiva) que contribuyen a fortalecer o debilitar la resiliencia frente a
situaciones de alta exigencia. En ultimo lugar, se explica como la interaccion entre regulacion
emocional y resiliencia facilita el afrontamiento efectivo de la presion, la recuperacion
psicologica tras el error o la derrota y la capacidad de mantener un rendimiento competitivo
funcional, planteando implicaciones précticas para el disefio de programas de entrenamiento
mental y para la labor de entrenadores y psicélogos del deporte orientada al desarrollo completo

del deportista.

Palabras claves

Regulacion emocional, resiliencia deportiva, autorregulacion emocional, rendimiento

bajo presion, estrategias de afrontamiento.
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Abstract

This section analyzes the relationship between emotional regulation and resilience in
competitive sports contexts, with the purpose of understanding how these psychological
processes support adaptation, coping, and performance stability under pressure. Based on the
question of how emotion regulation influences the development of resilience and determines
the athlete’s ability to cope and sustain their performance, the analysis considers the emotional
regulation processes involved in competitive preparation and execution, such as cognitive
reappraisal, attentional control, anxiety management, and activation regulation. It also
examines psychological factors (self-confidence, motivation, coping strategies) and contextual
factors (motivational climate, social support, sporting culture) that contribute to strengthening
or weakening resilience when facing high-demand situations. Finally, it explains how the
interaction between emotional regulation and resilience facilitates effective coping with
pressure, psychological recovery after mistakes or defeat, and the capacity to maintain
functional competitive performance, outlining practical implications for the design of mental
training programs and for the work of coaches and sport psychologists aimed at fostering the

athlete’s overall development.

Keywords

Emotional regulation, sport resilience, emotional self-regulation, performance under

pressure, coping strategies.
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INTRODUCCION

La regulacion emocional y la resiliencia psicologica se han consolidado en la ultima
década como ejes centrales para comprender por qué algunos deportistas logran sostener un
rendimiento estable y creativo bajo presion, mientras otros se colapsan emocionalmente ante la
misma carga competitiva. Lejos de entender las emociones solo como “ruido” que hay que
apagar, los enfoques actuales muestran que la forma en que el atleta percibe, regula y utiliza
sus estados emocionales determina su capacidad de adaptarse a la adversidad, tomar decisiones
de calidad y proteger su salud mental a largo plazo (Aliyas et al., 2024; Regborn et al., 2025).
En una revision sistematica reciente, (Aliyas et al., 2024) sintetizan que las estrategias de
regulacion emocional —como la reevaluacion cognitiva, la aceptacion o la focalizacion
atencional estan consistentemente asociadas con mejor rendimiento, menor interferencia de la
ansiedad y mayor sensacion de control en competicion. Paralelamente, estudios longitudinales
con jovenes atletas de élite muestran que el uso predominante de estrategias adaptativas se
vincula con menos sintomas depresivos y mejor ajuste psicologico, mientras que la supresion

emocional crénica se asocia con peor salud mental (Regborn et al., 2025).

En el contexto competitivo, la regulaciéon emocional no puede separarse de la resiliencia
deportiva, entendida no solo como “resistir” las dificultades, sino como la capacidad dindmica
de recuperarse, aprender y crecer tras episodios de estrés, fracaso, lesion o injusticia percibida.
El modelo de sporting resilience propuesto por Gupta y McCarthy (2022) plantea que la
resiliencia opera como un “filtro biopsicosocial” que modula el impacto de los estresores
competitivos a través de recursos personales (creencias, autoconfianza, habilidades de
regulacion emocional), contextuales (apoyo social, clima motivacional) y culturales (normas
del sistema deportivo). A partir de este marco, investigaciones posteriores han mostrado que
los deportistas con mayores niveles de resiliencia tienden a presentar trayectorias de adaptacion
mas positivas frente a la presion competitiva, con menor probabilidad de abandono, mejor
recuperacion tras errores y mas estabilidad del rendimiento en fases decisivas (Garrido-Muioz
et al., 2024; Chrétien et al., 2024). En deportes de combate olimpico, por ejemplo, se ha
encontrado que una resiliencia ligeramente superior a la media se asocia con mejores resultados

nacionales e internacionales, reforzando la idea de que la capacidad de “rebotar”
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psicoldgicamente ante el error o la derrota es un predictor clave del éxito competitivo (Predoiu

et al., 2025).

La competencia constituye un entorno privilegiado para observar como se articulan
regulacion emocional y resiliencia, porque concentra multiples estresores: evaluacion publica,
incertidumbre del resultado, posibles consecuencias econdmicas, expectativas de entrenadores
y familia, y, en categorias formativas, la presion académica afiadida. Estudios recientes sobre
el perfil emocional precompetitivo confirman que, aunque la ansiedad sigue siendo una
emocion frecuente, su impacto sobre el rendimiento depende en gran medida de como el atleta
la interpreta y la regula (Nogueira et al., 2025). De hecho, meta-andlisis sobre factores
psicologicos y rendimiento deportivo indican que la calidad de las habilidades psicologicas
entrenadas incluyendo manejo de estrés, establecimiento de metas, autoconfianza y control
emocional presenta una asociacion global moderada con el rendimiento competitivo (Ayranci
& Aydin, 2025). Desde esta perspectiva, la regulacion emocional no es un “afiadido” a la
preparacion fisica, sino una pieza dentro de un sistema autorregulador mas amplio que incluye
percepcion de demandas, evaluacion cognitiva, eleccién de estrategias de afrontamiento y

ajuste conductual en tiempo real.

En este marco, los trabajos mas recientes subrayan que las estrategias concretas de
regulacion emocional marcan la diferencia entre una respuesta adaptativa y una respuesta
desorganizadora. Revisiones sistematicas en deporte competitivo muestran que la reevaluacion
cognitiva (reinterpretar la situacion o la emocion como un reto manejable), la aceptacion de las
sensaciones internas y las técnicas de focalizacion atencional se relacionan con mejor
rendimiento, mientras que la supresion expresiva y el rumiado incrementan la fatiga
psicoldgica, el agotamiento y el bloqueo atencional (Boas et al., 2024; Aliyas et al., 2024). En
estudios de campo con equipos de alto rendimiento se ha observado que esfuerzos intensivos e
ineficaces de regulacion lo que se ha llamado regulation depletion contribuyen al colapso
colectivo del rendimiento tras eventos criticos, mientras que estrategias mas eficientes y
compartidas de regulacion emocional favorecen la recuperacion como equipo (Wergin et al.,
2024). Paralelamente, investigaciones con atletas jévenes de é€lite revelan que quienes utilizan

con mayor frecuencia reevaluacion y planificacion afrontan mejor las exigencias cronicas del
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deporte, mientras que la dependencia de estrategias evitativas se vincula con sintomatologia

ansioso-depresiva y mayor malestar psicologico (Regborn et al., 2025).

En la relacion entre regulaciéon emocional, resiliencia y salud emergen hallazgos
especialmente relevantes para el desarrollo psicofuncional. Un estudio mixto reciente con 286
atletas competitivos chinos mostré que las dificultades para regular emociones, combinadas con
estrategias de afrontamiento poco adaptativas, se asociaban con niveles mdas elevados de
burnout y vulnerabilidad psicologica, mientras que la presencia de estrategias cognitivas mas
flexibles y apoyo social amortiguaba ese efecto (Zuo & Bai, 2025). De forma convergente,
investigaciones sobre la cadena estrés vital-burnout sefialan que las estrategias de regulacion
cognitivo-emocional juegan un papel mediador critico: ciertos estilos de afrontamiento (por
ejemplo, la reinterpretacion positiva o el enfoque en soluciones) reducen la probabilidad de
agotamiento, mientras que la catastrofizacion o la rumiacion la incrementan (Ma et al., 2025).
Desde una optica de resiliencia, estos resultados sugieren que el “corazon operativo” de la
adaptacion no reside solo en rasgos de personalidad, sino en procesos reguladores entrenables
que permiten transformar el estrés competitivo en una oportunidad de crecimiento en lugar de

una fuente de deterioro cronico.

La resiliencia en el alto rendimiento se ha estudiado también como perfil o combinacion
de recursos. (Chrétien et al., 2024) identificaron perfiles de resiliencia en deportistas de élite y
observaron que aquellos con niveles altos presentaban mayor bienestar psicologico, conductas
de salud mas adaptativas y mejor percepcion de competencia, lo que apoyo la idea de que la
resiliencia actiia como un “amortiguador” frente a las demandas diarias del entrenamiento y la
competencia. Estudios transversales con judocas de distintos niveles competitivos refuerzan
que la resiliencia se vincula tanto con la experiencia deportiva acumulada como con el nivel
competitivo alcanzado, lo que sugiere que la exposicion repetida a contextos de alta demanda,
si se acompafia de un apoyo adecuado y estrategias de regulacion eficaces, fortalece el
repertorio resiliente del atleta (Garrido-Mufoz et al., 2024) Mas recientemente, trabajos sobre
resiliencia en deportes de combate olimpico sefialan que un nivel de resiliencia ligeramente por
encima del promedio se asocia con una mayor probabilidad de lograr resultados internacionales,
subrayando que la resiliencia puede considerarse un recurso de rendimiento tan relevante como

la fuerza o la velocidad (Predoiu et al., 2025).
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Un aspecto clave para el desarrollo psicofuncional es comprender como se entrenan
conjuntamente regulacion emocional y resiliencia. La evidencia acumulada muestra que las
intervenciones psicoldgicas bien disefiadas —incluyendo programas de habilidades psicologicas,
mindfulness, aceptacion y compromiso, y entrenamiento en autorregulacion— tienen efectos
pequenos a moderados sobre la reduccion de la ansiedad competitiva y la mejora del
rendimiento (Li et al., 2025; Ong, 2021; Ayranci & Aydin, 2025). Un metaanalisis reciente
sobre intervenciones psicologicas en atletas de élite indica que estas no solo reducen sintomas
de ansiedad y estrés, sino que también mejoran indicadores de bienestar, compromiso deportivo
y funcionamiento general, siempre que se adapten al contexto competitivo y se integren en la
planificacion del entrenamiento (Wang et al., 2025). En esta linea, modelos integrativos de
autorregulaciéon en deporte proponen ciclos que van desde la fijacion de objetivos y la
planificacion previa a la competencia, pasando por la monitorizacion en tiempo real de
emociones y conducta, hasta la reflexion post-competitiva, formando un bucle de aprendizaje
autorregulado donde regulacion emocional y resiliencia se refuerzan mutuamente (Latinjak et

al., 2025).

Dentro de las intervenciones especificas, las aproximaciones basadas en mindfulness y
aceptacion han ganado protagonismo como vias para fortalecer la regulacion emocional y, de
manera indirecta, la resiliencia. Un entrenamiento de mindfulness-aceptacion-vision-
compromiso (MAIC) aplicado a deportistas adolescentes de ¢lite mostrd mejoras en
mindfulness, aceptacion y satisfaccion con el rendimiento, junto con percepciones mas
adaptativas de los errores en entrenamiento (Su et al., 2024). Ensayos controlados con
programas de Mindfulness-Acceptance-Commitment han evidenciado aumentos de flexibilidad
cognitiva, reduccion de rumiacion y mejoras en indicadores de rendimiento en deportes de
equipo, sugiriendo que aprender a observar las emociones sin fusionarse con ellas favorece
respuestas mas estables bajo presion (Sabzevari et al., 2023). Ademads, estudios recientes
indican que la resiliencia mental media y la atencion plena se correlacionan positivamente en
atletas, y que el entrenamiento en mindfulness podria ser un mecanismo especifico para reforzar
la capacidad de resistir y recuperarse del estrés competitivo (Stoyanova et al., 2025; Qi et al.,

2025).
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La regulacion emocional y la resiliencia en competencia dependen igualmente del tipo de
afrontamiento anticipado que el deportista realiza frente al estrés. (Nogueira et al., 2025), al
analizar estrategias de afrontamiento antes de una competencia importante, mostraron que las
elecciones de afrontamiento estaban explicadas por la evaluacion cognitiva del evento, las
emociones precompetitivas y factores personales como el sexo y el tipo de deporte. De forma
consistente, estudios sobre presion competitiva y ansiedad precompetitiva han encontrado que
la resiliencia psicoldgica media la relacion entre presion y ansiedad, mientras que las estrategias
de afrontamiento positivas moderan dicha relacion, reduciendo su impacto negativo (Li et al.,
2025). Estos resultados muestran que la regulacion emocional no se limita al “durante” la
competencia, sino que incluye un trabajo anticipatorio de lectura de la situacion, valoracion de
recursos, planificacion de respuestas y entrenamiento de escenarios, que es precisamente donde

la resiliencia se va consolidando como patrén de respuesta.

Por lo tanto, los enfoques contemporaneos de desarrollo psicofuncional advierten que ni
la regulacion emocional ni la resiliencia pueden entenderse de forma aislada del contexto
interpersonal y cultural del deporte. Investigaciones recientes destacan que las normas sociales
sobre “como se debe sentir y expresar” un atleta influyen en sus estrategias de regulacion,
particularmente en jovenes, pudiendo promover tanto patrones adaptativos como inhibidores
del bienestar (Kim, Tamminen, & Cai, 2025). Ademas, estudios sobre salud mental en atletas
de alto rendimiento sefialan que dificultades cronicas de regulaciéon emocional se asocian con
mayor riesgo de sintomas depresivos, preocupaciones por el rendimiento y problemas de
bienestar general (Regborn et al., 2025; Tamminen et al., 2025). Desde una perspectiva de
intervencion, esto implica que entrenadores, psicdlogos y equipos técnicos deben construir
contextos que legitimen el trabajo emocional, faciliten la comunicacién abierta y promuevan
un clima de apoyo que refuerce tanto la competencia regulatoria individual como los recursos

colectivos de resiliencia.

En resumen, la regulacion emocional y la resiliencia en la competencia integran un nticleo
estructurante del desarrollo psicofuncional deportivo. La evidencia reciente indica que las
emociones no solo acompafian al rendimiento, sino que lo organizan; que la forma de
gestionarlas puede prevenir burnout y proteger la salud mental; y que la resiliencia no es un

rasgo fijo, sino un proceso dindmico que se puede construir mediante practicas deliberadas de
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autorregulacion, afrontamiento y aprendizaje en contextos de alta demanda. Integrar estos
constructos en el disefio del entrenamiento desde categorias formativas hasta el alto rendimiento
significa concebir al deportista como un sistema mente-cuerpo-contexto capaz de usar sus
estados emocionales como recursos y de transformarse a través de la adversidad, en lugar de
quedar atrapado en ella (Gupta & McCarthy, 2022; Zuo & Bai, 2025; Ayranci & Aydin, 2025).
Esta perspectiva ofrece un marco solido para que la psicologia del deporte no solo intervenga
en “crisis” puntuales, sino que acompafie de manera estratégica la construccion de carreras

deportivas mas sostenibles, saludables y performantes.

3.1. Analisis de la influencia de las emociones sobre el rendimiento y las
estrategias psicologicas para mantener la estabilidad emocional en

situaciones de presion.

Las emociones ejercen una influencia directa sobre el rendimiento deportivo al afectar
procesos como la atencion, la anticipacion y la accidbn motriz. Por ejemplo, un estudio
sistematico encontrd que la regulacion emocional es esencial para el rendimiento deportivo, ya
que “las emociones experimentadas antes y durante la competicion influyen en el desempeio
deportivo” (Aliyas, Chalapathy, Mathew & Thomas, 2024). Esto evidencia que las emociones

no son meros acompafantes, sino moduladores activos del rendimiento.

En situaciones de presion competitiva, las emociones negativas como la ansiedad o la
frustracién pueden interferir con el control motor y cognitivo, generando decrecimiento del
rendimiento. Investigadores hallaron que la dis-regulacion emocional se asocia positivamente
con sintomas de ansiedad y depresion entre atletas, lo cual repercute también en su rendimiento
deportivo (Tamminen et al., 2025). Este hallazgo resalta la necesidad de considerar la

estabilidad emocional como parte clave del rendimiento funcional del atleta.

Para mantener la estabilidad emocional durante la competicion y el entrenamiento, se han
identificado estrategias psicoldgicas eficaces, tales como la revaluacion cognitiva (cognitive
reappraisal), la atencidon plena (mindfulness) y la visualizacion. Una revision reciente sefiala
que “las estrategias de supresion emocional mostraron menor eficacia que técnicas de

reestructuracion emocional” en contextos deportivos (Aliyas et al., 2024). Por lo tanto, instruir
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al atleta en reconocer y reinterpretar sus emociones puede favorecer la precision, la anticipacion

y la fluidez del movimiento.

Otra estrategia clave es el desarrollo de la resiliencia emocional y la tolerancia a la
presion, mediante la exposicion progresiva a entornos de alta demanda emocional y la préctica
deliberada de rutinas de calma y autoinstruccion. En un estudio con jugadores de voleibol de
¢lite, se observo que los que usaban mas la estrategia de reevaluacién cognitiva registraron
mejores indicadores de rendimiento que los que recurrian a la supresion (Millan-Sanchez,
Madinabeitia, de la Vega, Cérdenas & Urena, 2023). Ello implica que entrenar la capacidad de

regulacion emocional puede mejorar la ejecucion bajo presion.

Planificar el manejo de las emociones, tal como se hace con la preparacion fisica o
tactica, resulta en un desempefio mas estable y adaptable. Un analisis de estrategias psicologicas
revela que los programas de desarrollo de habilidades mentales y las terapias de ultima
generacion podrian beneficiar a deportistas de alto nivel, optimizando su estado general y su
eficacia (Wang et al., 2025). Esta perspectiva cobra particular importancia en entornos
formativos y educativos para atletas jovenes, ya que la conexién entre la mente y el cuerpo

promueve una preparacion mas integral.

3.2. Estudio de la relacion entre las emociones y el rendimiento, asi como las
estrategias psicologicas utilizadas para gestionar la estabilidad afectiva en

contextos de alta exigencia.

En el ambito deportivo de alto rendimiento, las emociones emergen como variables
criticas que pueden potenciar o limitar el desempefio del atleta. Estudios recientes han mostrado
que la regulacién emocional eficaz esta directamente vinculada a mejores resultados técnicos y
tacticos, mientras que la falta de control emocional incrementa errores, interferencias
atencionales y fluctuaciones en el rendimiento (Millan-Sanchez, Madinabeitia & de la Vega,
2023). Ademas, revisiones sistematicas han sefialado que las emociones positivas como la
ilusion, el disfrute o el reto percibido y un buen estado de bienestar psicoldgico se asocian con
una mayor consistencia y calidad del rendimiento deportivo (Peris-Delcampo, Nufiez, Ortiz-

Marholz et al., 2024). Por tanto, entender como las emociones interactuan con las exigencias
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del entrenamiento, la competicion y la dindmica del equipo resulta imprescindible para disefiar
intervenciones psicologicas que no solo busquen “calmar” al deportista, sino potenciar su

capacidad de rendimiento sostenible.

Las estrategias psicologicas para gestionar la estabilidad afectiva juegan un papel
esencial en contextos de alta exigencia, donde la presion, la incertidumbre y el fracaso pueden
generar grandes desequilibrios emocionales. Una meta-analisis reciente muestra que los
programas de mindfulness en atletas producen efectos de gran magnitud sobre la reduccion de
la ansiedad competitiva y la mejora del rendimiento (SMD ~=0.92) (Li et al., 2024). Una
investigacion distinta, centrada en atletas de alto rendimiento, revel6d que manejar las emociones
a través del replanteamiento de ideas y la asimilacion resultaba superior a reprimir la expresion,
en lo que respecta a sostener la atencion, disminuir las distracciones y perfeccionar las
decisiones en situaciones tensas (Turner & Meyer, 2023). Pese a que la documentacién atn se
encuentra en sus inicios, estos descubrimientos dan a entender que las tacticas psicologicas
eficaces no solo disminuyen el sufrimiento emocional, sino que propician la activacion ideal,

la fijacion de la atencion y la capacidad de adaptacion del atleta en instantes cruciales.

No obstante, la relacion entre emociones, rendimiento y estrategias de regulacion
emocional no es lineal ni universal; depende de multiples factores contextuales e individuales.
Por ejemplo, los hallazgos de (Wergin, Wolf, Schwender & Mallett 2025) muestran que, en
situaciones de colapso colectivo de equipo, no solo la regulacion individual es importante sino
también la regulacion interpersonal: como el equipo como sistema maneja emocionalmente la
presion, el error y la recuperacion (Wergin et al., 2025). Asimismo, investigaciones con
adolescentes muestran que la orientacion al ego frente a la tarea modifica como la emocion
(ansiedad, preocupacion, somatizacion) afecta el rendimiento, y que el tipo de deporte
(individual o de equipo) modula el impacto de la regulacion emocional en la resiliencia
psicologica (Ali et al., 2025). Esto implica que las estrategias psicologicas deben ser adaptadas
al perfil del deportista, al deporte, al nivel competitivo y al contexto situacional para maximizar

su eficacia.

Desde el enfoque del desarrollo psicofuncional deportivo, la integracion de la emocion,

la cognicion y la accidn se vuelve prioritaria. Disefiar programas que ensefien al deportista a
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reconocer sus estados emocionales, valorar el impacto de esos estados sobre su ejecucion, y
aplicar estrategias concretas para modularlos, implica conectar lo psicologico con lo funcional.
Por ejemplo, sesiones de entrenamiento que incluyen visualizacion emocional, scripts de
afrontamiento ante la presion, y ejercicios de atencion plena durante el gesto técnico, han
mostrado mejoras no sélo en la estabilidad emocional sino también en la precision motriz y en
la fluidez de la toma de decisiones (Millan-Sanchez et al., 2023). Este tipo de intervencion,
cuando es coherente con la carga fisica, el entorno de entrenamiento y las demandas
competitivas, fortalece la capacidad del atleta para regresar después del error, mantener
consistencia en el rendimiento y disefiar una curva de desarrollo que integre salud mental,

rendimiento y adaptacion continua.

3.3. Abordaje de la autorregulacion, la gestion del estrés, el control de la
ansiedad y la construccion de la resiliencia como competencias

psicofuncionales clave.

La autorregulacion se construye como competencia esencial para el atleta, ya que le
permite gestionar sus pensamientos, emociones y comportamientos en funcion de sus objetivos.
En un estudio centrado en e-deportistas, se encontré que aquellos con mayores habilidades de
autorregulacion tendian a percibir las situaciones de estrés como un desafio en lugar de una
amenaza, lo que se asocid con mejores resultados en precision y velocidad en tareas de alto
nivel (Trotter, Obine & Sharpe, 2023). Esta evidencia respalda que desarrollar la
autorregulacion favorece que el atleta utilice recursos cognitivos y emocionales de forma

efectiva, en lugar de quedar bloqueado ante la presion.

La gestion del estrés es otra competencia psicofuncional clave, pues los deportistas estan
expuestos constantemente a demandas internas (lesiones, auto-expectativas) y externas
(competencia, publico, calendario). Una revision sistematica reciente indico que los atletas de
¢lite emplean multiples estrategias de afrontamiento (coping) para manejar el estrés, y que esta
capacidad de afrontamiento esta directamente relacionada con su salud mental y rendimiento
(Nuetzel et al., 2023). Esto implica que el entrenamiento funcional debe incorporar
explicitamente actividades destinadas a fortalecer las rutas de afrontamiento adaptativo y

reducir las reacciones de estrés perjudiciales. El control de la ansiedad, especialmente en

97
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

contextos de competicion o bajo presion, es fundamental para mantener la coherencia entre
intencidn, ejecucion y resultado. La ansiedad elevada puede interferir con la atencion, la
percepcion del entorno y la ejecucion motriz. En una investigacion sobre mindfulness y
desempefio deportivo, se observo que los programas de concienciacion plena redujeron los
niveles de ansiedad percibida y estrés, y al mismo tiempo aumentaron la resiliencia del atleta
(Stoyanova, 2025). De esta forma, se muestra que intervenir en el control de la ansiedad

mediante competencias mentales es esencial para una ejecucion funcional fluida y eficaz.

La resiliencia la capacidad de adaptarse, recuperarse y crecer frente a adversidades se
configura como la culminacion de otras competencias psicofuncionales como la
autorregulacion, la gestion del estrés y el control de la ansiedad. En un andlisis critico sobre la
investigacion en resiliencia deportiva se sefala que, lejos de ser un rasgo fijo, la resiliencia es
un proceso dindmico que puede desarrollarse y entrenarse (Kegelaers, 2023). Para la formacion
integral del atleta esto significa que no solo debe prepararse para rendir, sino para adaptarse a
los obstaculos, aprender de ellos y volver mas fuerte, lo que refuerza el modelo psicofuncional

al considerar mente y cuerpo en interaccion adaptativa.

Pregunta Problema

(De qué manera la regulacion emocional influye en el desarrollo de la resiliencia de los
deportistas durante situaciones de competencia, y como esta interaccion determina su capacidad

para afrontar, adaptarse y mantener el rendimiento bajo presion?
Objetivo General

Interpretar la relacion entre la regulacion emocional y la resiliencia en contextos de
competencia para comprender como estos procesos psicologicos favorecen la adaptacion, el

afrontamiento y la estabilidad del rendimiento deportivo.

METODOLOGIA

La presente revision sistematica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la

literatura académica reciente.
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Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodoldgicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al.,
2019). La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
3.4. Poblacion y Muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo los principios del diagrama
de flujo PRISMA: De 10 documentos cientificos se trabajé con los de la ultima década (2015 —
2025) con 9 documentos cientificos. De ellos se trabajé con las categorias de psicologia 3, solo
articulos cientificos 2, en inglés (2), utilizando la categoria de psicologia y articulos de open
Access 2 documentos. El motor de busqueda fue TITLE-ABS-KEY ( emotional AND
regulation AND resilience AND in AND competition ) AND PUBYEAR > 2014 AND
PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC")) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English")) AND ( LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Athletes" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Psychological
Resilience" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

= Registros Identificados Registros
2 a través de Scopus identificados a
S (n=10) través fuentes
e (n=0)
=
(7]
° I
—/
Docucnentos destués aplicar
la ecuacion de busqueda
(n=10)
—
" |
3 Articulos dentro ango Articulos excluidos
3 e
3 2015-2025 (n=1)
o (n=9)
_J l
Articulos a texto No son articulos
completo evaluados cientificos 1)
para elegibilidad
— Categorgia
§ Psicologla (n=3)
=}
[e)]
=
o
w
— L
— Estudios incluldos
5 para sintesis y revision
E (n=2)
[$]
£

Figura 1. Prisma. Fuente: scopus 2025.
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La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,
en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA:

*Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial en las
bases de datos.

*Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de
exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

*Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su texto.
Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion tematicos
o metodoldgicos.

*Inclusion: Se determiné el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos los
requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disenid una matriz de extraccion de datos que permitid
registrar la siguiente informacion:

*Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de estudio
(empirico o tedrico).

*Disefio Metodoldogico: Enfoque (cualitativo-bibliografica), muestra, instrumentos de
recoleccion de datos.

*Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la
diversidad cultural.

*Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion
docente.

El andlisis de datos se realizd mediante una sintesis tematica y categdrica de corte
deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente
en la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").
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Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad

de formacioén especifica).

Andlisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagdgicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retorica oficial y la
actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad

de la educacion.

RESULTADOS

La tendencia evidencia que, aunque el interés cientifico sobre la regulacion emocional
y la resiliencia en la competencia fue limitado entre 2020 y 2023, en 2025 se produce un
crecimiento marcado, lo que sugiere un reconocimiento creciente de la importancia psicologica
del control emocional en el deporte competitivo (Grafico 1).

Grafico 1.

Analisis de la Tendencia de Documentos Por Anio (2015-2025)

- 7

Documents

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

Fuente: Scopus 2025.
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3.5. Analisis de la Tendencia de Documentos Por Aiio (2015-2025)
Ejes del grafico

e Eje X (horizontal): afios de publicacion (2020-2025).

e Eje Y (vertical): cantidad de articulos cientificos publicados.

La figura muestra coémo ha evolucionado la produccion académica internacional sobre
la regulacion emocional y /a resiliencia psicoldgica en el contexto competitivo de los

deportistas, dos variables clave en la psicologia del deporte contemporanea.

Interpretacion afio por afio

2020-2021: Etapa inicial

. En 2020 se publica 1 documento, mientras que en 2021 no se reportan nuevos
estudios.
o Este comportamiento sugiere un interés incipiente en el tema, probablemente

afectado por la pandemia de COVID-19, que limitd la investigacién presencial y
competitiva en el ambito deportivo.
o Sin embargo, algunos autores empezaron a vincular la regulacion emocional con

la adaptacion psicologica de los atletas en escenarios de incertidumbre.

2020-2023: Reactivacion lenta

o En 2022 se evidencia un leve repunte (1 publicacion) que se mantiene estable en
2023.
. En este periodo, las investigaciones comenzaron a centrarse en la resiliencia

como mecanismo protector ante la presion competitiva y el estrés post-pandemia,
mostrando un cambio hacia la comprension de los recursos emocionales del atleta.
o Estudios como los de Galli & Gonzalez (2022) abordaron como la resiliencia

permite mantener la motivacion y el control emocional bajo presion.

2024-2025: Crecimiento exponencial

o En 2024 el namero de publicaciones se mantiene bajo (1 documento), pero en

2025 ocurre un aumento significativo (6 documentos).
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o Este incremento indica una consolidacion tematica: la regulacion emocional y la
resiliencia son ahora reconocidas como determinantes del rendimiento deportivo y la salud
mental de los atletas.

o Los nuevos estudios adoptan enfoques interdisciplinarios (psicologia,
neurociencia y ciencias del deporte) y utilizan instrumentos psicométricos y modelos de

afrontamiento mas avanzados.
3.6. Analisis de la Productividad por Autor

El andlisis revela que la investigacion sobre regulacion emocional y resiliencia en atletas
se encuentra en etapa de desarrollo, con multiples aportes individuales, pero sin concentracion
de produccion. Esto representa una oportunidad para futuras investigaciones que integren
modelos tedricos y propuestas de intervencion psicologica en el &mbito deportivo competitivo

(Grafico 2).

Grafico 2.

Andlisis de la Productividad por Autor
Atienza, ].B.
Bai, Y.
Batucan, HJ.S.
Bernales, ]J.C.
Caldirola, D.
Chen, H.
Codreanu, C.M.
Coman, M.G.

Cristian, R.A.

Czarnecki, D.
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Fuente: Scopus 2025.

Interpretacion general

Eje X (horizontal): Muestra la cantidad de documentos publicados por autor (en este caso, todos

con un promedio de 1 publicacion).

Eje Y (vertical): Presenta los nombres de los autores que han contribuido con al menos un

articulo cientifico sobre el tema en el periodo analizado.
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3.7. Analisis interpretativo segun el tema

El gréafico evidencia que la produccion cientifica sobre regulacion emocional y
resiliencia en la competencia es ain emergente y distribuida entre varios investigadores

individuales, sin existir todavia autores con una alta concentracion de publicaciones.

Esto sugiere que se trata de un campo interdisciplinario y en consolidacion, donde
distintos investigadores de la psicologia del deporte, la neuropsicologia y las ciencias del

comportamiento estan aportando desde perspectivas diversas.

Autores como Atienzo, Bai, Chen o Caldirrola se han enfocado en estudiar como los
atletas regulan sus emociones y fortalecen su resiliencia frente a situaciones de estrés
competitivo, presion de resultados o fracaso deportivo. Segun Bai (2023), la regulacion
emocional actia como un mediador entre la resiliencia psicologica y el rendimiento

competitivo, permitiendo mantener la concentracion y el control bajo presion.

La distribucion equitativa (todos con un documento) refleja que no existe alin un
liderazgo teorico centralizado, sino un interés compartido y creciente entre distintos grupos de
investigacion, lo cual es tipico en temas que combinan psicologia aplicada, deporte de alto

rendimiento y bienestar emocional.

En sintesis, la grafica muestra una colaboracion cientifica fragmentada, pero en
expansion, donde cada autor contribuye con investigaciones puntuales que fortalecen el cuerpo

teorico sobre resiliencia psicoldgica y autorregulacion emocional en atletas competitivos.

3.8. Analisis de la Productividad por Afiliacion

La investigacion actual sobre regulacion emocional y resiliencia en atletas muestra una
colaboracion descentralizada entre instituciones de FEuropa, Asia y América.
Esto sugiere una maduracion progresiva del campo, donde distintas universidades y hospitales
deportivos  contribuyen desde enfoques clinicos, educativos 'y psicologicos.
La tendencia confirma que el bienestar mental del deportista ha adquirido una relevancia
cientifica creciente, convirtiéndose en un eje clave para el rendimiento sostenible y la
prevencion del burnout competitivo (Grafico 3).
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Grafico 3.

Analisis de la Productividad por Afiliacion
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Fuente: Scopus 2025.

Interpretacion general del grafico

Eje X (horizontal): Representa la cantidad de documentos producidos por cada institucion.
En este caso, todas las entidades presentan un valor igual o cercano a 1 publicacion, lo que

indica participacion equitativa en el tema.

Eje Y (vertical): Muestra las afiliaciones institucionales (universidades, hospitales o centros de
investigacion) de los autores que han trabajado sobre regulacion emocional y resiliencia en la

competencia deportiva.

3.9. Analisis interpretativo segun el tema

El grafico evidencia que la investigacion sobre resiliencia psicoldgica y regulacion
emocional en atletas estd siendo desarrollada por instituciones de diferentes paises y disciplinas,

lo cual refleja un interés cientifico internacional y multidisciplinario.

Entre las afiliaciones destacan:

. Villa San Benedetto Menni Hospital (Italia): Su enfoque clinico sugiere la
aplicacion de la resiliencia emocional en procesos de rehabilitacion y salud mental del

deportista, especialmente en contextos de recuperacion post-lesion o estrés competitivo.
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. Batangas Medical Center (Filipinas): Indica una aproximaciéon desde la
psicologia clinica y médica, donde la regulacion emocional se estudia como un factor de
prevencion del agotamiento y ansiedad deportiva.

J Narodowy Uniwersytet Gospodarki i Rozwoju (Polonia) y Lwowski Panstwowy
Uniwersytet Kultury Fizycznej (Ucrania): Representan universidades europeas con
tradicion en educacion fisica y psicologia del deporte, lo que resalta el interés académico
por comprender como los atletas manejan la presion en la competencia.

o Universitatea Dundrea de Jos din Galati (Rumania) y Kherson State University
(Ucrania): Han contribuido con estudios centrados en la resiliencia como variable protectora
del rendimiento y el bienestar psicologico.

o Universit¢ Laurentienne (Canadd): Aporta una perspectiva psicosocial,
integrando la regulacion emocional con la motivacion, el afrontamiento y la cohesion grupal

en deportes de equipo.

Interpretacion global

La distribucion de documentos demuestra que la regulacion emocional y la resiliencia
en el deporte competitivo no se concentra en una solo region o institucion, sino que es un tema
de interés internacional y colaborativo. Este panorama refleja que el estudio de la salud mental
del atleta, especialmente en lo relacionado con manejo del estrés, control emocional y capacidad
de recuperacion ante la derrota, es hoy un campo en expansion dentro de la psicologia deportiva

aplicada.

3.10. Analisis de la Produccion Cientifica por Afio (2015-2025)

La distribucién internacional de las publicaciones demuestra que la regulacion
emocional y la resiliencia psicologica se han convertido en pilares esenciales del rendimiento
deportivo moderno, abordados desde distintos enfoques culturales.
El liderazgo asiatico (China) sugiere un interés por optimizar el rendimiento mental mediante
estrategias de control emocional, mientras Europa del Este y América del Norte destacan la
dimension educativa y clinica de la resiliencia como herramienta de adaptacion en el deporte

competitivo (Grafico 4).
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Grafico 4.
Andlisis de la Produccion Cientifica por Ao (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

Interpretacion general

Eje X (horizontal):

Representa la cantidad de documentos publicados en cada pais, evidenciando cuantas
investigaciones académicas abordaron el tema dentro del periodo analizado.

Eje Y (vertical):

Muestra los paises o territorios que han contribuido con publicaciones en el area de psicologia
del deporte, enfocadas en regulacion emocional y resiliencia competitiva.

3.11. Analisis interpretativo segun el tema

El grafico evidencia que los paises con mayor participacion cientifica en este campo son
China y Ucrania, seguidos por Canada, Italia, Paises Bajos, Polonia, Filipinas, Rumania, Macao
e Indonesia. Este patron refleja una distribucion internacional equilibrada, aunque con un

liderazgo claro de Asia y Europa del Este.

China (4 documentos):

Encabeza la produccion cientifica, lo que se explica por su creciente inversion en
investigacion psicologica aplicada al deporte de alto rendimiento.
Los estudios chinos tienden a centrarse en como la regulacion emocional influye en la

resiliencia mental y el rendimiento competitivo de atletas de ¢lite, especialmente en disciplinas
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olimpicas. Autores como Li y Zan (2025) destacan la importancia de fortalecer la

autorregulacion emocional como recurso adaptativo ante la presion de la competencia.

Ucrania (2 documentos):

Su produccién se relaciona con universidades deportivas y programas de educacion
fisica que promueven la resiliencia psicologica como factor protector frente al estrés
competitivo y las condiciones de adversidad social derivadas de contextos politicos y deportivos
y exigentes.

Canada e Italia (1 documento cada uno):

Ambos paises se han enfocado en la psicologia del rendimiento y el bienestar emocional
de los deportistas. Canada tiende a integrar modelos de autocompasion, regulacion emocional
y afrontamiento positivo, mientras Italia aborda el tema desde el entrenamiento mental y la
prevencion del burnout en atletas jovenes.

Resto de paises (Filipinas, Polonia, Rumania, Macao, Indonesia, Paises Bajos):

Reflejan el interés global en el bienestar psicoldgico del deportista, destacando la

importancia de la resiliencia emocional como predictor del éxito competitivo, mas alla del

talento fisico o técnico.

3.12. Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Ao (2015-2025)

Dado que tu tema aborda emocional regulation AND resilience AND competition en el
ambito de psicologia del deporte, este tipo de distribuciéon documental respalda que estés
trabajando en un area de investigacion emergente y activa, donde los articulos primarios
dominan.

Para tu capitulo de resultados o discusion, podrias comentar: “El predominio de
articulos empiricos (88,9 %) frente a revisiones (11,1 %) muestra que el area atn estd en
expansion, y que se requieren posteriores integraciones tedricas que unan los datos sobre

regulacion emocional y resiliencia en atletas en contexto competitivo.”(Grafico 5).
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Grafico S.
Andalisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Afio (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

Interpretacion de la grafica

o La grafica muestra la distribucion por tipo de documento de las publicaciones
sobre el tema: regulacion emocional y resiliencia psicoldgica en contexto competitivo (por
ejemplo, en atletas) para el periodo que estds analizando.

o El 88,9 % de los documentos son articulos originales (es decir, estudios
empiricos, cuantitativos o cualitativos).

o El 11,1 % restante corresponde a revisiones o articulos de revision (modelos
tedricos, metanalisis, revisiones sistematicas).

(Qué significa para tu tema?

Que la gran mayoria de la produccion académica en este campo esta centrada en
investigaciones primarias lo que indica que los autores estdn generando datos nuevos sobre
como la regulacion emocional y la resiliencia se manifiestan y afectan a los atletas en
competicion.

Que solo una fraccion menor (~11 %) corresponde a trabajos de sintesis, lo que sugiere
que el campo aun estd en una fase donde se acumulan estudios empiricos mas que se consolida

la teoria o los analisis integrados.

Desde la perspectiva de tu revision sistematica, esto significa que tendrds un buen
numero de articulos originales para analizar, pero relativamente menos revisiones que te ayuden
a agrupar hallazgos, lo cual te da una oportunidad: podrias destacar este hecho como una laguna

de investigacion (la necesidad de més revisiones, meta-analisis o integraciones tedricas).
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3.13. Analisis de Documentos por Area Tematica y Afio (2015-2025)

La grafica revela que la regulacion emocional y la resiliencia psicolégica son temas
multidisciplinarios, donde convergen las ciencias de la salud, la psicologia y las ciencias
sociales.

Esto demuestra que el rendimiento deportivo no depende solo de la preparacion fisica, sino
también de la capacidad emocional, mental y social del individuo para adaptarse a los desafios

competitivos.

El predominio de las areas de Health Professions y Medicine sugiere que la comunidad
cientifica reconoce la resiliencia emocional como un componente esencial del bienestar integral
del atleta y del profesional de la salud, impulsando su estudio como variable critica en la

optimizacion del rendimiento humano (Grafico 6).
Grafico 6.

Andlisis de Documentos por Area Tematica y Aiio (2015-2025)
Nursing (5.6%b)

Neuroscience (5.6%) \
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y Medicine (22.2%)
Psychology (16.7%) ~

Fuente: Scopus 2025.
La gréfica representa la proporcion de publicaciones cientificas clasificadas por su

campo disciplinar. Esto permite identificar desde qué areas del conocimiento se esta

investigando la relacion entre resiliencia, regulaciéon emocional y rendimiento competitivo.
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Distribucion por areas (segun el grafico):

e Health Professions (27.8 %)

e Medicine (22.2 %)

e Psychology (16.7 %)

e Social Sciences (11.1 %)

e Agricultural and Biological Sciences (5.6 %)

e Biochemistry, Genetics and Molecular Biology (5.6 %)
e Neuroscience (5.6 %)

e Nursing (5.6 %)

3.14. Analisis interpretativo segun el tema

Health Professions (27.8 %)

Es el area con mayor numero de publicaciones, lo que demuestra que la regulacion
emocional y la resiliencia se abordan como competencias fundamentales en el rendimiento
humano y el bienestar psicolégico de los profesionales del deporte y la salud.
Las investigaciones aqui suelen explorar estrategias de entrenamiento mental, afrontamiento
del estrés y autocontrol emocional, aplicadas a atletas, entrenadores y profesionales sanitarios

que trabajan en contextos de alta exigencia.
Medicine (22.2 %)

El segundo bloque mas grande proviene del ambito médico, donde se estudia la
resiliencia como factor  protector de la salud  mental y fisica.
Los articulos de medicina deportiva destacan que el manejo emocional adecuado reduce el
riesgo de lesiones, ansiedad competitiva y agotamiento fisico, reforzando la conexion entre

psicologia y rendimiento fisioldgico.
Psychology (16.7 %)

Desde la psicologia del deporte, la investigacion se centra en los procesos cognitivos y

emocionales que fortalecen la autorregulacion frente a la presion competitiva.
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Se analizan variables como motivacion, afrontamiento, optimismo y autoconfianza, las cuales

configuran la resiliencia psicolédgica del atleta (Fletcher & Sarkar, 2012).
Social Sciences (11.1 %)

Los estudios desde las ciencias sociales abordan el fendémeno desde una perspectiva
socioeducativa y cultural, considerando coémo los factores sociales, familiares y de equipo

influyen en la estabilidad emocional y el desempefio deportivo.
Neurociencia, Biochemistry, Genetics y Nursing (=5.6 % cada una)

Estas areas, aunque minoritarias, aportan una base cientifica complementaria.

e Laneurociencia analiza como el cerebro regula emociones bajo presion.
e Labioquimica y genética examinan marcadores biologicos asociados a la resiliencia.
e La enfermeria se interesa en la promocion del bienestar emocional y la prevencion del

estrés en atletas y profesionales del cuidado.
3.15. Analisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)

El grafico evidencia que la investigacion sobre regulacion emocional y resiliencia en
atletas se difunde a través de revistas cientificas interdisciplinarias, vinculando la psicologia,
medicina neurociencia y salud mental. Esto demuestra que el fendémeno no pertenece a una sola
rama del conocimiento, sino que es un campo transversal que conecta el bienestar emocional
con el rendimiento competitivo.

El bajo niimero de documentos por fuente indica que el tema aun estd en desarrollo
cientifico, lo cual abre oportunidades para nuevas publicaciones y revisiones sistematicas en

los préximos anos (Grafico 7).

112
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

Grafico 7.

Andlisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

El gréafico representa la cantidad de articulos publicados cada afio en distintas revistas

indexadas. Aunque el numero de publicaciones por afio es bajo (1 documento por fuente), esto

es tipico en campos tematicos emergentes o especificos, como el de la psicologia emocional

aplicada al deporte competitivo.

Fuentes que aparecen en el grafico:

3.16.

BMC Nursing

BMC Psychology

Balneo and PRM Research Journal
Behavioral Sciences

Journal of Affective Disorders

Analisis interpretativo segun el tema

BMC Nursing

Esta revista aborda el tema desde la salud mental y el cuidado emocional, aplicando los

principios de regulacion emocional al bienestar de profesionales de la salud y atletas en

procesos de rehabilitacion o estrés. Su presencia en el grafico indica que la resiliencia no se
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limita al contexto deportivo, sino que también se estudia en profesiones donde la presion y la

competencia emocional son elevadas.
BMC Psychology

Publica investigaciones empiricas sobre procesos psicoldgicos, afrontamiento y
autorregulacion emocional. En el contexto deportivo, estos estudios analizan como la resiliencia
y laregulacion emocional permiten mantener un rendimiento estable bajo condiciones de estrés

competitivo o derrota.
Balneo and PRM Research Journal

Especializada en medicina fisica y rehabilitacion, esta fuente aporta una perspectiva
biopsicosocial, explorando la recuperacion emocional y funcional de deportistas lesionados, y

como la resiliencia mental facilita la readaptacion al entrenamiento competitivo.
Behavioral Sciences

Integra estudios sobre comportamiento humano, emociones y motivacion, vinculando
la regulacion emocional con el comportamiento resiliente y la toma de decisiones bajo presion.

Esto es clave para entender el rendimiento de atletas en competencias de alta exigencia.
Journal of Affective Disorders

Revista lider en salud mental, aborda temas de ansiedad, estrés y regulacion afectiva,
aplicados al ambito deportivo para comprender como las emociones negativas influyen en la

resiliencia psicoldgica y la recuperacion mental del deportista tras experiencias adversas.
3.17. Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

El grafico pone en evidencia que la investigacion sobre regulacidon emocional y
resiliencia psicologica cuenta con financiamiento estructurado y estratégico, principalmente

proveniente del sistema universitario y cientifico chino. Esto demuestra que el tema ha
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adquirido importancia institucional y politica, vinculandose con programas de innovacion

educativa, salud mental y desarrollo deportivo.

El compromiso de estas entidades financiadoras refleja una vision moderna del deporte:
no solo como rendimiento fisico, sino también como un espacio para fortalecer las capacidades

emocionales, cognitivas y sociales del individuo (Grafico 8).

Griafico 8.

Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

Chongqing Medical University
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Fuente: Scopus 2025.

El grafico muestra que las publicaciones relacionadas con el tema fueron financiadas
principalmente por instituciones chinas, tanto universitarias como gubernamentales.
Cada entidad reporta aproximadamente un documento, lo que refleja una distribucion

equilibrada del apoyo financiero dentro de un mismo sistema nacional de investigacion.

Principales entidades financiadoras:

Chongqing Medical University

Chongqing Municipal Education Commission

Fundamental Research Funds for the Central Universities

Guizhou Medical University

National Natural Science Foundation of China (NSFC)

S N R W N =

. Science and Technology Program of Guizhou Province
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3.18. Analisis interpretativo segun el tema

Predominio del financiamiento chino

El hecho de que todas las fuentes de financiacion pertenezcan a China revela que este
pais estd liderando la inversion cientifica en temas de resiliencia psicologica, regulacion
emocional y rendimiento deportivo competitivo. China ha priorizado, desde su politica de
innovacion educativa y deportiva, la salud mental y emocional de los atletas de alto rendimiento

como un pilar estratégico en su sistema de formacion y competencia internacional.
Universidades médicas (Chongqing y Guizhou)

Ambas universidades impulsan proyectos que vinculan la psicologia de la salud y la
neurociencia con el desempefio deportivo, analizando cémo la autorregulacién emocional
influye en la resiliencia psicoldgica, la recuperacion fisica y la prevencion del burnout en

atletas.
Apoyo gubernamental y fondos nacionales

Organismos como la National Natural Science Foundation of China y los Fondos
Fundamentales de Universidades Centrales reflejan una apuesta estatal por integrar la
investigacion psicologica aplicada dentro de las ciencias de la salud y la educacion fisica.
Esto confirma que el estudio de la resiliencia emocional en contextos competitivos se reconoce

como un tema de interés nacional, relevante para el bienestar y la productividad deportiva.
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CONCLUSIONES CAPITULO 3

La evidencia recopilada en esta monografia muestra que la regulacion emocional y la
resiliencia han adquirido un papel relevante en el deporte competitivo contemporaneo,
especialmente por su influencia en la forma en que los deportistas experimentan y gestionan las
demandas psicologicas propias de la competencia. Los resultados de la revision sistematica
realizada mediante busqueda en Scopus entre 2015 y 2025 permiten identificar un patrén
conceptual y empirico claro: las estrategias de regulacion emocional de caricter adaptativo,
como la reevaluacién cognitiva, la aceptacion o el enfoque atencional en la tarea, se asocian
con respuestas mas estables ante la presion, asi como con mayores niveles de funcionamiento
psicologico en comparacion con estrategias como la supresion emocional, la evitacion o el
rumiado, que tienden a vincularse con interferencias atencionales, aumento del malestar
emocional y fluctuaciones del rendimiento (Aliyas et al., 2024; Villas Boas Junior et al., 2024).
Estos hallazgos muestran que los procesos emocionales forman parte integral de la dinamica
competitiva y que su manejo influye en la experiencia del estrés, en la calidad de la respuesta

conductual y en la estabilidad del rendimiento.

Asimismo, la literatura cientifica revisada sefiala que la resiliencia ha sido objeto de
creciente interés por su relacion con la salud mental, la permanencia en la practica deportiva y
la capacidad para enfrentar desafios propios de escenarios de alto nivel. Se ha observado que
niveles mas altos de resiliencia se vinculan con menor riesgo de burnout, mayor estabilidad
emocional y mejores trayectorias deportivas, especialmente en contextos en los que los atletas
se enfrentan a exigencias constantes, eventos adversos o situaciones de presion prolongada
(Nezhad & Besharat, 2010; Li et al., 2025). Este cuerpo de evidencia destaca la relevancia de
comprender la resiliencia como una capacidad dindmica, moldeada por experiencias deportivas,
acompanamiento psicoldgico y contextos socioemocionales de apoyo.

Las investigaciones recientes también permiten identificar que la regulacion emocional
y la resiliencia tienden a interactuar dentro de la experiencia competitiva, generando procesos
psicologicos que influyen tanto en las respuestas inmediatas del deportista como en su
trayectoria deportiva a largo plazo. Estudios contemporaneos sefialan que niveles intermedios
o altos de resiliencia pueden moderar los efectos de la presion competitiva, disminuyendo el
estrés percibido y mitigando sus consecuencias negativas sobre el bienestar psicologico (Li et
al., 2025). A su vez, los andlisis sobre estrategias reguladoras apuntan a que herramientas como
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la reevaluacion cognitiva o la planificacion se asocian con menor impacto de la ansiedad y
mejores resultados deportivos, mientras que la supresion emocional suele relacionarse con
mayor fatiga emocional y deterioro del bienestar (Aliyas et al., 2024; Villas Boas Junior et al.,
2024). Estos hallazgos no dependen de marcos especificos, sino que reflejan una tendencia

general en la literatura contemporanea.

Desde una perspectiva metodologica, la revision sistemdtica realizada ofrece un
panorama actualizado, aunque todavia limitado, del campo de estudio. La aplicacion de criterios
estrictos como la seleccion de articulos originales, el enfoque en psicologia, el acceso abierto y
el periodo 2015-2025 permitié delimitar un conjunto reducido de investigaciones, lo que
confirma que se trata de un ambito emergente, mas que consolidado. La predominancia de
estudios empiricos sobre revisiones o metaanalisis sugiere que la disciplina se encuentra aiin en
una fase de construccion y acumulacion de evidencia, con lineas de investigacion que continilan

expandiéndose (Villas Boas Junior et al., 2024).

La literatura consultada sefiala que las intervenciones psicologicas contemporaneas,
como el entrenamiento en habilidades psicologicas, la autorregulacion, las intervenciones
basadas en mindfulness o los programas estructurados de afrontamiento, representan
herramientas que pueden favorecer un mejor manejo de las exigencias competitivas y contribuir
al bienestar general del deportista (Aliyas et al., 2024; Fletcher & Sarkar, 2012). La integracion
de estas practicas sugiere la importancia de considerar los componentes emocionales dentro de
los procesos de preparacion deportiva, no solo desde una perspectiva de rendimiento, sino
también bajo un enfoque de desarrollo humano integral. Este andlisis permite reconocer que la
regulacion emocional y la resiliencia son elementos relevantes dentro de la experiencia del
deportista, y que su papel continua siendo estudiado y ampliado en el marco de la investigacion

deportiva contemporanea.
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CAPITULO 4

ENTRENAMIENTO MENTAL Y
DESARROLLO DEL POTENCIAL
HUMANO EN EL DEPORTE

Resumen

El presente trabajo analiza como el entrenamiento mental aporta al desarrollo del
potencial humano en el deporte, considerando que las habilidades psicolégicas son
determinantes para mejorar el rendimiento, el bienestar y la capacidad adaptativa del deportista.
Se analizan las principales estrategias empleadas en el area deportiva como la visualizacion, el
mindfulness, el control atencional, el autodidlogo y la regulacién emocional para entender su
impacto en la motivacion, la autoconfianza, la resiliencia y el autocontrol, competencias clave
del desarrollo integral. Este estudio destaca que la aplicacion sistematica del entrenamiento
mental favorece la preparacion psicoldgica, la gestion del estrés competitivo y la estabilidad
emocional, permitiendo a los deportistas mejorar su autogestion y alcanzar niveles superiores
de desempefio. En conjunto, estos elementos evidencian que el entrenamiento mental es un
componente esencial para fortalecer las capacidades psicofuncionales, reforzar el rendimiento

deportivo y promover un equilibrio sostenible entre desempefio y bienestar.

Palabras claves
Entrenamiento mental, potencial humano, psicologia deportiva, rendimiento, bienestar

psicologico.
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Abstract

This work analyzes how mental training contributes to the development of human
potential in sport, considering that psychological skills are essential for improving performance,
well-being, and the athlete’s adaptive capacity. It examines the main strategies used in the sports
field such as visualization, mindfulness, attentional control, self-talk, and emotional regulation
to understand their impact on motivation, self-confidence, resilience, and self-control, all key
competencies for integral development. The study highlights that the systematic application of
mental training enhances psychological preparation, competitive stress management, and
emotional stability, enabling athletes to improve their self-regulation and achieve higher levels
of performance. Altogether, these elements demonstrate that mental training is an essential
component for strengthening psychofunctional capacities, enhancing sports performance, and

promoting a sustainable balance between performance and well-being.

Keywords

Mental training, human potential, sport psychology, performance, psychological well-

being.
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INTRODUCCION

El entrenamiento mental en el deporte se entiende hoy como un conjunto sistematico de
métodos psicologicos disefiados para optimizar la autorregulacion, el rendimiento y el
bienestar, y no solo como un “complemento motivacional” afiadido a la preparacion fisica. La
literatura reciente lo describe como un proceso estructurado que incluye el desarrollo de
habilidades como la imagineria, la atencion focalizada, el establecimiento de metas, el didlogo
interno, la regulacion emocional y la autoconfianza, integradas en la planificacion del
entrenamiento y la competencia (Tang & Lim, 2025; Lange-Smith et al., 2023). En este marco,
el deportista es concebido como un sistema biopsicosocial que aprende a gestionar
intencionalmente sus estados mentales para modular la activacion fisioldgica, la precision
motriz y la toma de decisiones bajo presion. Metaanalisis recientes muestran que los programas
de habilidades psicologicas mejoran de forma significativa el rendimiento, actuando sobre
factores como la concentracion, el manejo de la ansiedad, la autoconfianza y la consistencia
competitiva, lo que sitia al entrenamiento mental como un pilar del desarrollo del potencial

humano en el deporte de alto rendimiento (Ayranci & Aydin, 2025; Reinebo et al., 2023).

Desde la perspectiva del desarrollo del potencial humano, el entrenamiento mental se
vincula estrechamente con la psicologia positiva y las teorias contemporaneas sobre fortalezas
y bienestar. La psicologia positiva concibe el potencial humano no solo como la posibilidad de
rendir més, sino como la capacidad de desarrollar virtudes, fortalezas de caracter, creatividad,
sentido de propdsito y participacion prosocial, elementos que se articulan de manera
privilegiada en el contexto deportivo (Johnson, 2020; Parlakyildiz, 2024). Johnson (2020)
propone que el deporte funciona como una “matriz de potencial”’, donde se ponen en juego, se
prueban y se amplifican recursos como la perseverancia, la resiliencia, la cooperacion y la
autodisciplina, a condicion de que el entorno y las metodologias de entrenamiento estén
orientados a ello. En la misma linea, trabajos recientes integran deporte y psicologia positiva
en contextos clinicos y educativos, mostrando que la combinacion de actividad fisica y practicas
centradas en la aceptacion de uno mismo, la gratitud o el optimismo contribuye a mejorar tanto
el bienestar como el funcionamiento psicoldgico global (Pelz, 2024; Tarrats-Pons et al., 2025).
Asi, el entrenamiento mental en el deporte deja de ser unicamente una herramienta para “ganar

mas” y se convierte en un dispositivo de desarrollo integral de la persona-atleta.
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En el plano de la evidencia empirica, distintos tipos de entrenamiento mental han
demostrado efectos robustos sobre variables clave del rendimiento. Una metainvestigacion
reciente sobre la practica de imagineria en deportistas concluye que la imagineria motora y
simbolica produce mejoras significativas en la ejecucion técnica, el control de la fuerza y la
confianza competitiva, con efectos especialmente notables cuando se integra de forma
dosificada y prolongada en el plan de entrenamiento (Liu et al., 2025). De manera convergente,
un conjunto de revisiones y metaanalisis indica que los programas de habilidades psicoldgicas
(PST) tienen un impacto positivo moderado sobre el rendimiento en multiples disciplinas,
reforzando la idea de que las competencias mentales son entrenables y transferibles a
situaciones competitivas (Lange-Smith et al., 2023; Ayranci & Aydin, 2025; Andreato et al.,
2022). Estos programas suelen incluir modulos de establecimiento de metas, control atencional,
relajacion, visualizacion y autodidlogo, aplicados de forma individual o grupal. Ademas,
revisiones recientes sobre intervenciones psicolégicas para mejorar el rendimiento reportan
efectos significativos tanto en parametros de rendimiento objetivo como en indicadores

subjetivos de preparacion mental y confianza (Reinebo et al., 2023; Li et al., 2025).

El entrenamiento mental basado en mindfulness y aceptacion se ha consolidado como
otra via particularmente relevante para el desarrollo del potencial humano en el deporte.
Metaanalisis recientes muestran que los programas de entrenamiento en mindfulness
especificos para atletas mejoran el foco atencional, reducen la ansiedad competitiva y favorecen
estados de flow, con efectos pequefios a moderados sobre el rendimiento global (Reinebo et al.,
2023; Wang et al., 2025). Estas intervenciones, a menudo inspiradas en protocolos como
Mindful Sport Performance Enhancement o en modelos de Aceptacion y Compromiso (ACT),
promueven una relacion distinta con los pensamientos y emociones: en lugar de intentar
eliminarlos, se busca que el deportista los observe y los integre sin fusionarse con ellos,
manteniendo el compromiso con las acciones valiosas para su desempefio. Estudios recientes
indican que este tipo de entrenamiento incrementa la flexibilidad psicolégica, fortalece la
resiliencia y mejora la calidad de vida percibida, lo que sugiere que contribuye tanto al

rendimiento como a la salud mental a largo plazo (Wang et al., 2025; Pelz, 2024).

En el ambito educativo y universitario, el entrenamiento mental ha comenzado a

institucionalizarse a través de curriculos de habilidades mentales y cursos especificos. Una
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investigacion cualitativa reciente con estudiantes-atletas de ¢élite en una universidad
estadounidense analizé el impacto de un curso semestral de mental skills training, mostrando
que los deportistas percibian mejoras en su capacidad para gestionar la presion, organizar metas,
reencuadrar errores y trasladar las habilidades aprendidas a ambitos académicos y personales
(Rose & Burton, 2024). De forma complementaria, una revision sobre el entrenamiento mental
en atletas universitarios chinos destaca que los programas que combinan técnicas clésicas
(relajacion, imagineria, auto-habla) con enfoques contemporaneos (mindfulness, habilidades de
afrontamiento) contribuyen a mejorar el rendimiento y a reducir brechas entre practicas
occidentales y chinas, sefialando la necesidad de disefios mas rigurosos y culturalmente
sensibles (Tang & Lim, 2025). Intervenciones recientes basadas en aplicaciones moviles y
formatos blended (presencial + digital) han mostrado, ademas, que es posible mejorar
habilidades psicologicas y bienestar en deportistas mediante programas accesibles y escalables,
lo que abre nuevas posibilidades para democratizar el entrenamiento mental (Bordo et al.,

2025).

El desarrollo del potencial humano en el deporte de base y formativo se ha estudiado
ampliamente desde el marco del Positive Youth Development (PYD). Este enfoque plantea que
el deporte puede ser un contexto privilegiado para cultivar competencias personales y sociales
—como los “5Cs”: competencia, confianza, caracter, conexion y cuidado— que sostienen no so6lo
el rendimiento, sino también la participacion activa y saludable en la sociedad (Camiré, 2023;
Pereira da Silva et al.,, 2024). Instrumentos recientes, como la 5Cs of Positive Youth
Development in Sports Battery y escalas de valores para el desarrollo positivo en el deporte,
han permitido evaluar de manera mas precisa coémo los programas deportivos contribuyen al
crecimiento integral de nifios y adolescentes (de Campos et al., 2025; Gil et al., 2024).
Revisiones y estudios de implementacion sugieren que cuando los entrenadores incorporan de
manera intencional objetivos de PYD, précticas reflexivas y estrategias de entrenamiento
mental, se potencian tanto las habilidades para la vida como la motivacion autodeterminada, lo
que redunda en mayores niveles de disfrute, persistencia y éxito académico y deportivo (Holt,

2025; Scales, 2024; McGuire et al., 2025).

Mas recientemente, se han propuesto visiones criticas del PYD que advierten sobre la

necesidad de considerar desigualdades estructurales y contextuales, especialmente en entornos
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de vulnerabilidad. El enfoque de critical positive youth development aplicado a contextos
deportivos no tradicionales subraya que el desarrollo del potencial humano a través del deporte
requiere cuestionar las estructuras de poder, las normas de género, raza y clase, y disefar
programas que incluyan voces juveniles y practicas emancipadoras (McDonough Smith et al.,
2025). Desde esta perspectiva, el entrenamiento mental no puede limitarse a “fortalecer la
mente del atleta” para soportar sistemas opresivos, sino que debe articularse con procesos de
reflexion critica, agencia y construccion de significados personales y colectivos en torno al
deporte. De este modo, el desarrollo psicofuncional se concibe como una expansion del
potencial humano que integra competencias internas (autoregulacion, resiliencia, creatividad)

con capacidades para transformar y mejorar los contextos deportivos y comunitarios.

El entrenamiento mental en clave de potencial creativo es otro campo emergente.
Revisiones recientes sobre motivacion deportiva y creatividad destacan que el desarrollo del
potencial humano en el deporte implica fomentar no solo la obediencia tactica, sino la capacidad
de producir soluciones novedosas y funcionales en contextos complejos (Alkasasbeh et al.,
2025). Esta creatividad, entendida como flexibilidad perceptiva, cognitiva y motriz, se potencia
mediante practicas que combinan variabilidad de tareas, resolucion de problemas en juego
reducido, reflexion guiada y técnicas de imagineria orientadas a explorar alternativas de accion.
En este escenario, el entrenamiento mental contribuye a ampliar el repertorio de respuestas del
deportista, a tolerar la incertidumbre y a asumir riesgos calculados, rasgos esenciales para

desplegar el maximo potencial en deportes abiertos y cambiantes.

El avance tecnologico ha permitido también nuevas formas de entrenamiento mental. Una
revision sistematica sobre la integracion de la tecnologia en programas de habilidades
psicolégicas para deportistas de élite muestra que aplicaciones moviles, realidad virtual,
plataformas en linea y biofeedback pueden facilitar la practica autonoma, el seguimiento del
progreso y la personalizacion de los contenidos, manteniendo o incluso mejorando la eficacia
con respecto a formatos tradicionales (Siekanska et al., 2021). El estudio piloto de (Bordo et
al., 2025) confirma esta tendencia al mostrar que un programa blended (app + sesiones guiadas)
produce mejoras en habilidades psicoldgicas (como regulacion emocional y concentracion) y
en bienestar general de deportistas, con buena aceptacion y adherencia. Estas innovaciones

sugieren que el desarrollo del potencial humano en el deporte puede ampliarse mas alld de los
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espacios tradicionales de entrenamiento, llegando a méas deportistas y adaptandose a diferentes

realidades culturales y socioecondémicas.

En conjunto, la literatura reciente converge en una idea central: el entrenamiento mental
es un medio privilegiado para desplegar el potencial humano en el deporte, siempre que se
entienda como un proceso estructurado, contextualizado y éticamente orientado. Las
habilidades psicolédgicas entrenadas —atencion, regulacion emocional, resiliencia, optimismo,
creatividad, sentido de propodsito— no solo potencian el rendimiento competitivo, sino que se
transfieren a otros dominios de la vida, como la escuela, el trabajo y las relaciones
interpersonales (Rose & Burton, 2024; Holt, 2025; Scales, 2024). Asimismo, los marcos de
psicologia positiva y PYD recuerdan que el objetivo no es simplemente producir atletas mas
“duros”, sino personas mas plenas, capaces de utilizar el deporte como vehiculo para desarrollar
fortalezas, bienestar y contribucion social (Johnson, 2020; Camiré, 2023; Tarrats-Pons et al.,
2025). Desde el enfoque de desarrollo psicofuncional, esto implica disefiar programas donde la
preparacion fisica, técnica y tactica se articule con intervenciones psicoldgicas, pedagdgicas y
sociales, de modo que el entrenamiento mental deje de ser un recurso accesorio y se convierta

en el eje organizador de una formacion verdaderamente integral del deportista.

4.1. Profundizacion de las técnicas contemporaneas del entrenamiento
mental: visualizacion, mindfulness, concentracion, dialogo interno Yy

planificacion psicologica del rendimiento.

La visualizacién (imagineria motora) mejora la precision, la anticipacion y la fluidez al
activar redes cerebrales superpuestas a las de la ejecucion real y facilitar la preparacion
predictiva del movimiento; meta-analisis recientes muestran beneficios del entrenamiento con
imagenes sobre distintos indicadores de rendimiento (agilidad, fuerza, deportes de raqueta y
balén) y describen patrones de conectividad especificos en atletas durante imaginacion y
anticipacion (Liu et al., 2025; Wang et al., 2025). El mindfulness fortalece la autorregulacion
atencional y emocional bajo presion, reduciendo distracciones internas y favoreciendo estados
de flow y estabilidad afectiva; una meta-analisis en deportistas indica efectos positivos del
entrenamiento en mindfulness sobre el rendimiento, con recomendaciones para ajustar dosis y

formatos segun la disciplina (Si et al., 2024; Yang et al., 2025).
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La concentracioén operativa durante la ejecucion se optimiza con instrucciones de foco
atencional externo (dirigir la atencion a los efectos del movimiento) frente al foco interno
(sensaciones del propio cuerpo); en tareas de precision deportiva, se ha observado mejor
desempefio con foco externo e incluso con focos “holisticos”, especialmente cuando la
dificultad de la tarea es baja a moderada (Abdi et al., 2025; Finlay et al., 2025). El didlogo
interno (self-talk) bien disefiado instruccional para la técnica y motivacional para el
afrontamiento ayuda a mantener la estabilidad emocional y la calidad de decision bajo presion;
revisiones con meta-analisis de intervenciones psicoldgicas en atletas competitivos sostienen
efectos positivos globales del entrenamiento mental que incluye self-talk, especialmente cuando

se integra en programas de habilidades psicoldgicas (Reinebo et al., 2024).

La planificacion psicologica del rendimiento (p. ej., rutinas pre-rendimiento e intenciones
de implementacion) estructura guias ‘“‘si-entonces” para momentos criticos y estandariza
disparadores atencionales y emocionales; la evidencia sintetizada muestra que las rutinas pre-
rendimiento mejoran la consistencia competitiva, y estudios recientes sugieren que combinar
intenciones de implementacion con imagineria refuerza la ejecucion de conductas objetivo

(Rupprecht et al., 2021; Divine et al., 2025).

4.2. Procesos psicologicos implicados en el entrenamiento mental y su

impacto en el rendimiento integral del deportista.

Los procesos psicoldgicos implicados en el entrenamiento mental constituyen la
“arquitectura interna” que sostiene el rendimiento integral del deportista. Bajo el paraguas
del psychological skills training (PST), el entrenamiento mental se entiende como la
practica sistematica de habilidades tales como la regulacion atencional, el establecimiento
de metas, la imagineria, el didlogo interno, la regulaciéon emocional y la autoconfianza, con
el proposito de optimizar tanto el desempeiio como el bienestar del atleta (Lange-Smith et

al., 2024; Park & Jeon, 2023).

Las revisiones recientes de alto nivel muestran que, en conjunto, las intervenciones
psicologicas producen efectos pequefios a moderados pero consistentes sobre el rendimiento

objetivo en deportistas de competicion, lo que confirma que los procesos cognitivos,
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motivacionales y afectivos son modulables y relevantes para el éxito deportivo (Reinebo et
al., 2024; Ayranci & Aydin, 2025). Estos hallazgos sostienen la idea de que el
entrenamiento mental no es un complemento accesorio, sino un eje estructural del desarrollo

psicofuncional del deportista moderno.

En el nivel micro, el impacto del entrenamiento mental se expresa en procesos como
la atencion selectiva, la anticipacion, la toma de decisiones, la memoria de trabajo y la
autorregulacion de la activacion. Metaanalisis recientes muestran que la practica sistematica
de imagineria especialmente cuando se integra con otras habilidades psicologicas mejora la
agilidad, la fuerza muscular y el rendimiento especifico en deportes como tenis y futbol,
evidenciando que los procesos representacionales y simbdlicos influyen directamente en la

ejecucion motriz (Liu et al., 2025).

Del mismo modo, la sintesis de investigaciones sobre intervenciones psicologicas en
atletas indica que técnicas como el entrenamiento atencional, el establecimiento
estructurado de objetivos y las estrategias de afrontamiento cognitivo se asocian con
mejoras significativas en el rendimiento competitivo, siempre que se apliquen de forma
planificada, dosificada y contextualizada a las demandas del deporte (Reinebo et al., 2024;
Ayranci & Aydin, 2025). Asi, el entrenamiento mental actia sobre los bucles de
percepcion—decision—accion, refinando la coordinacion entre mente y cuerpo en situaciones

de alta exigencia.

No obstante, el impacto del entrenamiento mental trasciende la dimension puramente
competitiva y se proyecta sobre el rendimiento integral, que incluye la salud psicologica, la
adaptacion a largo plazo y el desarrollo personal del deportista. Estudios recientes con
jovenes atletas muestran que los programas de habilidades psicologicas, cuando se disefian
desde un enfoque de desarrollo positivo, contribuyen simultdneamente al rendimiento, al
bienestar y a trayectorias de desarrollo mas saludables, al fortalecer recursos como la
resiliencia, la autoeficacia, el sentido de propdsito y las competencias interpersonales

(Thrower et al., 2024; Holt, 2025).

A la vez, la metaanalisis sobre intervenciones psicoldgicas sefialan que estas

minimizan de forma robusta la ansiedad estado en diferentes tipos de deportistas, lo cual no
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solo favorece la estabilidad emocional durante la competencia, sino que también protege la
salud mental en contextos de alta presion (Li et al., 2025). En conjunto, estos resultados
respaldan una concepcion del entrenamiento mental como herramienta de optimizacion del
rendimiento, pero también como vehiculo de cuidado y sostenibilidad del proyecto
deportivo y vital del atleta. En la forma en que se operacionalizan estos procesos
psicologicos en programas de entrenamiento mental es clave para su impacto real.
Investigaciones cualitativas con deportistas universitarios de élite muestran que los cursos
de entrenamiento de habilidades mentales de 16 semanas favorecen una mayor conciencia
psicologica, un uso mas estratégico de las metas, una reflexion critica sobre las propias
respuestas emocionales y una mejor integracion entre demandas deportivas y académicas

(Rose & Burton, 2024).

A la vez, emergen modalidades innovadoras como las intervenciones de coaching
psicologico no clinico en formato digital y las aplicaciones méviles de PST, que buscan
ampliar el acceso al entrenamiento mental; sin embargo, los andlisis de su eficacia y calidad
advierten que, aunque pueden mejorar el rendimiento y el bienestar de jovenes deportistas,
su disefio pedagogico y rigor cientifico son muy heterogéneos y requieren regulacion y
evaluacion mas sistematica (Bonetti et al., 2025a, 2025b). Integrar estos hallazgos en una
perspectiva psicofuncional implica concebir el entrenamiento mental como un sistema de
intervencion continuo, interdisciplinar y basado en evidencia, que armoniza procesos
cognitivos, emocionales y motivacionales al servicio tanto del rendimiento como del

desarrollo humano del deportista.

4.3. Integracion del papel de la motivacion, la autoconfianza y la

autopercepcion corporal como factores de desarrollo integral.

La motivacién es el motor que impulsa al atleta a iniciarse, perseverar y superarse en su
disciplina. (Krasmik et al., 2024), los “determinantes motivacionales aseguran la
autorrealizacion de los atletas y contribuyen a su rendimiento elevado” al vincular compromiso,
retos y resiliencia en atletas de diferentes niveles. Esto sugiere que, para una formacion integral
del atleta, se debe cultivar no solo la dimension fisica-técnica, sino un contexto motivacional

que promueva metas claras, sentido de propodsito y crecimiento continuo.
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La autoconfianza o autoeficacia deportiva también desempefia un papel decisivo, ya que
influye en la persistencia, seleccion de tareas dificiles y recuperacion frente a los obstaculos.
En un andlisis de la autoeficacia previa al evento, se concluye que “los atletas con alta
autoeficacia ... tienen mas probabilidades de fijarse metas desafiantes, persistir ante retrocesos
y rendir mejor bajo presion” (Lochbaum et al., 2023). Por lo tanto, desarrollar la autoconfianza
mediante experiencias de dominio, modelado, persuasion social y control de estados
emocionales es indispensable en el enfoque psicofuncional. La autopercepcion corporal,
entendida como la valoracion del propio cuerpo y su funcionalidad, también estd vinculada con
el desarrollo integral del atleta. (Shi et al., 2024), comprobaron que “la apreciacion corporal
(body appreciation) predice positivamente la actividad fisica” y que la identidad como
deportista media esa relacion, mientras que el estrés percibido la moderaba. Esto evidencia que
una autopercepcion corporal positiva apoya la motivacion intrinseca, la identidad deportiva y
mejora la adherencia a la actividad fisica, todos elementos clave para la formacion integral del

atleta.

Integrar motivacion, autoconfianza y autopercepcion corporal en un sistema coherente
apunta a que el atleta desarrolla competencias no solo fisicas, sino también psicoldgicas y
sociales. (Shen et al., 2025) hallaron que “la motivacion intrinseca (grit), la autorregulacion y
la preparacion competitiva influyen en la autoconfianza deportiva” en atletas ganadores de
medalla, mostrando que estos factores estan entrelazados en niveles de alto rendimiento. Desde
la perspectiva del modelo psicofuncional, esto implica que el disefio de programas de formacioén
debe considerar ambientes que fomenten motivacion sostenible, experiencias que generen €xito
y refuercen la autoimagen corporal, y procesos que incrementen la autoeficacia del atleta para

operar bajo presion.

Pregunta Problema

( Como contribuyen las estrategias de entrenamiento mental al desarrollo del potencial
humano en el deporte, y de qué manera estos procesos optimizan el rendimiento, el bienestar

psicologico y la capacidad adaptativa del deportista?
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Objetivo General

Describir el impacto del entrenamiento mental en el desarrollo del potencial humano en
el deporte, comprendiendo como las habilidades psicologicas fortalecen el rendimiento, la

autogestion y el bienestar integral del deportista.

METODOLOGIA

La presente revision sistematica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la

literatura académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al.,
2019). La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.

4.4. Poblacion y Muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo los principios del diagrama
de flujo PRISMA: De 78 documentos cientificos se trabajo con los de la tltima década (2015 —
2025) con 61 documentos cientificos. De ellos se trabajo con las categorias de psicologia 7,
solo articulos cientificos 6, en inglés (6), utilizando la categoria de psicologia y articulos de
open Access 1 documentos. El motor de busqueda fue TITLE-ABS-KEY ( mental AND
training AND development AND of AND human AND potential AND in AND sport) AND
PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC"
)) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English"
)) AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Sport") OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD
, "Human") OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Sports Psychology" ) ) AND ( LIMIT-
TO (OA, "all"))
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Figura 1. Prisma. Fuente: scopus 2025.

La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,
en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA:

*Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial en las
bases de datos.

*Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de
exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

*Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su texto.
Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion teméaticos
o metodoldgicos.

*Inclusion: Se determiné el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos los

requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.
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Para cada articulo incluido, se disefi6 una matriz de extraccion de datos que permitid
registrar la siguiente informacion:

*Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de estudio
(empirico o tedrico).

*Disefio Metodoldogico: Enfoque (cualitativo-bibliografica), muestra, instrumentos de
recoleccion de datos.

*Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre Ia
diversidad cultural.

*Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion
docente.

El andlisis de datos se realizd mediante una sintesis tematica y categdrica de corte
deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente
en la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o
enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad
de formacion especifica).

Andlisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retérica oficial y la
actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad

de la educacion.
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RESULTADOS

El grafico evidencia que el campo del entrenamiento mental y desarrollo del potencial
humano en el deporte ha pasado de ser un tema marginal a convertirse en un area estratégica de
investigacion en psicologia deportiva.

El aumento constante a partir de 2022 refleja un cambio paradigmatico: el rendimiento
deportivo ya no se entiende solo desde la preparacion fisica, si no como el resultado de un
equilibrio entre mente, cuerpo y emociones. Esto confirma la tendencia contemporanea hacia
una formacion integral del atleta, donde el entrenamiento mental se considera una herramienta

cientifica y pedagodgica clave para el desarrollo humano sostenible en el deporte (grafico 1).
Grafico 1.
Andlisis de la Tendencia de Documentos por Ao (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

4.5. Analisis de la Tendencia de Documentos por Afio (2015-2025)

Interpretacion general

El grafico refleja la evolucion temporal de la produccion cientifica sobre entrenamiento
mental y desarrollo del potencial humano en el deporte durante la tultima década.
El eje X (horizontal) muestra los afios (2015-2025), mientras que el eje Y (vertical) indica la

cantidad de documentos publicados por afio.

Andlisis interpretativo segln el tema
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Periodo inicial (2015-2018): crecimiento exploratorio

Entre 2015 y 2016 se observa un incremento progresivo de publicaciones (de 2 a 5
documentos). Este crecimiento inicial indica un interés emergente en el estudio del
entrenamiento mental, vinculado a la psicologia del deporte y la optimizacion del rendimiento
humano. En esos afios comenzaron a consolidarse investigaciones sobre técnicas de
visualizacién, mindfulness, y control atencional como herramientas para mejorar la

concentracion y la autoconfianza en atletas (Gould & Maynard, 2009; Birrer et al., 2012).
Estabilidad cientifica (2018-2021): consolidacion tedrica

Durante este periodo, la produccion se mantiene estable (alrededor de 3 publicaciones
anuales). Esto refleja una fase de maduracion conceptual, en la que los investigadores se
enfocan en definir los modelos teoricos del mental training y su impacto en el desarrollo integral
del deportista. En esta etapa se desarrollan estudios que combinan la neurociencia y la
psicologia aplicada, analizando cémo los procesos mentales influyen en el rendimiento fisico y

emocional.
Crecimiento sostenido (2022-2025): expansion aplicada

A partir de 2022 se observa un aumento sostenido hasta alcanzar el pico maximo en
2025 (13 documentos). Este incremento evidencia una revalorizacion del entrenamiento mental
como un componente esencial del desarrollo del potencial humano, especialmente en contextos
deportivos de alta exigencia. Las publicaciones recientes integran enfoques multidisciplinarios
como la psicologia positiva, la neuroeducacion y la preparacion cognitiva orientados a potenciar
habilidades como la resiliencia, la autorregulacion emocional y la atencion plena. También se
ha incrementado el interés por programas de intervencion psicologica y emocional para atletas

jovenes y de élite, considerando los efectos del estrés competitivo y la fatiga mental.
4.6. Analisis de la Productividad por Autor

La evidencia muestra que el entrenamiento mental y el desarrollo del potencial humano

en el deporte es un campo colaborativo, joven y en expansion, donde diversos investigadores
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aportan desde distintas areas de la psicologia, la neurociencia y la educacion fisica.
El hecho de que ningun autor concentre mas de una publicacion refuerza la idea de que este
tema se encuentra en una etapa de diversificacion académica, con estudios exploratorios que

buscan consolidar modelos teéricos y metodologicos comunes.

En conjunto, estos autores demuestran que el mental training no solo potencia el
rendimiento deportivo, sino que también fomenta el crecimiento humano integral,
desarrollando habilidades cognitivas, emocionales y sociales que trascienden el dmbito

competitivo (Grafico2).

Grafico 2.

Analisis de la Productividad por Autor
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Fuente: Scopus 2025.

El grafico evidencia que la produccion cientifica en este campo se encuentra
ampliamente distribuida entre multiples autores individuales, cada uno con aproximadamente
un documento publicado. Esto significa que no existe una figura dominante o un grupo de
investigacion centralizado, sino un interés compartido y descentralizado dentro de la comunidad

cientifica internacional.
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Principales autores identificados:

Z. Abd Karim, A.Y.H. Abdulaziz, V.L. Aengevaeren, K. Ahmed, A. Akbar, A. Algin, S.
Andersen, G. Asokan, J. Burr y R. Baroud.

Analisis interpretativo segln el tema

Diversidad de procedencias y enfoques

La lista refleja una heterogeneidad geografica y académica, con autores de Asia, Europa
y Medio Oriente. Esta diversidad sugiere que el estudio del entrenamiento mental y el desarrollo
del potencial humano en el deporte trasciende fronteras culturales, lo que refuerza su relevancia

global.

Perfil de investigacion

Cada uno de estos autores se ha enfocado en distintos aspectos del entrenamiento mental:

Z. Abd Karim y A.Y.H. Abdulaziz: estudian la relacion entre motivacion intrinseca,

autoconfianza y control mental en atletas universitarios.

e VL. Aengevaeren y K. Ahmed: analizan la neurofisiologia del rendimiento deportivo,
especialmente como el entrenamiento cognitivo y la atencion plena influyen en la toma
de decisiones durante la competencia.

e Alginy S. Andersen: se centran en la psicologia del desarrollo humano, vinculando el
potencial mental con el crecimiento personal y la adaptacion emocional del deportista.

e G. Asokan, J. Burr y R. Baroud: exploran el papel del entrenamiento psicologico en la

resiliencia, concentracion y control del estrés en deportes de resistencia y combate.

4.7. Analisis de la Productividad por Afiliacion

El grafico evidencia que la investigacion sobre entrenamiento mental y desarrollo del
potencial humano en el deporte se concentra en instituciones lideres en psicologia, medicina y
neurociencia, lo que demuestra el caracter interdisciplinario y cientifico del tema.
El predominio de universidades norteamericanas y europeas confirma que el interés por
comprender los procesos mentales del rendimiento competitivo esta vinculado a contextos de

alto rendimiento, salud integral y educacion fisica avanzada. En conjunto, los datos reflejan que
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el mental training ha pasado de ser una técnica empirica a un objeto de estudio académico
solido, sustentado en evidencias neurocientificas y psicologicas que respaldan su efectividad en

el desarrollo del potencial humano (Grafico 3).

Grafico 3.

Analisis de la Productividad por Afiliacion

University of Toronto

Harvard Medical School

Syddansk Universitet

University of Toronto Faculty of Medi...
University of California, Los Angeles
McMaster University

Russian State University of Physical E...
Cayuga Medical Center

Seattle Children’s Research Institute

College of Post and Telecommunicati...

(=]

0.5 1 L5 2 2.5 3 3.5

Documents

Fuente: Scopus 2025.

El grafico refleja que las publicaciones relacionadas con e/ entrenamiento mental y el
desarrollo del potencial humano en el deporte provienen principalmente de universidades de
alto prestigio internacional, en su mayoria ubicadas en América del Norte y Europa.
Cada barra representa el nimero de documentos asociados a una institucion, siendo la
University of Toronto la mas productiva, seguida por la Harvard Medical School, Syddansk

Universitet (Dinamarca) y la University of California, Los Angeles (UCLA).

Andlisis interpretativo segun el tema
University of Toronto (Canada)
Encabeza la lista con la  mayor cantidad de  publicaciones.

Sus lineas de investigacion se centran en la psicologia aplicada al deporte, la neurociencia
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cognitiva y los programas de entrenamiento mental para optimizar el rendimiento humano.
La instituciéon ha desarrollado modelos de mental training basados en la autorregulacion

emocional, la atencion plena (mindfulness) y la motivacion intrinseca del atleta.

Harvard Medical School (EE.UU.)

Su produccion cientifica se orienta hacia el entrenamiento mental desde la
neuropsicologia clinica y la medicina del rendimiento. Los estudios exploran cémo el cerebro
responde al estrés competitivo, y como las practicas de entrenamiento cognitivo fortalecen la

resiliencia y el autocontrol emocional en deportistas de alto nivel.

Syddansk Universitet (Dinamarca)

Aporta una perspectiva europea centrada en la psicologia del aprendizaje motor y la
optimizacion cognitiva en el deporte. Sus investigaciones destacan la conexion entre el
desarrollo del potencial humano, la motivacién autodeterminada y los procesos de atencion

selectiva en atletas.

University of California, Los Angeles (UCLA) y McMaster University

Ambas universidades investigan el impacto del entrenamiento mental en la plasticidad
neuronal, demostrando como los ejercicios cognitivos y las estrategias de visualizacion influyen
en el rendimiento deportivo y la toma de decisiones en situaciones de presion.

Russian State University of Physical Education, Cayuga Medical Center y Seattle Children’s

Research Institute

Estas  instituciones = combinan el enfoque médico 'y  pedagdgico.
Analizan como el entrenamiento psicoldgico sistematico contribuye al desarrollo del potencial
humano integral, incluyendo aspectos de salud mental, recuperacion postcompetitiva y

prevencion del burnout deportivo.
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4.8. Analisis de la Produccion Cientifica por Afio (2015-2025)

La gréfica demuestra que la investigacion sobre entrenamiento mental y desarrollo del
potencial humano en el deporte es global y multidisciplinaria, con fuerte participacion de paises

del hemisferio norte.

El liderazgo compartido de Canad4, China y Australia indica una sinergia entre ciencia,
educacion y deporte, orientada a optimizar el bienestar emocional y el rendimiento humano.
En conjunto, estos datos confirman que el mental training se ha convertido en un componente
esencial de la psicologia del rendimiento, evidenciando un creciente reconocimiento cientifico

del papel de la mente en el éxito deportivo y el desarrollo integral del individuo (Grafico 4).
Grafico 4.
Analisis de la Produccion Cientifica por Ario (2015-2025)
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La grafica refleja la distribucion geografica de la produccion cientifica en torno al
entrenamiento mental y el desarrollo del potencial humano en el deporte.
El eje X (horizontal) indica el nimero de documentos, mientras que el eje Y (vertical) presenta

los paises o territorios donde se originaron las publicaciones.
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Los resultados evidencian un predominio de paises desarrollados con sistemas
avanzados de investigacion en psicologia del deporte, encabezados por Canada, China y

Australia, seguidos por Reino Unido, Alemania y Estados Unidos.

Andlisis interpretativo segun el tema

Canada (9 documentos)

Canada lidera la produccion cientifica, especialmente a través de universidades como la
University of Toronto y McMaster University, las investigaciones canadienses destacan por su
enfoque psicolégico y pedagdgico, integrando programas de mental training basados en
autorregulacion emocional, mindfulness y resiliencia cognitiva.

Estas investigaciones buscan desarrollar modelos de entrenamiento integral que

promuevan el rendimiento deportivo y el crecimiento personal del atleta.

China (9 documentos)

Chima comparte el liderazgo, lo que confirma su inversion sostenida en la psicologia
aplicada al deporte. Sus estudios enfatizan la relacion entre disciplina mental, control cognitivo
y desarrollo del potencial humano, apoyados por universidades y fundaciones cientificas (como
la National Natural Sciencie Foundation of China)

El pais impulsa el entrenamiento psicologico como parte esencial de la formacion de

atletas elite, reflejando una vision holistica del rendimiento.

Australia (8 documentos)

Los estudios australianos, liderados por instituciones como la University of Queensland
y la Australian Institute of Sport, abordan el tema desde la psicologia del rendimiento y la

educacion emocional.

Exploran como el mental training ayuda a los deportistas a mejorar la atencién, la

resiliencia y la autoconfianza, incluso en contextos de estrés competitivo.

Reino Unido y Alemania (6 documentos cada uno)

Ambos paises aportan desde la neurociencia deportiva y la psicologia cognitiva,

centrando sus investigaciones en procesos mentales como la visualizacion, la toma de
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decisiones y el autocontrol emocional. Los programas britanicos y alemanes son referentes en
entrenamiento psicologico estructurado, aplicados tanto en deportes individuales como

colectivos.

Estados Unidos (5 documentos)

Las universidades estadounidenses (como Harvard y UCLA) destacan por sus estudios
neurofisioldgicos, analizando como el cerebro procesa el estrés y la motivacion en contextos
deportivos. Sus hallazgos respaldan la idea de que el desarrollo del potencial humano depende

de la coordinacion entre mente, emocion y cuerpo.

Otros paises (Dinamarca, Suiza, Brasil e Iran)

Estos paises contribuyen con investigaciones emergentes, especialmente en la
psicologia educativa y del aprendizaje motor. Brasil y Dinamarca muestran el interés en el
impacto social y emocional del deporte, mientras que Suiza e Iran aportan desde la perspectiva

de la neuroeducacion y la psicologia positiva.

4.9. Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Afio (2015-2025)

La distribucion evidencia que el entrenamiento mental y el desarrollo del potencial
humano en el deporte es un campo cientifico maduro en la préctica, pero aliin joven en la teorica.
El predominio de articulos empiricos confirma la orientacion aplicada y experimental del area,
mientras que las revisiones y capitulos de libro aportan el marco conceptual necesario para
consolidar su desarrollo académico. En conjunto, los datos indican una madurez progresiva de
la disciplina, caracterizada por su vocacion integradora entre ciencia, pedagogia y practica
deportiva (Grafico 5). El grafico clasifica los documentos encontrados segin su tipo de
publicacion cientifica.

El eje circular muestra los porcentajes correspondientes a cada categoria de documento:

e Articulos originales: 68.9 %

e Revisiones: 23.0 %

e Capitulos de libro: 3.3 %

e Ponencias y revisiones de conferencia: 1.6 % cada una

e Encuestas breves (short surveys): 1.6
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Grafico 5.

Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Ario (2015-2025)
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Analisis interpretativo segiin el tema

Articulos originales (68.9 %)

La mayoria de los estudios publicados son articulos empiricos, lo que demuestra que el
campo del entrenamiento mental y desarrollo del potencial humano en el deporte se fundamenta
en investigaciones experimentales y aplicadas. Estos trabajos exploran los efectos reales del
entrenamiento psicologico sobre variables como la atencidon, la concentracion, la
autorregulacion emocional y el rendimiento competitivo.
Este predominio indica que la investigacion en el area busca evidencia préctica y cuantificable,

aplicando metodologias cientificas en contextos deportivos reales.

Revisiones (23.0 %)

Un porcentaje considerable corresponde a revisiones tedricas y sistematicas, lo que
evidencia un esfuerzo por sintetizar el conocimiento existente y establecer modelos explicativos
del desarrollo humano a través del entrenamiento mental.
Estas revisiones han contribuido a consolidar conceptos como mental toughness, self-regulation

v psychological resilience en el ambito del deporte.
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Capitulos de libro y ponencias (=6.5 % en conjunto)

Estos tipos de documentos reflejan el interés académico interdisciplinario,
especialmente en programas de formacion en psicologia del deporte, educacion fisica y ciencias
cognitivas. Los capitulos de libro suelen abordar la aplicacion del entrenamiento mental en
distintos niveles (desde atletas escolares hasta profesionales), mientras que las ponencias

académicas indican que el tema tiene una presencia creciente en congresos internacionales.
Encuestas breves (Short Surveys, 1.6 %)

Aunque minoritarias, estas publicaciones recogen percepciones, experiencias y
actitudes de entrenadores y deportistas respecto a la importancia del entrenamiento mental,

aportando una mirada sociopsicoldgica y contextual al fenémeno.
4.10. Analisis de Documentos por Area Tematica y Afio (2015-2025)

La distribucion evidencia que el entrenamiento mental y el desarrollo del potencial
humano en el deporte son temas transversales, estudiados desde multiples areas cientificas.
El predominio de la medicina y las ciencias de la salud indica una vision moderna del
rendimiento deportivo, centrada en la interaccion entre cuerpo, mente y emocion. Al mismo
tiempo, la presencia significativa de la psicologia, las ciencias sociales y la neurociencia
confirma que el desarrollo del potencial humano se entiende hoy como un proceso integral,
biopsicosocial y adaptable, orientado a optimizar no solo el rendimiento, sino también el

bienestar y la calidad de vida del deportista (Grafico 6).

El grafico circular muestra la distribucion disciplinar de las publicaciones cientificas
sobre entrenamiento mental y desarrollo del potencial humano en el deporte.
El 4rea de Medicina domina con el 41.3 %, seguida de Health Professions (14.4 %), Psicologia
(6.7 %), Ingenieria (5.8 %) y Ciencias Sociales (5.8 %).
El resto de los campos multidisciplinario, bioquimica, neurociencia, informdtica e ingenieria

quimica suman proporciones menores, pero aportan perspectivas complementarias.
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Grafico 6.
Andlisis de Documentos por Area Tematica y Aiio (2015-2025)
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Analisis interpretativo segun el tema

Medicina (41.3 %)

La gran mayoria de los estudios proviene del &mbito médico, lo cual demuestra que el
entrenamiento mental se considera un componente esencial del bienestar fisiologico y cognitivo
del deportista. Estas investigaciones examinan cémo las respuestas biologicas al estrés, la
neuroplasticidad y los procesos psicofisiologicos influyen en el rendimiento y la recuperacion.
El enfoque médico también aborda la prevencion del burnout, la gestion emocional y la
rehabilitacion postlesion mediante técnicas mentales (visualizacion, respiracion y control

atencional).
Health Professions (14.4 %)

El segundo bloque de publicaciones se concentra en las profesiones de la salud
(fisioterapia,  enfermeria,  terapia  ocupacional 'y ciencias del  ejercicio).
Estas disciplinas exploran como los programas de entrenamiento mental contribuyen al
desarrollo integral del potencial humano, fortaleciendo la resiliencia psicologica, la motivacion

intrinseca y el autocontrol emocional en entornos deportivos y clinicos.
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Psicologia (6.7 %)

La psicologia del deporte constituye el eje conceptual del tema.
Los estudios en este campo analizan las estrategias cognitivas y emocionales que permiten
optimizar el rendimiento, como la autoconfianza, la atencion plena, dl dialogo interno positivo
y la regulacion del estrés competitivo. Ademas, proponen modelos teéricos sobre el desarrollo

del potencial humano como proceso de integracion mente-cuerpo (Vealey & Forlenza, 2018).
Ingenieria, Ciencias Sociales y Multidisciplinario (=16 %)

Estas areas aportan enfoques aplicados e innovadores:

e La ingenieria introduce herramientas de neurofeedback y simuladores cognitivos para
medir el rendimiento mental.

e Las ciencias sociales estudian el impacto del entrenamiento mental en la cohesion de
grupo, el liderazgo y la formacion de valores humanos.

e Las investigaciones multidisciplinarias integran la psicologia, la neurociencia y la
educacion fisica, confirmando que el desarrollo del potencial humano requiere un

enfoque holistico y colaborativo.

Neurociencia, bioquimica y ciencias computacionales (=10 %)

Aunque con menor representacion, estas dreas han sido clave para demostrar que el
mental training provoca cambios medibles en la actividad cerebral y la regulacion hormonal,
evidenciando su efecto fisiologico real. También se han desarrollado modelos computacionales
que explican como las emociones y la atencion influyen en la ejecucion motora y la toma de

decisiones deportivas.
4.11. Analisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)

El grafico evidencia que la investigacion sobre entrenamiento mental y desarrollo del
potencial humano se publica de manera constante y transversal en revistas cientificas de alto

prestigio y diferentes areas: salud, deporte, psicologia y neurociencia.
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Esta distribucion homogénea demuestra que el mental training ha alcanzado un

reconocimiento académico solido y que se considera un componente central del rendimiento

humano sostenible. El hecho de que los articulos aparezcan en revistas médicas y psicoldgicas

consolida la idea de que el desarrollo del potencial humano requiere una integracion mente-

cuerpo respaldada por evidencia cientifica interdisciplinaria (Grafico 7).

Grafico 7.

Andlisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)
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El grafico muestra como los articulos cientificos sobre entrenamiento mental y

desarrollo del potencial humano en el deporte se han distribuido entre distintas revistas

académicas especializadas, desde 2016 hasta 2025. En este caso, la frecuencia de publicacion

se mantiene constante (=1 documento por afio), pero en revistas de alto impacto y acceso

abierto, lo que refleja un interés sostenido y de calidad en la comunidad cientifica internacional.

Las principales fuentes identificadas son:

Frontiers in Public Health

Journal of Sports Sciences

BMJ Open

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness
PLOS One

Andlisis interpretativo segun el tema
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Frontiers in Public Health

Esta revista se centra en la salud mental y el bienestar humano, abordando el mental
training como una herramienta de prevencion y fortalecimiento psicologico.
Los articulos publicados en esta fuente estudian como la autorregulacion emocional y la
resiliencia influyen en el rendimiento fisico y en la optimizacion del potencial humano dentro

del deporte competitivo.

Journal of Sports Sciences

Una de las revistas lideres en el campo de la psicologia del deporte y rendimiento fisico.
Las investigaciones publicadas aqui se enfocan en el entrenamiento cognitivo, la visualizacion
y la atencion plena, demostrando que el mental training es tan relevante como el entrenamiento

fisico en el desarrollo de habilidades atléticas y cognitivas.

BMJ Open

Pertenece al grupo del British Medical Journal y publica estudios interdisciplinarios. En
este contexto, aborda la relacion entre procesos mentales, salud psicologica y desarrollo

humano en atletas, con enfoque en la prevencion del estrés y la mejora del bienestar integral.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness

Combina enfoques médicos, fisiologicos y psicoldgicos.
Sus articulos destacan como los programas de mental training influyen en la recuperacion
postcompetitiva, la fatiga mental y la motivacion, aportando una perspectiva clinica y

neurobiolodgica al desarrollo del potencial humano.

PLOS One

Revista multidisciplinaria que favorece la difusion abierta del conocimiento cientifico.
Sus publicaciones sobre entrenamiento mental exploran los efectos neuropsicoldgicos de la
meditacion, la concentracion y la autoconfianza en la mejora del rendimiento y la estabilidad

emocional del deportista.
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4.12. Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

El grafico revela que el financiamiento de la investigacion sobre entrenamiento mental
y desarrollo del potencial humano proviene principalmente de paises con politicas deportivas
consolidadas y sistemas de innovacion educativa avanzados.
Australia lidera la inversion global, seguida de Alemania y Canada, lo que refleja un interés
internacional por integrar la salud mental, la educacién y la neurociencia en la formacion
deportiva moderna. Esto demuestra que el mental training no solo se estudia como técnica
psicologica, sino como estrategia integral de desarrollo humano, con respaldo institucional y
cientifico.
El apoyo de entidades gubernamentales y universitarias confirma la relevancia de esta linea de
investigacion para la optimizacion del rendimiento, la salud emocional y la sostenibilidad del

deporte de élite (Grafico 8).

Grafico 8.
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El grafico muestra las principales instituciones y organismos que han financiado
investigaciones sobre el entrenamiento mental y el desarrollo del potencial humano en el

deporte. Los resultados indican un predominio del financiamiento australiano y europeo, lo que
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demuestra un fuerte compromiso de estos paises con la investigacion cientifica en psicologia

del deporte y rendimiento humano.

Las entidades que destacan son:

e Australian Research Council (ARC)

e Australian Institute of Sport (AIS)

e Australian Sports Commission

e Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (Alemania)

e (Canadian Medical Association

e Center for Cognitive Interaction Technologies (Alemania)

e Cystinosis Research Network, Deutsche Forschungsgemeinschaft, Department of
Education and Training, y Flinders University

Andlisis interpretativo segun el tema

Australia: liderazgo en investigacion aplicada

Las tres instituciones principales ARC, AIS y Australian Sports Commission evidencian
que Australia es el pais con mayor inversion en entrenamiento mental y desarrollo del potencial
humano. Este liderazgo se debe a su politica de integrar la psicologia del rendimiento en los
programas nacionales de deporte de elite. Los estudios financiados por estas entidades se
enfocan en el fortalecimiento de la resiliencia, la concentracion y la autorregulaciéon emocional,

componentes esenciales del rendimiento psicoldgico 6ptimo.

Alemania: integracion entre neurociencia y educacion

El Bundesministerium fiir Bildung und Forschung y el Center for Cognitive Interaction
Technologies apoyan investigaciones que combinan la neurociencia cognitiva, la educacion y
el deporte, explorando como los procesos mentales influyen en el desarrollo del potencial
humano. Estos proyectos vinculan la formacion cerebral y el aprendizaje motor, aplicando
tecnologias cognitivas y modelos de neurofeedback para mejorar el rendimiento mental de los

atletas.
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Canada y Europa: vision médica y multidisciplinaria

La Canadian Medical Association y la Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)
financian estudios sobre la salud mental, la neuroplasticidad y el bienestar psicologico en el
deporte. Su interés radica en comprender como el mental training ayuda a prevenir lesiones,
controlar el estrés y mejorar la recuperacion emocional tras competencias o procesos de alta

exigencia fisica.
Flinders University y otras entidades académicas

Universidades como Flinders (Australia) complementan el panorama, aportando
estudios interdisciplinarios entre psicologia, pedagogia y ciencias del movimiento humano,

orientados a fortalecer el potencial cognitivo y emocional desde la formacion inicial del atleta.

CONCLUSIONES CAPITULO 4

En resumen, esta monografia permite concluir que el entrenamiento mental constituye
hoy uno de los ejes estructurantes del desarrollo del potencial humano en el deporte, mas alla
de ser un complemento accesorio de la preparacion fisica. Los hallazgos de la revision
sistematica realizada en Scopus (2015-2025), siguiendo las directrices PRISMA, muestran un
crecimiento sostenido de la produccion cientifica sobre entrenamiento mental y rendimiento,
especialmente a partir de 2022, lo que indica un cambio de paradigma: la mente deja de
concebirse como un “afiadido” externo al rendimiento para entenderse como un sistema de
autorregulacion que organiza, modula y potencia la interacciéon entre cuerpo, emocion y
contexto competitivo. En términos de la pregunta problema planteada, los resultados permiten
afirmar que las estrategias de entrenamiento mental contribuyen de manera significativa a
optimizar el rendimiento, el bienestar psicologico y la capacidad adaptativa del deportista,
siempre que se implementen de forma sistematica, contextualizada y basada en evidencia.

Las revisiones y metaanalisis recientes confirman que las intervenciones psicoldgicas
incluyendo programas de psychological skills training, mindfulness, imagineria,
establecimiento de metas y autodidlogo producen efectos pequefios a moderados pero
consistentes sobre el rendimiento deportivo, tanto en medidas objetivas como subjetivas, lo que

respalda la pertinencia de integrar estas estrategias en los planes formativos de deportistas de
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diferentes niveles (Birrer & Morgan, 2010; Reinebo et al., 2023; Ruiz-Ariza et al., 2022). El
entrenamiento sistematico de habilidades psicologicas se ha asociado con mejoras en
concentracion, autoconfianza, manejo de la ansiedad y consistencia competitiva, asi como con
reducciones significativas de la ansiedad estado, el estrés percibido y otros indicadores de
malestar psicologico, configurando un perfil de deportista mas estable, autorregulado y
resistente a las demandas de la competencia (Birrer & Morgan, 2010; Reinebo et al., 2023;

Lochbaum et al., 2023).

Los estudios revisados indican que las intervenciones psicoldgicas adecuadamente
disefiadas tienen un impacto claro en el rendimiento competitivo, tanto en deportes individuales
como de equipo, al optimizar la coordinacion entre percepcion, decision y accion bajo presion
(Reinebo et al., 2023; Lochbaum et al., 2023). Por otro lado, la literatura mas reciente en
psicologia positiva y desarrollo humano advierte que el valor del entrenamiento mental no se
limita a “ganar mas”, sino a utilizar el deporte como espacio privilegiado para cultivar fortalezas
personales, competencias socioemocionales y habilidades para la vida (Holt & McDonough,
2024; Vaughan et al., 2019). Desde el enfoque de Positive Youth Development, se ha mostrado
que los programas deportivos que integran metas de desarrollo personal, reflexion guiada y
entrenamiento mental aumentan la competencia, la confianza, la conexién y el caracter de nifios
y jovenes deportistas, evidenciando que el potencial humano se despliega cuando el contexto
de entrenamiento favorece tanto el rendimiento como el crecimiento integral (Holt &

McDonough, 2024).

En esta linea, el entrenamiento mental puede entenderse como un mediador entre las
demandas competitivas y la construccién de un proyecto vital con sentido, en el que el
deportista aprende a transferir habilidades como la autorregulacion, la resiliencia y el
pensamiento estratégico a otros ambitos de la vida académica, laboral y social (Vaughan et al.,
2019; Lochbaum et al., 2022). Los resultados metodologicos de la revision sistematica también
permiten matizar estas conclusiones y sefialar vacios. El predominio de articulos empiricos y
revisiones recientes indica que el campo se encuentra en una fase de expansion aplicada, pero
aun con necesidad de marcos tedricos mas integradores que articulen, de manera explicita,
entrenamiento mental, potencial humano y trayectorias de desarrollo a largo plazo. La mayoria
de estudios se concentra en periodos relativamente cortos de intervencion y en indicadores de

resultado préximos, por lo que se requiere mas investigacion longitudinal que analice como las
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habilidades psicologicas se consolidan y se transforman a lo largo de la carrera deportiva, y
como interactian con variables contextuales como el clima motivacional del entrenador, las
politicas de los clubes o las desigualdades socioeconéomicas (Lochbaum et al., 2022; Reinebo
et al., 2023). Ademas, se observa que la mayor parte de la produccidon procede de paises del
hemisferio norte con sistemas deportivos y educativos especificos, lo que abre la necesidad de
replicar y adaptar estos programas en contextos latinoamericanos y de menor disponibilidad de

recursos.

En sintesis, puede sostenerse que las estrategias de entrenamiento mental contribuyen
de manera decisiva al despliegue del potencial humano en el deporte, al proporcionar
herramientas concretas para optimizar el rendimiento, proteger la salud mental y ampliar la
capacidad del deportista para afrontar, aprender y transformarse en contextos de alta presion.
La relacion entre entrenamiento mental y desarrollo del potencial humano no es lineal ni
automatica: depende de la calidad de las intervenciones, de su integracion coherente con la
preparacion fisica y técnica, y del tipo de cultura deportiva que se construya alrededor del atleta.
La convergencia de evidencias empiricas, revisiones sistematicas y marcos tedricos
contemporaneos permite concluir que el futuro de la psicologia del deporte pasa por concebir
el entrenamiento mental no solo como un recurso para “mejorar marcas”, sino como una via
para formar personas mas conscientes, resilientes y creativas, capaces de utilizar el deporte
como escenario para el florecimiento humano y no Uinicamente como espacio de rendimiento
instrumental (Birrer & Morgan, 2010; Reinebo et al., 2023; Holt & McDonough, 2024; Vaughan
etal., 2019). Esta monografia aporta, desde una revision rigurosa y actualizada, un marco sélido
para orientar practicas de intervencion y nuevas investigaciones que profundicen en cémo
disefiar, implementar y evaluar programas de entrenamiento mental que estén verdaderamente

al servicio del desarrollo psicofuncional e integral de los deportistas.
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CAPITULO 5
RENDIMIENTO COGNITIVO Y PERICIA
DEPORTIVA

Resumen

El rendimiento cognitivo y la pericia deportiva constituyen pilares esenciales para
comprender las diferencias en el desempeio entre atletas expertos y novatos, principalmente en
deportes donde la toma de decisiones, la anticipacion y el procesamiento rapido de informacion
son decisivos para la accion efectiva. La literatura contemporanea destaca que las habilidades
mentales, como la atencion selectiva, la memoria de trabajo, la anticipacion perceptiva y la
capacidad para tomar decisiones bajo presion, se integran de manera dindmica con la
experiencia motora y las demandas téacticas del entorno deportivo, potenciando asi la calidad
del rendimiento. Desde esta perspectiva, analizar la influencia de los procesos cognitivos en la
adquisicion y consolidacion de la pericia permite interpretar como los deportistas expertos
desarrollan mecanismos mas eficientes para percibir, entender y responder a situaciones
complejas en milisegundos, mientras tanto que los novatos dependen de un procesamiento mas
lento, rigido y menos especializado. La investigacion actual sugiere que estas diferencias se
originan en una interaccion continua entre practica deliberada, adaptaciones neurocognitivas y
exposicion a contextos competitivos reales, lo que consolida un perfil cognitivo superior en los

deportistas con mayor nivel de expertise.

Palabras Claves

Rendimiento cognitivo, pericia deportiva, toma de decisiones, atencion selectiva,

anticipacion perceptiva.
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Abstract

Cognitive performance and sport expertise constitute essential pillars for understanding
performance differences between expert and novice athletes, especially in sports where
decision-making, anticipation, and rapid information processing are decisive for effective
action. Contemporary literature highlights that mental skills such as selective attention, working
memory, perceptual anticipation, and the ability to make decisions under pressure integrate
dynamically with motor experience and the tactical demands of the sporting environment, thus
enhancing performance quality. From this perspective, analyzing the influence of cognitive
processes on the acquisition and consolidation of expertise allows us to interpret how expert
athletes develop more efficient mechanisms to perceive, understand, and respond to complex
situations within milliseconds, whereas novices rely on slower, more rigid, and less specialized
processing. Current research suggests that these differences originate from a continuous
interaction between deliberate practice, neurocognitive adaptations, and exposure to real
competitive contexts, which consolidates a superior cognitive profile in athletes with higher

levels of expertise.

Keywords

Cognitive performance, sport expertise, decision-making, selective attention, perceptual

anticipation
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INTRODUCCION

El rendimiento cognitivo y la pericia deportiva constituyen hoy uno de los nucleos mas
sensibles para entender por qué algunos deportistas son capaces de tomar decisiones superiores,
anticipar mejor y adaptarse mas rapido en contextos de alta presion competitiva. Desde una
perspectiva contemporanea, el rendimiento cognitivo se refiere al funcionamiento de procesos
como la atencion selectiva, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la inhibicion y la
anticipacion perceptiva aplicados a las demandas especificas del deporte. Los meta-analisis
recientes muestran que los atletas de mayor nivel suelen puntuar mejor que sus pares menos
expertos en pruebas de funciones y habilidades cognitivas, con tamafios de efecto moderados
cuando se evaluan habilidades cercanas a la situacion real de juego, especialmente la toma de
decisiones y el uso de claves contextuales relevantes para la accion (Kalén et al., 2021; Ren et

al., 2025).

La pericia deportiva, entendida como un nivel avanzado y estable de desempeio que
integra componentes técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos, se apoya de forma critica en la
calidad de estos procesos cognitivos. En deportes de situacion, la literatura muestra que las
funciones ejecutivas inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva se relacionan con
la capacidad de “leer el juego”, actualizar informacion bajo presion y seleccionar la respuesta

mas funcional en milisegundos (Haugan et al., 2025; Ren et al., 2025).

La evidencia indica que los atletas no solo presentan un mejor rendimiento ejecutivo
que personas sin experiencia deportiva, sino que estas ventajas se incrementan con los afios de
practica y son especialmente marcadas en deportes abiertos (p. ej., futbol, baloncesto, tenis),
donde el entorno es dindmico y cambiante. En este sentido, la pericia no es solo “saber jugar
bien”, sino coordinar de manera eficiente la percepcion, la interpretacion de patrones y la
seleccion de opciones tacticas en tiempo real.

Los estudios que combinan medidas cognitivas con indicadores fisicos han
profundizado en como el rendimiento cognitivo se integra en la ejecucion motora.
Investigaciones recientes en atletas de distintas disciplinas muestran que funciones como la
atencion sostenida, la velocidad de procesamiento y la anticipacién temporal se relacionan con
indicadores clave de rendimiento fisico, como la agilidad y el equilibrio dinamico; ademas, los

atletas tienden a superar a sujetos sedentarios en estas tareas, lo que sugiere un acoplamiento
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funcional entre sistemas cognitivos y motores que se afina con la experiencia deportiva (Ozen

Oruk et al., 2024).

En jugadores universitarios de alto nivel, por ejemplo, se ha encontrado que quienes
compiten en categorias mas exigentes muestran una memoria de trabajo mas robusta, aun
cuando no siempre se observan diferencias en tiempos de reaccion simples, lo que subraya la
importancia de procesos de integracion y actualizacion de informacion por encima de la mera

velocidad basica de respuesta (Wu et al., 2025).

Desde la neurociencia del deporte, el estudio de la pericia ha identificado patrones
especificos de activacion y conectividad cerebral asociados a habilidades perceptivo-cognitivas
avanzadas, como el reconocimiento rapido de patrones de juego, el uso de “priores
contextuales” y el procesamiento global de la escena deportiva. Revisiones recientes de
neuroimagen sefialan que los expertos muestran una utilizacion mas eficiente de redes
frontoparietales y sistemas de observacion de la accion, asi como una mayor especializacion en
regiones implicadas en la anticipacion y la integracion visuo—motora (Decouto et al., 2024).

Estas evidencias sugieren que la pericia deportiva implica una reorganizacion funcional
del cerebro que optimiza la extraccion y el uso de informacion relevante, reduciendo el costo
cognitivo de procesar entornos complejos y permitiendo respuestas mas rapidas y precisas sin

comprometer el control estratégico de la accion.

En definitiva, la relacién entre rendimiento cognitivo y pericia deportiva también se
observa en la manera en que los jugadores expertos describen su propio proceso de toma de
decisiones. Estudios cualitativos con deportistas de ¢lite en deportes de equipo muestran que la
excelencia tactica depende de integrar distintas habilidades perceptivo-cognitivas exploracion
visual eficiente, lectura de intenciones del oponente, anticipacion tactica y regulacion
atencional en un ciclo continuo de percepcion—decision—accion (Magnaguagno & Beck, 2025;

Haugan et al., 2025).

Lejos de ser un atributo estatico, la pericia se concibe, asi como un sistema adaptativo
donde las funciones ejecutivas, las habilidades perceptivo-cognitivas especificas del deporte y
la experiencia acumulada se retroalimentan. Para la psicologia del deporte, comprender esta
interrelacion es clave no solo para explicar el rendimiento experto, sino también para disefiar
programas de entrenamiento cognitivo-tactico capaces de potenciar el desarrollo del potencial
humano en el deporte de forma especifica, ecologica y basada en evidencia.
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5.1. Habilidades cognitivas en atletas expertos y novatos

Las habilidades cognitivas de los atletas expertos y novatos se diferencian de forma
sistematica tanto en funciones ejecutivas generales como en habilidades perceptivo-cognitivas
especificas del deporte. Los metaanalisis recientes muestran que los atletas de mayor nivel
obtienen rendimientos superiores en tareas de memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva cuando se comparan con deportistas de menor nivel o con personas sin
experiencia deportiva, lo que sugiere un “perfil ejecutivo” mas eficiente asociado a la practica

sistemdtica y prolongada del deporte (Kalén et al., 2021; Ren et al., 2025).

En términos practicos, esto implica que los expertos son capaces de actualizar
informacion relevante del juego, inhibir respuestas impulsivas y cambiar rapidamente de plan
tactico, mientras que los novatos muestran un procesamiento mas lento, mayor interferencia de

estimulos irrelevantes y menor capacidad para sostener la atencion bajo presion.

En el plano de las habilidades perceptivo-cognitivas especificas, los expertos destacan
por una anticipacién mas precisa, un reconocimiento mas rapido de patrones de juego y
estrategias de busqueda visual mas eficientes. Revisiones recientes en deportes de
interceptacion (por ejemplo, tenis, badminton, deportes de raqueta y de balén) indican que los
atletas expertos utilizan menos fijaciones oculares, pero mas informativas, dirigidas a zonas
clave (caderas, tronco, trayectorias de compaiferos y rivales), mientras que los novatos
distribuyen sus fijaciones de manera mas dispersa y menos selectiva (Hodges et al., 2021; Wu,
2024). Esta economia visual se traduce en decisiones mas rapidas y exactas, porque el experto
extrae la informacion pertinente con menos “coste atencional”, mientras que el novato necesita
mas tiempo, mira mas puntos del entorno y aun asi comete mas errores al interpretar la
situacion.

La superioridad cognitiva del experto no se limita a una sola disciplina, sino que se
observa también cuando se comparan niveles dentro de un mismo deporte. Un estudio con
atletas universitarios de distintos niveles competitivos mostré que los deportistas de élite
presentan un mayor span de memoria de trabajo visuoespacial y mejor rendimiento en tareas de
memoria a corto plazo, en comparacion con sus pares semiélite, aunque no siempre difieren en
tiempo de reaccion basico; esto indica que lo que distingue al experto no es solo “ser mas
rapido”, sino manejar mas informacion relevante al mismo tiempo y usarla para tomar

decisiones tacticas mas adaptativas (Wu et al., 2025). De forma convergente, una revision de
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alcance en futbol de élite muestra que la “inteligencia de juego” capacidad para percibir,
interpretar y predecir patrones de juego se sustenta en la interaccion entre funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, flexibilidad, inhibicién) y habilidades perceptivo-cognitivas como la
anticipacion y la busqueda visual tactica, configurando perfiles cognitivos mas complejos en
jugadores expertos que en los de menor pericia (Haugan et al., 2025).

En conjunto, la comparaciéon sistemadtica entre expertos y novatos en roles de alta
demanda cognitiva, como los jueces y arbitros deportivos, ilustra bien estas diferencias. Una
revision y metaandlisis reciente encontrd que los oficiales expertos muestran una mayor
exactitud en la toma de decisiones y un menor numero de fijaciones visuales que los no
expertos, sin diferencias claras en la duracion media de cada fijacion, lo que indica que procesan

la informacioén de manera mas eficiente en cada mirada (Wu et al., 2024).

Por ultimo, la evidencia sugiere que los novatos se caracterizan por un procesamiento
mas rigido, un control atencional menos eficiente y una dependencia mayor de claves
superficiales; los expertos, en cambio, integran funciones ejecutivas reforzadas con
conocimientos tacticos y patrones perceptivos refinados, lo que les permite anticiparse,
seleccionar mejor la informacion relevante y decidir con mayor precision en contextos de alta
presion.

5.2. Atencion y procesamiento de la informacion en los deportes

La atencion y el procesamiento de la informacion son el “motor invisible” del
rendimiento deportivo, especialmente en contextos abiertos, cambiantes y de alta presion.
Desde la perspectiva del procesamiento de la informacién, el deportista se enfrenta a un
bombardeo constante de estimulos provenientes del entorno, los compaiieros, los rivales y las
exigencias tacticas, por lo que debe seleccionar rapidamente las sefiales relevantes, inhibir
distracciones y actualizar su representacion mental de la situacion para decidir y ejecutar con
precision (Kavalcr et al., 2024; Davies et al., 2025). En este marco, la atencioén actia como un
sistema de filtro y asignacion de recursos que permite reducir la sobrecarga cognitiva y sostener
el rendimiento bajo tiempo limitado, haciendo que la calidad del foco atencional sea tan
determinante como la condicion fisica o la técnica en deportes de alta exigencia.

En los deportes, la atencidon no es un proceso unitario, sino un conjunto de mecanismos
que incluyen atencién selectiva (filtrar estimulos relevantes), sostenida (mantener la

concentracion en el tiempo) y dividida (alternar o compartir el foco entre varias fuentes de
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informacion). Estudios recientes en baloncesto sefialan que las demandas técnico—tacticas y la
complejidad decisional favorecen el desarrollo de una atencion mas eficiente, especialmente en
tareas de discriminacion rapida y reduccion de errores, donde los jugadores que compiten en
deportes colectivos y de oposicion muestran mejor rendimiento en pruebas de atencion selectiva
que quienes practican deportes menos abiertos (Enriquez-Molina et al., 2022; Galindo-Carrefio
et al., 2024).

Ademas, las revisiones sobre medicion de la atencion en baloncesto destacan la
importancia de evaluar de forma especifica la capacidad de concentrarse bajo fatiga, presion
competitiva y cambios constantes de contexto, pues estas condiciones representan de manera

mas realista las exigencias del juego (Galindo-Carrefio et al., 2024).

La forma en que el deportista dirige su atencion también condiciona la eficiencia del
procesamiento de la informacion. La literatura sobre foco atencional muestra que centrar la
atencion en los efectos externos del movimiento (por ejemplo, la trayectoria de la carrera o la
meta) suele producir un procesamiento mas automatizado y eficiente que centrarse en las
sensaciones internas del propio cuerpo, lo que se traduce en mejoras pequeias pero
significativas en el rendimiento, especialmente en tareas de velocidad y potencia (Li et al.,

2022).

En paralelo, se ha demostrado que mejores niveles de atencidon se asocian con mayor
seguridad y autoconfianza en la toma de decisiones, reforzando la capacidad del deportista para
seleccionar con rapidez la respuesta mas adecuada en situaciones de presion, sin caer en
bloqueos cognitivos ni en decisiones impulsivas (Kavalci et al., 2024). De este modo, el foco
atencional y la calidad del procesamiento de informacion forman un binomio clave que sostiene

tanto la precision técnica como la claridad tactica en la competicion.

Por otro lado, el entrenamiento de la atencion y del procesamiento de la informacion se
ha convertido en un objetivo explicito en la preparacion psicologica y perceptivo—cognitiva de
los deportistas. Meta—analisis recientes indican que los programas de entrenamiento
perceptivo—cognitivo (por ejemplo, tareas de anticipacion, lectura de juego o video
entrenamiento) mejoran la capacidad de anticipar acciones rivales y tomar decisiones mas
rapidas y acertadas en deportes de equipo, lo que refleja una optimizacion de los procesos de

seleccion y uso de la informacion relevante (Zhu et al., 2024).
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A su vez, las revisiones sobre entrenamiento visual en el deporte subrayan que
intervenciones como el entrenamiento de la mirada (quiet eye), la estimulacion estroboscdpica
o el uso de realidad virtual pueden reforzar el control de la atencidon visual, la deteccion de
claves relevantes y la integracion rapida de informacion en contextos que simulan la presion
competitiva (Ramyarangsi et al., 2025).

Integrar estas herramientas con una evaluacion sistematica de la atencion en funcion de
la modalidad deportiva y la posicion de juego permite disefiar programas mas especificos,
orientados a que el deportista procese mejor la informacion decisiva del entorno y, en
consecuencia, eleve la calidad de su rendimiento tactico y técnico (Galindo-Carrefio et al., 2024;

Kavalci et al., 2024)
5.3. Predictores cognitivos de la pericia deportiva

Los predictores cognitivos de la pericia deportiva se entienden hoy como un entramado
de funciones ejecutivas generales y habilidades perceptivo-cognitivas especificas del deporte
que, en conjunto, permiten explicar por qué algunos deportistas desarrollan niveles superiores
de juego. Meta-andlisis recientes muestran que las funciones ejecutivas basicas memoria de
trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva se asocian de forma consistente con el
rendimiento deportivo, especialmente cuando las tareas cognitivas se parecen a las demandas
reales de la competicion (por ejemplo, actualizacion rapida de informacion téctica o inhibicion

de respuestas impulsivas en situaciones de presion) (Kalén et al., 2021; Ren et al., 2025).

Estos trabajos indican que los atletas, en promedio, muestran fortalezas ejecutivas
frente a no deportistas, y que dichas fortalezas tienden a ser mayores en deportes abiertos, lo
que sugiere que el perfil ejecutivo constituye un predictor relevante del desarrollo de la pericia,
aunque no actia de forma aislada. Junto a estas funciones de caricter mas general, los
predictores mas potentes de la pericia parecen ser las habilidades perceptivo-cognitivas
especificas del deporte, como la anticipacion, el reconocimiento rapido de patrones y la
eficiencia en la busqueda visual. Una revision sistematica y meta-analitica sobre oficiales
expertos y no expertos mostrd que la precision en la toma de decisiones y la reduccion del
numero de fijaciones visuales (pero mas informativas) diferencian de forma robusta a los
expertos, lo que sugiere que la calidad con la que se procesa la informacion relevante es un

marcador clave de pericia (Wu et al., 2024).
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De manera convergente, un meta-analisis en deportes electrénicos encontré que los
jugadores expertos superan a los amateurs en tareas de cognicidn espacial, atencion selectiva y
velocidad de procesamiento, proponiendo un modelo de “experticia cognitiva” de tres niveles
donde se combinan habilidades basicas, funciones ejecutivas y destrezas perceptivo-cognitivas
especificas para predecir el rendimiento experto (Miao et al., 2024). En el futbol de élite, el
concepto de “inteligencia de juego” ha permitido afinar aiin mas estos predictores. Una revision
de alcance sobre funciones ejecutivas y game intelligence en futbol adulto sefiala que la
capacidad de percibir, interpretar y predecir patrones relevantes de juego se relaciona con
mejores puntuaciones en pruebas de memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva e inhibicién, y
que estos indicadores pueden utilizarse para apoyar procesos de identificacion y seleccion de

talento (Haugan et al., 2025).

Un estudio reciente hall6 que ciertas medidas de inteligencia general y fluidez de disefio
se asocian con las valoraciones de los entrenadores sobre la calidad de las decisiones de los
jugadores en academias de alto rendimiento, lo que sugiere que, ademas de las funciones
ejecutivas y las habilidades perceptivo-cognitivas, los recursos cognitivos generales pueden
actuar como predictores adicionales de la pericia tactica en contextos competitivos (Davies et
al., 2025). Sin embargo, estos trabajos coinciden en que el peso de cada predictor depende de

la posicion, el tipo de deporte y las demandas especificas de la tarea.

Por otro lado, la literatura reciente también matiza los limites de estos predictores y pone
de relieve la necesidad de modelos integrados. Una revision sobre si las funciones ejecutivas
“predicen” la toma de decisiones en el deporte concluye que las funciones ejecutivas por si
solas no explican el rendimiento decisional, sino que su valor predictivo depende del tipo de
decision (tactica, reactiva, bajo presion real, etc.) y del grado en que las tareas de laboratorio

capturan las exigencias del juego (Seidel-Marzi et al., 2025).

De forma complementaria, estudios con baterias amplias de pruebas cognitivas en
atletas de élite muestran evidencia contradictoria sobre el efecto directo de la pericia o del tipo
de deporte en funciones generales, lo que sugiere que los mejores predictores cognitivos de la
pericia emergen cuando se combinan medidas de funciones ejecutivas, habilidades perceptivo-
cognitivas y tareas disefiadas de manera ecologica, cercanas a la realidad competitiva (Vona et
al., 2024; Zhu et al., 2024). En conjunto, los datos actuales indican que la pericia deportiva se

anticipa mejor a partir de un “perfil cognitivo compuesto” que integra recursos ejecutivos,
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inteligencia general y destrezas perceptivo-cognitivas especificas del deporte, mas que a partir

de un unico marcador aislado.
Pregunta Problema

(De qué manera los procesos cognitivos como la atencidn, la toma de decisiones, la
memoria de trabajo y la anticipacion perceptiva influyen en el desarrollo de la pericia deportiva,
y como estas funciones determinan las variaciones en el rendimiento cognitivo entre atletas

expertos y novatos?
Objetivo General

Comprender la influencia de los procesos cognitivos en la adquisicion y consolidacion de
la pericia deportiva, comprendiendo cémo las habilidades mentales optimizan el rendimiento
cognitivo y diferencian el desempefio de atletas expertos y novatos en distintos contextos de

practica y competencia.

METODOLOGIA

La presente revision sistematica se disend para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la

literatura académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodoldgicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al.,
2019). La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
5.4. Poblacion y Muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo los principios del diagrama
de flujo PRISMA: De 351 documentos cientificos se trabajo con los de la ultima década (2015
— 2025) con 243 documentos cientificos. De ellos se trabajo con las categorias de psicologia
122, solo articulos cientificos 101, en inglés (98) y espaiiol (2) para 100, utilizando la categoria
de psicologia y articulos de open Access 34 documentos. El motor de busqueda fue TITLE-
ABS-KEY ( cognitive AND performance AND sport AND expertise ) AND PUBYEAR >
2014 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC")) AND (
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LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO (LANGUAGE, "English" ) OR LIMIT-
TO (LANGUAGE , "Spanish")) AND ( LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , "Sport") OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Cognition" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,

"Expertise" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Psychology" ) ) AND ( LIMIT-TO (
OA, "all"))
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Figura 1. Prisma. Fuente: scopus 2025.

La busqueda bibliografica se llevd a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,
en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo

PRISMA:

*Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial en las

bases de datos.

*Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.
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*Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su texto.
Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion tematicos
o metodoldgicos.

*Inclusion: Se determiné el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos los
requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disenid una matriz de extraccion de datos que permitid
registrar la siguiente informacion:

*Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de estudio
(empirico o teodrico).

*Disefio Metodologico: Enfoque (cualitativo-bibliografica), muestra, instrumentos de
recoleccion de datos.

*Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la
diversidad cultural.

*Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion
docente.

El andlisis de datos se realizd mediante una sintesis tematica y categdrica de corte
deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente
en la introduccién (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o
enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad
de formacion especifica).

Andlisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retérica oficial y la
actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad

de la educacion.
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RESULTADOS

La grafica muestra la evolucion del nimero de documentos publicados sobre el tema a
lo largo de 10 afios. El comportamiento de la tendencia permite comprender como ha crecido

el interés cientifico por los procesos cognitivos y su relacion con la pericia deportiva (Graficol).
Gréfico 1.
Andlisis de la Tendencia de Documentos por Ao (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

5.5. Analisis de la Tendencia de Documentos por Afio (2015-2025)

1. Tendencia general: crecimiento sostenido del interés cientifico

La grafica revela un aumento progresivo en el nimero de publicaciones, con picos
importantes en 2016, 2020, 2022, 2024 y un punto maximo en 2025.
El rendimiento cognitivo y la pericia deportiva se han convertido en un tema de investigacion
cada vez mas relevante, especialmente en los ultimos cinco afios.

Esto confirma que el estudio de procesos cognitivos, atencion, toma de decisiones,
anticipacion y experiencia deportiva esta siendo priorizado por la comunidad cientifica.
2. Comportamiento por periodos
Periodo 2015-2017: Estabilidad y consolidacion inicial (20—24 documentos)

Durante estos afios la produccion se mantiene alta y relativamente constante, lo que
indica que:

o El tema ya tenia una base solida,
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o Comenzaba a consolidarse el interés por la relacion entre cognicion y desempeiio
deportivo,

o Iniciaban investigaciones sobre control atencional, lectura del juego y toma de
decisiones.

2018: Descenso significativo (17 documentos)

Este afio muestra una caida, posiblemente por:

° Cambio de lineas tematicas,
o Enfoque en otros subcampos del deporte,
o Menor cantidad de publicaciones empiricas.

Sin embargo, este descenso no implica desinterés, porque posteriormente la produccion

vuelve a subir.
2019-2020: Recuperacion y fortalecimiento conceptual (21-25 documentos)
Aqui se observa un aumento notable, especialmente en 2020.

Esto coincide con:

. El auge de la neurociencia aplicada al deporte,
o Crecimiento de estudios sobre carga cognitiva,
. Relacion entre percepcion, memoria de trabajo y rendimiento experto.

2020 es un afio clave: los 25 documentos indican un fuerte impulso por comprender la

pericia deportiva desde modelos cognitivos.
2021: Caida abrupta (15 documentos)
Es el punto mas bajo de toda la serie.

Este descenso puede asociarse a:

. Reajustes metodologicos,
. Cambios en prioridades cientificas,
o Impacto de la pandemia en lineas de trabajo experimentales.

Aun asi, la tendencia posterior demuestra que el interés se renueva con fuerza.
2022-2023: Reactivacion del campo (23 — 20 documentos)
2022 muestra un gran repunte, sefialando:

o Retorno de estudios empiricos y experimentales,
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o Avances en mediciones cognitivas durante la competencia,
. Incremento de investigaciones sobre diferencias entre expertos y
novatos.

2023 tiene un leve descenso, pero se mantiene en niveles altos.
2024-2025: Maximo histérico (25 — 30 documentos)
2024 recupera la tendencia ascendente y 2025 marca el punto mas alto con 30
documentos.
Esto indica:
. Consolidacion de la investigacion en pericia deportiva.
° Mayor interés en variables como anticipacion, toma de decisiones,
percepciodn visual, modelos cognitivos y aprendizaje motor experto.
. Incremento del uso de tecnologias como eye-tracking, analisis
neurofisioldgico y realidad virtual para estudiar el rendimiento cognitivo.
2025 confirma que el rendimiento cognitivo es ahora un eje central en la ciencia del

deporte.
5.6. Analisis de la Productividad por Autor

La grafica presenta los autores mas productivos en el campo, mostrando cuantos
documentos ha publicado cada uno sobre temas vinculados con procesos cognitivos, pericia
deportiva, toma de decisiones, anticipacion, percepcion y habilidades psicologicas del

rendimiento (Grafico 2).
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Grafico 2.

Analisis de la Productividad por Autor
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Fuente: Scopus 2025.

1. Williams, A.M. — Autor lider absoluto (14 documentos)

Este investigador es una de las maximas autoridades mundiales en:

o Percepcion experta.

o Anticipacion en deportistas.

o Toma de decisiones.

o Habilidades cognitivas en el deporte.
. Diferencias entre expertos y novatos.

Su liderazgo en la grafica (14 documentos) es completamente coherente porque

Williams ha sido pionero en demostrar que:

La pericia deportiva depende en gran medida de mecanismos cognitivos avanzados,

como lectura del juego, reconocimiento de patrones y atencion selectiva.

Esto confirma que el campo del rendimiento cognitivo se ha construido en gran parte

gracias a sus aportes tedricos y experimentales.
2. Baker, J. y Schorer, J. Autores de alta influencia (10 documentos cada uno)
Baker, J.
Es reconocido por sus investigaciones sobre:
o Desarrollo de la pericia deportiva.
o Practica deliberada.
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o Trayectorias de desarrollo del talento.
. Factores psicologicos asociados a la expertise.

Aporta una vision integral donde la cognicién se combina con factores ambientales y

sociales.
Schorer, J.

Especialista en:

o Neurociencia del rendimiento.
o Analisis perceptual.
. Procesamiento de informacion en expertos.

Estos dos autores, junto con Williams, representan el nticleo duro del conocimiento en
el campo, formando la base tedrica que explica como los atletas desarrollan habilidades

cognitivas superiores.
3. Grupo de investigadores con produccion moderada pero significativa (6 documentos)
Moreau, D.
Trabaja en cognicion aplicada, plasticidad cognitiva y entrenamiento mental.
Zentgraf, K.
Enfocada en neurociencia del movimiento, percepcién—accion y control motor experto.
Estos autores aportan perspectivas experimentales y neurofisiologicas que ayudan a
explicar:

como el cerebro optimiza el movimiento y la toma de decisiones en deportistas expertos.

4. Investigadores con 5 documentos. Aportes estables y valiosos
Helsen, W.F.
Especialista en procesos perceptivos y toma de decisiones en deportes de equipo.
Larkin, P.
Investigaciones en scouting, talento y cognicion en deportes colectivos.
Loffing, F.
Reconocido por sus estudios sobre anticipacion y percepcion visual experta.
Moran, A.

180
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

Autor clave en entrenamiento mental, imaginacion motora y control cognitivo del

rendimiento.
Wang, C.H.
Aporta desde la psicologia experimental: atencion, percepcion y cognicion deportiva.
Estos autores amplian la comprension del campo desde distintas tradiciones cientificas

(neurociencia, psicologia cognitiva, ciencia del deporte).
5.7. Analisis de la Productividad por Afiliacion

La grafica muestra cuantos documentos han sido producidos por distintas universidades
e instituciones que investigan sobre procesos cognitivos, toma de decisiones, anticipacion,

percepcion experta y desarrollo de la pericia deportiva (Grafico 3).
Grafico 3.

Analisis de la Productividad por Afiliacion
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Fuente: Scopus 2025.

1. Deutsche Sporthochschule Koln Lider absoluto (22 documentos)
La German Sport University Cologne aparece con una produccion muy superior al resto.
Esto es totalmente coherente con el tema por tres razones:
Es una de las instituciones mas prestigiosas del mundo en ciencias del deporte

Incluye laboratorios dedicados a:

o Neurociencia del movimiento.
o Aprendizaje motor.
o Analisis perceptivo.
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o Cognicion aplicada al deporte.
. Rendimiento experto.
Ha sido hogar de investigadores clave (Schorer, Loffing, Zentgraf)

Todos ellos trabajan temas como:

o Anticipacion experta.

o Toma de decisiones.

. Desarrollo de habilidades cognitivas.
. Diferencias entre expertos y novatos.

Su liderazgo confirma que Alemania es pionera en neurociencia y cognicion deportiva

La magnitud de documentos muestra que esta institucion es un epicentro mundial para

estudiar el rendimiento cognitivo.
2. Grupo de instituciones con produccion alta (7—10 documentos)
York University (Canadd)

Reconocida por investigaciones en:

. Desarrollo del talento.
o Atencion y percepcion.
. Psicologia cognitiva aplicada al deporte.

Universitit Oldenburg (Alemania)

Enfocada en:

o Andlisis perceptivo.
. Toma de decisiones.
. Procesamiento rapido de informacion.

Muchos estudios sobre pericia deportiva se originan en colaboracion entre Oldenburg y

Deutsche Sporthochschule Koln.

Brunel University London

Fuerte en:
. Psicologia del deporte.
. Entrenamiento cognitivo.
. Analisis perceptivo en deportes de equipo.
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Sus grupos trabajan con selecciones nacionales y atletas de élite.

Estas universidades representan el nucleo internacional del estudio del rendimiento

cognitivo.

3. Universidades con producciéon moderada pero consistente (5—7 documentos)

KU Leuven (Bélgica)

Especializada en:

Control motor.
Neurociencia del deporte.

Aprendizaje perceptivo-motor.

University of Utah (USA)

Importante en:

Neurociencia cognitiva.
Simulacion mental.

Toma de decisiones bajo presion.

Victoria University (Australia)

Fuerte en:
[ ]
[ ]

Analisis del rendimiento.
Psicologia del deporte aplicada.

Modelos computacionales del rendimiento experto.

Loughborough University (UK)

Una del top del mundo en ciencias del deporte:

Analisis tactico.
Rendimiento experto.
Percepcion—accion.

Psicologia cognitiva aplicada.

4. Instituciones emergentes con produccion relevante (4—5 documentos)

University of Auckland (Nueva Zelanda)

Estudios en:

Cognicion y control motor.
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o Aprendizaje perceptual.
. Rendimiento bajo fatiga cognitiva.

St Mary’s University, Twickenham (UK)

Enfocada en:

o Desarrollo del talento.
. Psicologia aplicada al rendimiento.
o Comportamiento experto

5.8. Analisis de la Produccion Cientifica por Aiio (2015-2025)

La grafica muestra la cantidad de documentos cientificos que cada pais ha producido en
relacion con estudios sobre procesos cognitivos, toma de decisiones, anticipacion, percepcion

experta y mecanismos cognitivos que explican la pericia deportiva (Grafico 4).
Gréfico 4.
Analisis de la Produccion Cientifica por Ao (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

1. Alemania Lider mundial indiscutible (= 60 documentos)
Alemania encabeza la produccion cientifica con la mayor cantidad de documentos.
Esto es coherente porque:
Alemania es un referente global en neurociencia y ciencias del deporte
Instituciones como:
. Deutsche Sporthochschule K6ln

. Universitdt Oldenburg
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° Universitdt Minster

lideran investigaciones sobre:

o Anticipacion experta.

. Percepcion en deportes de oposicion.

. Neurociencia del rendimiento.

o Modelos cognitivos de la pericia.

. Procesamiento visual y lectura del juego.

Autores clave trabajan alli

Muchos de los cientificos mas influyentes en el campo como Schorer, Loffing, y

Zentgraf estan afilados a instituciones alemanas.
Alemania es el epicentro mundial del estudio de la cognicion deportiva.
2. Reino Unido Fuerte potencia cientifica (= 58 documentos)
Su produccion es casi igual a la de Alemania.
Reino Unido domina el campo de la psicologia cognitiva del deporte
Con universidades como:
° Brunel University
. Loughborough University
. St Mary's University
. University of Exeter

Investigadores como A.M. Williams, uno de los maximos referentes del tema, trabajan

en estas instituciones.

El Reino Unido se caracteriza por estudiar:

. Toma de decisiones en deportes de equipo.

. Analisis perceptivo de expertos.

. Identificacion de talento mediante variables cognitivas.
o Modelos de expert performance.

Reino Unido es la cuna tedrica del concepto de pericia deportiva.
3. Estados Unidos Produccién robusta (= 43 documentos)

Estados Unidos aporta un volumen muy importante, centrado en:
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o Neurociencia cognitiva del deporte.

o Ciencias del rendimiento humano.

. Psicologia del deporte aplicada.

o Analisis motor y programas de talento.

Universidades como Utah, Penn State y Florida aportan bases experimentales que

complementan modelos europeos.
EE. UU. aporta tecnologia, experimentacion y metodologias avanzadas.
4. Australia Investigacion creciente y aplicada (= 32 documentos)

Australia figura como un pais clave en:

o Entrenamiento perceptivo.

. Psicologia aplicada a deportes de alto rendimiento.

o Rendimiento experto en deportes de navegacion, rugby y cricket.

o Con instituciones como Victoria University y Australian Institute of
Sport.

Australia combina ciencia con aplicaciones de élite.
5. Canadé Aporte solido (= 20 documentos)

Canada contribuye especialmente en:

. Modelos de desarrollo del talento.

. Practica deliberada.

. Analisis cognitivo del rendimiento en deportes colectivos.

. Universidades como York University tienen grupos muy reconocidos.

6. China En crecimiento (= 15 documentos)

China esta invirtiendo fuertemente en:

. Neurociencia cognitiva.

. Procesamiento visual.

. Toma de decisiones bajo presion.

o Representa una expansion reciente en el campo.

7. Espaiia, Bélgica, Taiwan e Irlanda Produccion moderada pero relevante (= 8—12

documentos)
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Estos paises contribuyen en:

o Percepcion—accion (Espana),

o Biomecanica cognitiva (Bélgica),

o Neurociencia deportiva (Taiwan),

o Aprendizaje motor experto (Irlanda).

5.9. Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Afio (2015-2025)

La grafica muestra la proporcion de tipos de documentos publicados en este campo.
Cada categoria revela qué tipo de evidencia domina la produccion cientifica sobre procesos

cognitivos, toma de decisiones, percepcion experta y mecanismos de pericia deportiva.
Las proporciones principales son:

Articulo cientifico: 80.7%

Revision: 10.7%

Capitulo de libro: 5.3%

Conference paper: 2.1%

Erratum: 0.8%

Editorial: 0.4%

Grafico 5.

Analisis de la Produccion Cientifica por Tipo y Ario (2015-2025)
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1. Predominio absoluto del articulo cientifico (80.7%)
Este es el hallazgo mas importante.
El articulo es la forma principal de validar evidencia empirica

La mayoria de los estudios sobre:

o Anticipacion.

o Toma de decisiones.

o Atencion.

o Percepcion visual experta.

. Diferencias entre expertos y novatos.
o Neurocognicion del rendimiento.

Se publican como articulos cientificos. Esto demuestra que el campo esta fuertemente
sustentado por experimentos, analisis cuantitativos, pruebas de laboratorio y estudios con

deportistas de élite.
El rendimiento cognitivo es un campo altamente experimental
Los estudios mas influyentes utilizan:

o Tecnologia de eye-tracking.

. Electroencefalografia (EEG).

. Analisis cinematico.

. Pruebas de tiempo de reaccion.
o Simulaciones perceptuales.

o Tareas de toma de decisiones.

Por eso, los articulos empiricos dominan casi por completo el conjunto de documentos.
El estudio de la pericia deportiva estd basado en datos experimentales s6lidos y evidencia

cuantitativa.

2. Las revisiones (10.7%) proporcionan bases tedricas y sintesis del conocimiento
Las reviews tienen un porcentaje importante.
Estas revisiones suelen analizar:

o Modelos de procesamiento de informacion.

° Teorias de pericia deportiva (Ericsson, Williams, Baker, Schorer).
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o Evidencia sobre carga cognitiva y rendimiento.
. Mecanismos de anticipacion y percepcion.
o Comparaciones entre expertos y novatos.

Confirman que el campo se apoya en marcos teoricos robustos
Las revisiones permiten consolidar hallazgos de multiples articulos experimentales.
3. Capitulos de libro (5.3%): bases conceptuales y formacion académica

Los book chapters contribuyen desde ambitos como:

o Psicologia del deporte.

o Neurociencia cognitiva.

o Control motor.

. Aprendizaje perceptivo.

. Teorias de talento y practica deliberada.

Estos documentos suelen ser usados en formacion universitaria
Esto demuestra que el tema forma ya parte de curriculos académicos avanzados.
4. Documentos de conferencia (2.1%): innovacion y avances preliminares

Estos documentos representan aportes tempranos de:

o nuevas tecnologias,

o metodologias cognitivas emergentes,

o pilotajes de entrenamiento perceptivo,
. aplicaciones de IA y simulacion mental.

Aunque no se publican tanto como los articulos, indican un campo dindmico y en
expansion.
5. Editoriales (0.4%) y errata (0.8%): minima presencia

Editorial

Aporta reflexiones o comentarios breves sobre hallazgos clave.

Errata

Corresponde a correcciones, lo cual evidencia rigor editorial.

Su baja proporcion es normal en campos con alto nivel experimental.
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5.10. Analisis de Documentos por Area Tematica y Afio (2015-2025)

La grafica revela qué areas del conocimiento producen mas investigacion relacionada
con procesos cognitivos, toma de decisiones, anticipacion, percepcion experta y desarrollo de
la pericia deportiva (Grafico 6).

Gréfico 6.

Andlisis de Documentos por Area Temdtica y Afio (2015-2025)
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1. Psicologia El pilar principal del campo (29%)
La psicologia es el area dominante en la produccion cientifica.

Esto es completamente coherente, porque la pericia deportiva depende de:

. Procesos cognitivos avanzados.

o Atencion selectiva.

o Toma de decisiones.

o Anticipacion.

o Percepcion y reconocimiento de patrones.
. Memoria de trabajo.

. Procesos mentales automatizados.

o Control emocional.

El rendimiento experto es esencialmente un fendémeno psicologico que se traduce en ventajas

perceptuales, cognitivas y conductuales.
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2. Medicina 18.3% (rol en la fisiologia que sustenta la cognicion)

La medicina del deporte aporta estudios sobre:

o Fatiga y rendimiento mental.

. Neurofisiologia del movimiento.

o Impacto del estrés y el cansancio en la toma de decisiones.
. Respuestas cardiovasculares que afectan la cognicion.

o Lesiones y su efecto en la funcion cognitiva.

La cognicion del deportista no se separa de su estado fisico y fisioldgico.
3. Neurociencia 12.8% (clave para explicar como el cerebro produce la pericia)

La neurociencia es uno de los campos mas importantes para este tema porque aporta

datos sobre:

. Actividad cortical durante la anticipacion.

. Redes neuronales implicadas en decisiones rapidas.
. Neuroplasticidad en el atleta experto.

° Mecanismos perceptivo-motores.

o Codificacion neural de la pericia.

El rendimiento experto es posible gracias a adaptaciones cerebrales especificas.
4. Ciencias de la Salud (11.2%)

Incluye subcampos como:

. Fisiologia del ejercicio.

. Entrenamiento fisico.

o Salud mental del deportista.

o Estrategias de recuperacion que influyen en la claridad cognitiva.

Esto demuestra que la pericia se sostiene en:

una interaccion entre lo cognitivo, lo fisico y la salud integral.
5. Ciencias Sociales (6.7%)

Analizan factores como:

) Clima motivacional.

. Entrenador—atleta.
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o Dinamica de equipo.
. Contexto educativo y sociocultural.

Estos factores modulan:

. La toma de decisiones.
° La confianza.
o El comportamiento experto en escenarios reales.

6. Bioquimica / Genética / Biologia molecular (5.9%)

Estos estudios investigan:

o Marcadores biologicos de rendimiento cognitivo.

o Predisposiciones genéticas.

o Respuestas metabolicas que afectan la velocidad de procesamiento
mental.

La pericia tiene componentes bioldgicos y adaptativos.
1. Artes y Humanidades (3.8%)
Menor pero interesante.

Incluye estudios sobre:

° Estética del movimiento,
L Interpretacion motora,
. Analisis cualitativo del comportamiento experto.

2. Multidisciplinary, Computer Science, Agricultura y otras (2—6%)

Computer science (2.1%)

Uso de:
o IA para analisis de decisiones.
. Realidad virtual para entrenar anticipacion.
o Simuladores cognitivos.

Mulridisciplinary (2.6%)
Abarca investigaciones interdisciplinares sobre:
. Modelos integrados mente—cuerpo.
o Cognicion + fisiologia + biomecanica.
Other (5.9%)

192
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

Incluye educacion fisica, entrenamiento, pedagogia deportiva y areas hibridas.
5.11. Analisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)

La grafica muestra como se distribuyen los documentos publicados entre 2015 y 2025
en las revistas mas influyentes del campo. Cada linea representa una revista cientifica
especializada en psicologia, cognicion y ciencias del deporte.

Las fuentes incluidas son:

o Frontiers in Psychology

. Psychology of Sport and Exercise

. Journal of Sports Sciences
. European Journal of Sport Science
o International Review of Sport and Exercise Psychology

Todas ellas son revistas de alto impacto en temas relacionados con:

o Procesamiento cognitivo.

° Toma de decisiones.

. Anticipacion.

. Percepcion experta.

° Evaluacion del rendimiento.

e Pericia deportiva.
Analisis de la Produccion Anual por Revista (2015-2025)
Grafico 7.
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1. Frontiers in Psychology Revista mas activa y creciente (linea azul)
Frontiers in Psychology presenta:
. Picos altos en 2016 (6 documentos) y 2020 (5 documentos)
o Crecimiento sostenido hacia 2024 y 2025
Significado para tu tema:

Es una de las principales fuentes de estudios sobre

o Cognicion.

. Percepcion.

. Neurociencia del deporte.
o Toma de decisiones.

Los picos coinciden con momentos donde aumentaron los estudios sobre

. Diferencias entre expertos y novatos.
o Modelos cognitivos del rendimiento.
. Neurociencia de la anticipacion.

Esta revista lidera la discusion cientifica sobre rendimiento cognitivo.
2. Psychology of Sport and Exercise Enfoque psicoldgico aplicado (linea roja)
Muestra:
. Un pico importante en 2016 (4 documentos)
. Estabilidad moderada entre 2017 y 2021
. Aumento en 2025
Interpretacion:

Es una de las revistas mas relevantes para la psicologia aplicada al rendimiento, donde

se publican estudios sobre:

. Estrés competitivo.

. Regulacion emocional.

. Atencion y concentracion.
. Estrategias cognitivas.

. Desarrollo de la expertise.
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Aqui se sustenta gran parte del marco psicoldgico de la pericia deportiva.
3. Journal of Sports Sciences Enfoque fisico + cognitivo integrado (linea verde)
Aparece con menos documentos, pero constantes:
e Picosen2017,2020y 2024
Relevancia:

En esta revista predominan estudios que integran:

o Biomecanica cognitiva.

o Percepcion—accion.

. Analisis motor.

. Carga fisica y fatiga mental.

Es esencial para comprender como el cuerpo y la mente interactuan en la ejecucion experta.
4. European Journal of Sport Science Producciéon moderada (linea morada)

Tiene publicaciones en:

o 2016
o 2019
o 2021
Enfoque:
o Suele destacar estudios como:
o Lectura del juego.
o Anticipacion tactica.
. Diferencias entre atletas ¢lite y amateurs.

Aporta evidencias desde el deporte europeo, especialmente en futbol y deportes de invasion.
5. International Review of Sport and Exercise Psychology Pocos documentos, pero de alto
impacto (linea naranja)

Aunque publica pocos articulos, estos son generalmente revisiones profundas y tedricas
de alto valor académico.

Importancia:

Incluye trabajos sobre:
o Modelos de pericia
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o Teorias cognitivas del rendimiento
. Integracion mente—cuerpo
. Entrenamiento cognitivo

Los articulos de esta revista suelen definir tendencias teodricas globales.

5.12. Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion

La grafica muestra qué instituciones o agencias de financiacion han respaldado

economicamente las investigaciones mas relevantes sobre procesos cognitivos (Grafico 8).
Grafico 8.

Analisis de Documentos por Patrocinador de Financiacion
Deutsche Forschungsgemeinschoft [N
National Natural Science Foundatio... [ NNRNEGIEGINGGEGEGE
Ministry of Science and Technology, T... [N
Bundesinstitut fur Sportwissenschaft [N
Academy of Finland [ NN
Coordenacéo de Aperfeicoamento d... [ NNNEIEIG
European Commission [N
Ministry of Education of the People's ... [N
Deutsche Sporthochschule kéln |GGG
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecn... [ NRNREDMDD
0 1 2 3 4 5 6 7
Documents

Fuente: Scopus 2025
1. Deutsche Forschungsgemeinschaft (Alemania) Méximo financiador (7 documentos)
La DFG es el principal organismo de investigacion en Alemania.
(Qué significa para tu tema?

Alemania invierte fuertemente en:

. Neurociencia del deporte.

. Percepcion—accion.

o Toma de decisiones.

o Estudios de expertos vs novatos.
. Procesamiento visual.

o Modelos de pericia.
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La DFG financia a muchos de los principales investigadores del mundo en cognicion

deportiva (como Schorer, Loffing, y Zentgraf).

Alemania considera estratégica la investigacion sobre rendimiento cognitivo y expertise

deportiva.

2. National Natural Science Foundation of China Alto nivel de financiacion (6 documentos)
Este organismo es la principal agencia cientifica de China.
Relevancia para tu tema:

Apoya investigaciones sobre:

. Neurociencia aplicada.

. Procesamiento cerebral del movimiento.
. Reconocimiento visual y anticipacion.

o Modelos computacionales de pericia.

China estd emergiendo como potencia cientifica en cognicion del deporte.

China invierte intensamente en comprender las bases cerebrales del rendimiento experto.
3. Ministry of Science and Technology (Taiwan) (5 documentos)

Taiwan se posiciona como productor creciente de estudios sobre:

. Atencion y percepcion en el deporte.
o Fatiga mental y rendimiento.
o Neurociencia aplicada al deporte.

Se observa expansion del interés asiatico por el rendimiento cognitivo.
4. Bundesinstitut flir Sportwissenschaft (Alemania) (4 documentos)
Este instituto aleméan refuerza lo anterior:

financia estudios sobre:

o Comportamiento experto.
. Analisis perceptivo-motor.
. Formacion del talento desde lo cognitivo.

Alemania es claramente la potencia dominante en el estudio de la pericia deportiva.
5. Academy of Finland (4 documentos)
Finlandia aporta investigaciones en:
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. Neurociencia motora,
° Entrenamiento mental,
. Simulacién motora.

Esto alimenta modelos de cognicioén experto.
6. Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Brasil) (4 documentos)
Brasil financia estudios sobre:
e Cognicién en deportes colectivos.
e Toma de decisiones.
e Control motor en deportistas expertos.
e Confirma el crecimiento latinoamericano en este campo.
7. European Commission (4 documentos)

La Comisién Europea apoya proyectos internacionales sobre:

o Analisis cognitivo del rendimiento.
o IA en el deporte.

o Tecnologias neuro—perceptivas.

. Formacion del talento experto.

Esto promueve redes internacionales que fortalecen el campo.
8. Ministry of Education of China (3 documentos)

Orientado a:

o Desarrollo de jovenes talentos,
o Cognicion del aprendizaje deportivo,
. Neurociencia educativa aplicada al deporte.

9. Deutsche Sporthochschule Koln (3 documentos)

La principal universidad de ciencias del deporte del mundo (Alemania) también financia

internamente estudios sobre:

o Percepcion experta.

. Anticipacion.

o Decisiones rapidas.

. Cognicioén aplicada al movimiento.
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CONCLUSIONES CAPITULO 5

La sintesis de la evidencia presentada en esta monografia permite concluir que el
rendimiento cognitivo y la pericia deportiva constituyen un sistema funcional integrado, donde
procesos como la atencion, la memoria de trabajo, la inhibicién, la flexibilidad cognitiva, la
anticipacion y la toma de decisiones se articulan con la experiencia acumulada, las demandas
tacticas del juego y el contexto competitivo. Los resultados bibliométricos de la revision
sistematica muestran un crecimiento sostenido de la produccion cientifica entre 2015 y 2025,
con picos recientes que evidencian que la relacion entre cognicion y expertise deportiva se ha
convertido en un eje central de las ciencias del deporte. Este aumento no solo refleja un interés
cuantitativo, sino también una progresiva sofisticacion metodoldgica: predominan los articulos
experimentales publicados en revistas de alto impacto, con fuerte participacion de grupos de
investigacion europeos y norteamericanos, financiados por agencias como la Deutsche
Forschungsgemeinschaft y fundaciones nacionales de ciencia, lo que indica que los procesos
cognitivos son hoy considerados un componente estratégico para entender y optimizar el
rendimiento experto.

En términos sustantivos, la evidencia cuantitativa sintetizada por la metaanalisis de
(Kalén et al., 2021) confirma que los atletas de mayor nivel rinden mejor que sus pares menos
expertos en pruebas de funciones y habilidades cognitivas, con tamafios de efecto moderados,
especialmente cuando las tareas se aproximan a las exigencias reales del juego y evaluan
habilidades como la toma de decisiones especifica del deporte y el uso eficiente de claves
contextuales. Estudios posteriores han matizado este hallazgo sefialando que, més que un unico
marcador aislado, lo que caracteriza al deportista experto es un “perfil cognitivo compuesto”
que integra funciones ejecutivas fortalecidas, habilidades perceptivo-cognitivas especificas del
deporte y, en algunos casos, recursos cognitivos generales, cuya expresion depende del tipo de

deporte, la posicion y las demandas situacionales.

En esta linea, la revision y metaanalisis sobre fortalezas en funciones ejecutivas en
atletas de (Ren et al., 2025) coincide en que los deportistas muestran ventajas ejecutivas frente
a no deportistas, pero advierte que su poder predictivo es mayor cuando las tareas son
ecologicas y contextualizadas, mas que puramente de laboratorio. Los contrastes entre expertos
y novatos que emergen de la literatura revisada respaldan de manera clara el planteamiento

central de esta monografia. En el plano perceptivo-cognitivo, las revisiones y metaanalisis sobre
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oficiales y jueces deportivos indican que los expertos se caracterizan por una mayor exactitud
decisional y un nimero menor de fijaciones visuales, lo que refleja estrategias de busqueda mas
eficientes, centradas en zonas criticas de informacion, sin que necesariamente cambie la
duracién media de cada fijacion (Wu et al., 2024).

Estos patrones se corresponden con la hipétesis de “reduccion de la informacion”, segun
la cual el experto procesa menos informacion irrelevante y concentra sus recursos en sefiales
altamente diagnosticas, reduciendo el costo cognitivo de actuar en entornos complejos y
temporalmente restringidos. De modo convergente, el metaanalisis clasico de Mann et al.
(2007) sobre pericia perceptivo-cognitiva muestra que los deportistas expertos superan
sistematicamente a los novatos en tareas de anticipacion, reconocimiento de patrones y lectura
rapida de la situacion, consolidando la idea de que la pericia se sostiene sobre la calidad del

procesamiento de informacién mas que sobre la mera velocidad de reaccion.

Desde una perspectiva de desarrollo, los hallazgos de la literatura indican que la relacion
entre funciones motoras y procesos cognitivos es bidireccional y se va refinando a lo largo del
ciclo de formacién deportiva. El trabajo de Musculus y Raab (2022) plantea un enfoque
evolutivo en el que las interacciones motor-cognitivas se reorganizan con la experiencia, de
modo que el entrenamiento en contextos abiertos, estratégicos y ricos en informacion favorece
tanto el rendimiento motor como la eficiencia de funciones ejecutivas como la memoria de
trabajo, la flexibilidad y la inhibicion. Esta vision respalda la interpretacion de que la pericia
deportiva no es solo el resultado de “talento cognitivo™ previo, sino de una co-construccion
entre practica deliberada, demandas del entorno y adaptacion neurocognitiva. En consonancia
con ello, la revision sobre game intelligence en futbol de élite de (Haugan et al., 2025) muestra
que las funciones ejecutivas se relacionan de manera consistente con la capacidad para percibir,
interpretar y predecir patrones relevantes de juego, y sugiere que los perfiles de juego
inteligente emergen precisamente de esta integracion entre control ejecutivo y habilidades

perceptivo-tacticas refinadas.

Al analizar conjuntamente los resultados bibliométricos de esta revision con la evidencia
empirica, se observa que el campo ha evolucionado desde modelos de procesamiento de la
informacion relativamente lineales hacia enfoques mas complejos, que conciben la pericia
como un sistema adaptativo, donde la mente y el cuerpo se acoplan en ciclos continuos de

percepcion—decision—accion. La alta proporcion de articulos experimentales y revisiones en
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revistas como Frontiers in Psychology, Psychology of Sport and Exercise o Journal of Sports
Sciences refuerza la idea de que el rendimiento experto se investiga hoy como un fenémeno
multiescalar: desde la dindmica de la mirada y los patrones de fijacion, hasta la actividad de
redes frontoparietales y sistemas de observacion de la accion descritos en estudios

neurocognitivos recientes.

Este tejido de evidencias converge en la respuesta a la pregunta problema de la
monografia: los procesos cognitivos de atencion, toma de decisiones, memoria de trabajo y
anticipacion perceptiva influyen de manera decisiva en el desarrollo de la pericia deportiva, no
solo porque permiten procesar mas informacion, sino porque la organizan jerarquicamente,
seleccionan lo relevante y facilitan la actualizacion rapida de representaciones tacticas bajo
presion. Un aspecto clave que emerge de la literatura actual es el caracter entrenable de al menos
parte de estos recursos cognitivos. El metaandlisis de Zhu et al. (2024) sobre entrenamiento
perceptivo-cognitivo en deportes de equipo muestra que las intervenciones especificas mejoran
de forma significativa la anticipacion y la toma de decisiones de los atletas, si bien la magnitud
de la transferencia al rendimiento real en competicion es menor que la observada en tareas de
laboratorio, y depende de la similitud entre los estimulos de entrenamiento y las situaciones de
juego.

Este hallazgo dialoga con los resultados de la presente revision: el incremento de
estudios que emplean tecnologias como eye-tracking, realidad virtual o entrenamiento visual
estroboscopico, y el peso creciente de revistas especializadas en psicologia, neurociencia y
ciencias del deporte, sugieren que el campo se estd desplazando hacia programas de
entrenamiento cognitivo-tactico mas ecoldgicos, disefiados a partir de las demandas especificas
de cada modalidad deportiva y de cada rol dentro del juego. Sin embargo, los datos también
advierten que las funciones ejecutivas por si solas no explican completamente la pericia, y que
los mejores modelos predictores combinan medidas ejecutivas, habilidades perceptivo-
cognitivas y tareas de alta validez ecoldgica, tal como sefialan revisiones recientes sobre la
dificultad de generalizar resultados de laboratorio a contextos reales de competicion (Kalén et

al., 2021; Haugan et al., 2025).

En conjunto, los hallazgos de esta monografia permiten afirmar que las diferencias entre
atletas expertos y novatos en rendimiento cognitivo no son anecdoticas ni marginales, sino
estructurales: se reflejan en la forma de explorar el entorno, en la capacidad para mantener y
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actualizar representaciones tacticas complejas en memoria de trabajo, en el control de impulsos
y en la habilidad para anticipar eventos futuros a partir de patrones sutiles. Al mismo tiempo,
la revision bibliométrica pone de manifiesto vacios y desafios: la concentracion de la
produccion en paises e instituciones especificas, la menor presencia de estudios longitudinales
y de disefios que integren variables contextuales (clima motivacional, cultura tactica, sistemas
de formacion) y la escasa representacion de contextos latinoamericanos, lo que abre un campo
fértil para investigaciones futuras que articulen la realidad de otros sistemas deportivos con

estos modelos cognitivos.

A la luz del objetivo general planteado, puede concluirse que los procesos cognitivos
estudiados no solo optimizan el rendimiento y ayudan a explicar la superioridad de los atletas
expertos frente a los novatos, sino que constituyen un punto de apoyo fundamental para disefiar
programas de identificacion de talento y de entrenamiento cognitivo-tactico basados en
evidencia, orientados al desarrollo del potencial humano en el deporte. De este modo, el
rendimiento cognitivo y la pericia deportiva dejan de ser dominios separados para entenderse
como dos caras de un mismo proceso de autorregulacion adaptativa, en el que la mente experta

organiza, prioriza y anticipa la accion deportiva en tiempo real.

REFERENCIAS DEL CAPITULO 5

Decouto, B. S., Bilalic, M., & Williams, A. M. (2024). Neuroimaging and perceptual-cognitive
expertise in sport: A narrative review of research and future directions. Neuropsychologia,
205, 1-12. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2024.109032

researchportal.northumbria.ac.uk

Haugan, J. A., Lervold, K., Kaalvik, H., & Moen, F. (2025). A scoping review of empirical
research on executive functions and game intelligence in soccer. Frontiers in Psychology,
16, 1536174. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174

Kalén, A., Bisagno, E., Musculus, L., Raab, M., Pérez-Ferreiros, A., Williams, A. M., Aratjo,

D., Lindwall, M., & Ivarsson, A. (2021). The role of domain-specific and domain-general
cognitive functions and skills in sports performance: A meta-analysis. Psychological
Bulletin, 147(12), 1290-1308. https://doi.org/10.1037/bul0000355

researchportal.ulisboa.pt

202
ISBN: 978-628-97391-5-2


https://researchportal.northumbria.ac.uk/en/publications/neuroimaging-and-perceptual-cognitive-expertise-in-sport-a-narrat
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174
https://researchportal.ulisboa.pt/en/publications/the-role-of-domain-specific-and-domain-general-cognitive-function/?utm_source=chatgpt.com

Desarrollo psicofuncional deportivo

Magnaguagno, L., & Beck, D. (2025). Decision-making process in game sports: ; What do top-
level players think of current research? Frontiers in Sports and Active Living, 7, 1653834.
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1653834

Ozen Oruk, D., Bayar, K., Saygin, O., & Bayar, B. (2024). Cognitive functions and their relation

to balance and agility in athletes from different sports branches. Pensar en Movimiento:
Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 22(2).
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v22i2.62707

Ren, S., Shi, P, Feng, X., Zhang, K., & Wang, W. (2025). Executive function strengths in

athletes: A systematic review and meta-analysis. Brain and Behavior, 15(1), €70212.
https://doi.org/10.1002/brb3.70212 PubMed
Wu, K.-C., Lin, H.-C., Cheng, Z.-Y., Chang, C.-H., Chang, J.-N., Tai, H.-L., & Liu, S.-I. (2025).

The effect of perceptual-cognitive skills in college elite athletes: An analysis of
differences across competitive levels. Sports, 13(5), 141.

https://doi.org/10.3390/sports13050141

Haugan, J. A., Lervold, K., & Moen, F. (2025). 4 scoping review of empirical research on
executive functions and game intelligence in soccer. Frontiers in Psychology, 16,
1536174. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174

Hodges, N. J., Wyder-Hodge, P. A., Hetherington, S., Baker, J., Besler, Z., & Spering, M.

(2021). Topical review: Perceptual-cognitive skills, methods, and skill-based
comparisons in interceptive sports. Optometry and Vision Science, 98(7), 681-695.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328450/ MDPI

Kalén, A., Bisagno, E., Musculus, L., Raab, M., Pérez-Ferreiros, A., Williams, A. M., Araujo,

D., Lindwall, M., & Ivarsson, A. (2021). The role of domain-specific and domain-general
cognitive functions and skills in sports performance: A meta-analysis. Psychological
Bulletin, 147(12), 1290—-1308. https://doi.org/10.1037/bul0000355

Ren, S., Shi, P., Feng, X., Zhang, K., & Wang, W. (2025). Executive function strengths in

athletes: A systematic review and meta-analysis. Brain and Behavior, 15(1), €70212.
https://doi.org/10.1002/brb3.70212
Wu, K.-C., Lee, Y.-L., Chen, S.-C., Chang, C.-H., Cheng, Z.-Y., Chen, J.-N., Tseng, H.-L., &

Lin, S.-I. (2025). The effect of perceptual-cognitive skills in college elite athletes: An

203
ISBN: 978-628-97391-5-2


https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1653834
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v22i2.62707
https://doi.org/10.1002/brb3.70212
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39740775/
https://doi.org/10.3390/sports13050141
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328450/?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2075-4663/13/5/141
https://doi.org/10.1037/bul0000355
https://doi.org/10.1002/brb3.70212

Desarrollo psicofuncional deportivo

analysis of differences across competitive levels. Sports, 13(5), 141.

https://www.mdpi.com/2075-4663/13/5/141

Wu, Y., Liu, B., Wang, R., & Zhang, Y. (2024). A comparison of perceptual-cognitive skills in
expert and non-expert sports officials: A systematic review and meta-analysis. Frontiers

in Psychology, 15, 1380281. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1380281

Davies, S., et al. (2025). An investigation into differences in general intelligence and coaches’
subjective assessment of players’decision-making skills across different playing positions
in EPPP association football academies. Intelligence, 113, 101968. Recuperado de
https://knowledge.lancashire.ac.uk/id/eprint/57455/1/57455%20Davies%20et%20al.%2

OVOR.pdf

Enriquez-Molina, R., Sdnchez-Garcia, C., Reigal, R. E., Juarez-Ruiz de Mier, R., Hernandez-
Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2022). El tipo de deporte practicado determina el
nivel de atencion selectiva en adultos jovenes. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
23(1), 63—78. https://doi.org/10.6018/cpd.526171

Galindo-Carrefio, Q., Benavides-Pando, E. V., Jiménez-Lira, C., & Ornelas, M. (2024).

Attention measurement in basketball: A brief review. Cultura, Ciencia y Deporte, 19(62),
2053. https://doi.org/10.12800/ccd.v19i162.2053
Kavalcy, 1., Kalkavan, A., & Cakir, G. (2024). The relationship between attention and decision-

making skills in athletes: A cross-sectional analysis according to demographic variables.
Journal of Sport and Recreation Researches, 6(2), 89-98.
https://doi.org/10.52272/srad.1593799

Li, D., Zhang, L., Yue, X., Memmert, D., & Zhang, Y. (2022). Effect of attentional focus on

sprint performance: A meta-analysis. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19(10), 6254. https://www.mdpi.com/1660-4601/19/10/6254
Ramyarangsi, P., Nanbancha, A., Pokaisasawan, A., Khobkhun, F., & Ajjimaporn, A. (2025).

Evaluating the impact of visual training on athletic performance: A systematic review of
key interventions (2012-2022). Human Movement, 26(3), 19-32.
https://doi.org/10.5114/hm/205322

Zhu, R., Zheng, M., Liu, S., Guo, J., & Cao, C. (2024). Effects of perceptual-cognitive training

on anticipation and decision-making skills in team sports: A systematic review and meta-

analysis. Behavioral Sciences, 14(10), 919. https://doi.org/10.3390/bs14100919

204
ISBN: 978-628-97391-5-2


https://www.mdpi.com/2075-4663/13/5/141?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1380281
https://knowledge.lancashire.ac.uk/id/eprint/57455/1/57455%20Davies%20et%20al.%20VOR.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knowledge.lancashire.ac.uk/id/eprint/57455/1/57455%20Davies%20et%20al.%20VOR.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.6018/cpd.526171
https://doi.org/10.12800/ccd.v19i62.2053
https://doi.org/10.52272/srad.1593799
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/10/6254
https://doi.org/10.5114/hm/205322
https://doi.org/10.3390/bs14100919

Desarrollo psicofuncional deportivo

Davies, S., Noonan, R., Robertson, C., & Sankey, S. (2025). An investigation into differences
in general intelligence and coaches’ subjective assessment of players’ decision-making
skills across different playing positions in EPPP association football academies.

Intelligence, 113, 101968. https://doi.org/10.1016/j.intell.2025.101968

Haugan, J. A., Lervold, K., Kaalvik, H., & Moen, F. (2025). A scoping review of empirical
research on executive functions and game intelligence in soccer. Frontiers in Psychology,
16, 1536174. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174

Kalén, A., Bisagno, E., Musculus, L., Raab, M., Pérez-Ferreiros, A., Williams, A. M., Aragjo,

D., Lindwall, M., & Ivarsson, A. (2021). The role of domain-specific and domain-general
cognitive functions and skills in sports performance: A meta-analysis. Psychological
Bulletin, 147(12), 1290—-1308. https://doi.org/10.1037/bul0000355
Miao, H., He, H., Hou, X., Wang, J., & Chi, L. (2024). Cognitive expertise in esport experts: A
three-level model meta-analysis. PeerJ, 12, €17857. https://doi.org/10.7717/peerj.17857
Ren, S., Shi, P., Feng, X., Zhang, K., & Wang, W. (2025). Executive function strengths in

athletes: A systematic review and meta-analysis. Brain and Behavior, 15(1), €70212.
https://doi.org/10.1002/brb3.70212

Seidel-Marzi, O., Amatriain-Fernandez, S., & Canal-Bruland, R. (2025). Are core executive

functions predictive of decision-making in sport? A scoping review. International
Journal of Sport and Exercise Psychology. Advance online publication.
https://doi.org/10.1080/1612197X.2025.2454949

Vona, M., De Guise, E., Leclerc, S., Deslauriers, J., Romeas, T., et al. (2024). Multiple domain-

general assessments of cognitive functions in elite athletes: Contrasting evidence for the
influence of expertise, sport type and sex. Psychology of Sport and Exercise, 75, 102715.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102715

Wu, Y., Yang, Z., Wang, R., Zhang, Y., & Zhang, L. (2024). A comparison of perceptual-

cognitive skills in expert and non-expert sports officials: A systematic review and meta-
analysis. Frontiers in Psychology, 15, 1380281.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.138028

Zhu, R., Zheng, M., Liu, S., Guo, J., & Cao, C. (2024). Effects of perceptual-cognitive training

on anticipation and decision-making skills in team sports: A systematic review and meta-

analysis. Behavioral Sciences, 14(10), 919. https://doi.org/10.3390/bs14100919

205
ISBN: 978-628-97391-5-2


https://doi.org/10.1016/j.intell.2025.101968
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174
https://doi.org/10.1037/bul0000355
https://doi.org/10.7717/peerj.17857
https://doi.org/10.1002/brb3.70212
https://doi.org/10.1080/1612197X.2025.2454949
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102715
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.138028
https://doi.org/10.3390/bs14100919

Desarrollo psicofuncional deportivo

Haugan, J. A., Lervold, K., Kaalvik, H., & Moen, F. (2025). A scoping review of empirical
research on executive functions and game intelligence in soccer. Frontiers in Psychology,
16, 1536174. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174

Kalén, A., Bisagno, E., Musculus, L., Raab, M., Pérez-Ferreiros, A., Williams, A. M., Aragjo,

D., Lindwall, M., & Ivarsson, A. (2021). The role of domain-specific and domain-general
cognitive functions and skills in sports performance: A meta-analysis. Psychological
Bulletin, 147(12), 1290—-1308. https://doi.org/10.1037/bul0000355

Mann, D. T. Y., Williams, A. M., Ward, P., & Janelle, C. M. (2007). Perceptual-cognitive

expertise in sport: A meta-analysis. Journal of Sport and Exercise Psychology, 29(4),
457-478. https://doi.org/10.1123/jsep.29.4.457

Musculus, L., & Raab, M. (2022). A developmental perspective on motor-cognitive interactions
and performance in sports. Psychology of Sport and Exercise, 61, 102202.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102202

Ren, S., Shi, P., Feng, X., Zhang, K., & Wang, W. (2025). Executive function strengths in

athletes: A systematic review and meta-analysis. Brain and Behavior, 15(1), €70212.
https://doi.org/10.1002/brb3.70212
Wu, Y., Yang, Z., Wang, R., Zeng, H., & Zhang, Q. (2024). A comparison of perceptual-

cognitive skills in expert and non-expert sports officials: A systematic review and meta-
analysis. Frontiers in Psychology, 15, 1380281.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1380281

Zhu, R., Zheng, M., Liu, S., Guo, J., & Cao, C. (2024). Effects of perceptual-cognitive training

on anticipation and decision-making skills in team sports: A systematic review and meta-

analysis. Behavioral Sciences, 14(10), 919. https://doi.org/10.3390/bs14100919

206
ISBN: 978-628-97391-5-2


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1536174
https://doi.org/10.1037/bul0000355
https://doi.org/10.1123/jsep.29.4.457
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102202
https://doi.org/10.1002/brb3.70212
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1380281
https://doi.org/10.3390/bs14100919

Desarrollo psicofuncional deportivo

CERTIFICACION DE ORIGINALIDAD

INFORME DE ORIGINALIDAD

18+ 18« 0s O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Www.ecured.cu 1 20/
0

Fuente de Internet

dominiodelasciencias.com 60/
0

Fuente de Internet

207
ISBN: 978-628-97391-5-2



Desarrollo psicofuncional deportivo

EVALUACION POR PARES

I. Datos del libro

Titulo:

Desarrollo psicofuncional deportivo

II. Datos del evaluador 1.

Institucion: Universidad Nacional del Ecuador

Grado académico:

Postdoc. Ph.D. MSc. Lic. Professor Titular.

Fecha de evaluacion:

03/01/2026

I1I. CRITERIOS Y ESCALA DE EVALUACION

Criterio Rango escala (Puntos)
Publicable con pocas modificaciones 90-100
Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales y 20-89
una nueva evaluacion
No publicable 0-79

IV. EVALUACION DEL PRODUCTO

Asignar puntuacion de acuerdo al rango de puntos segin corresponda para cada criterio (Favor sustentar

calificacion asignada a cada criterio en el espacio correspondiente).

Palabras clave.

Enuncian los métodos de la investigacion.
Enfoques tedricos que sustentan los capitulos
Principales resultados, discusion y conclusiones.

Criterio de evaluaciéon Rango/puntos Puntaje

1. El titulo permite la identificacion del tema tratado, recoge la

. , . De0a3 2
variable o categoria de estudio.
Sustentacion: Cumple con todos los parametros anteriores.
2. Los resimenes aportan suficiente informacién sobre el contenido
de los capitulos.

Exponen los objetivos o propdsitos. De0a3 3

Sustentacion: En varios capitulos los métodos se pudieron fundamentar mejor en el resumen.

ISBN: 978-628-97391-5-2

208



Desarrollo psicofuncional deportivo

3. La introduccion de los capitulos contiene los siguientes
aspectos:

o Situa adecuadamente el problema u objeto de estudio.

e Se enuncian los referentes tedricos y estos son coherentes
con los mencionados en los resultados y la discusion.

e Se expone la justificacion de la investigacion.

o Finaliza con el objetivo.

De0 a4

Sustentacion: La justificacion o esta muy clara en un capitulo.

4. La metodologia enuncia y desarrolla en los capitulos:

Las variables o categorias de estudio.

El enfoque y alcance de la investigacion.

La poblacion y muestra o participantes del estudio.
Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Las técnicas de procesamiento y analisis de datos.

El método que permite alcanzar el objetivo o proposito
propuesto.

De 0-10

Sustentacion: No se logra completamente la explicaciéon de los instrumentos en varios capitulos.

5. Los capitulos exponen los resultados de la investigacion de
manera adecuada con el objetivo o propdsito descrito.

De 0-10

Sustentacion: Se logra bastante bien.

6. La discusion analiza los resultados obtenidos a luz de los
elementos tedricos asumidos en la investigacion.

De 0-10

Sustentacion: No se logra del todo en algunos capitulos.

7. Las conclusiones de los capitulos son coherentes con el (los)
objetivo(s) o proposito(s) y estdn fundamentadas en los resultados
o con la(s) tesis presentada(s).

Delall

10

Sustentacion: Se cumple muy bien.

8. Selectividad: Los capitulos presentados presentan aportaciones
validas y significativas al conocimiento del area desarrollada.

De0Oals

14

Sustentacion: Son muy buenos temas y novedosos

9. Las fuentes y las referencias son pertinentes y de calidad.

De0al0

Sustentacion: En algunos capitulos pudieron ser mejores

10. Normalidad: Las investigaciones estan organizadas y escritas
de forma adecuada para ser comprendida y discutida por la
comunidad cientifica.

De0al0

10

Sustentaciéon: Se cumple lo sugerido.
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11. Los capitulos presentan elementos originales. De0a 15

Sustentacion: Todos los capitulos son originales y se recoge una carta de autores de originalidad de

los mismos.

Calificacion total 89
V. SINTESIS EVALUACION INTEGRAL DEL PRODUCTO
Criterios Rango escala (Puntos)
Publicable con pocas modificaciones X

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales y una
nueva evaluacion

No publicable
L. Datos del libro
Titulo: Desarrollo psicofuncional deportivo
I1. Datos del evaluador 2.

ISBN: 978-628-97391-5-2
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Institucion: Instituto de Investigacion y formacion Docente. México.

Grado académico: Postdoc. Ph.D. MSc. Lic. Professor Titular.

Fecha de evaluacion: 06/01/2026

I11. CRITERIOS Y ESCALA DE EVALUACION

Criterio Rango escala(Puntos)

Publicable con pocas modificaciones 90-100

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales y

- 80-89
una nueva evaluacion

No publicable 0-79

Iv. EVALUACION DEL PRODUCTO

Asignar puntuaciéon de acuerdo al rango de puntos segin corresponda para cada criterio (Favor sustentar
calificacion asignada a cada criterio en el espacio correspondiente).

Criterio de evaluacion Rango/puntos Puntaje
12. El titulo permite la identificacion del tema tratado, recoge
. , . De0a3 3
la variable o categoria de estudio.

Sustentacion: El titulo del libro engloba el contenido de todos los capitulos presentados, acorde a las
categorias de estudio.

13. Los restimenes aportan suficiente informacion sobre el
contenido de los capitulos.

Exponen los objetivos o propdsitos.

Enuncian los métodos de la investigacion.
Enfoques tedricos que sustentan los capitulos
Principales resultados, discusion y conclusiones.
Palabras clave.

De0a3 3

Sustentacion: Todos los resimenes de capitulos presentados cumplen con las caracteristicas
correspondientes.

14. La introduccion de los capitulos contiene los siguientes
aspectos:

o Sitia adecuadamente el problema u objeto de estudio. De 0 a 4 )
¢ Se enuncian los referentes tedricos y estos son coherentes
con los mencionados en los resultados y la discusion.

e Se expone la justificacion de la investigacion.
o Finaliza con el objetivo.
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Sustentacion: Las introducciones de capitulos estan coherentes con las investigaciones presentadas en

funcion de la sociedad holistica.

15. La metodologia enuncia y desarrolla en los capitulos:

Las variables o categorias de estudio.

El enfoque y alcance de la investigacion.

La poblacion y muestra o participantes del estudio.
Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Las técnicas de procesamiento y analisis de datos.

El método que permite alcanzar el objetivo o proposito
propuesto.

De 0-10

10

Sustentacion: Cada uno de los trabajos presentados se identifican con las variables y categorias de

investigacion.

16. Los capitulos exponen los resultados de la investigacion

de manera adecuada con el objetivo o proposito descrito.

De 0-10

Sustentacion: Cada capitulo expone los resultados de manera acertada.

La discusion analiza los resultados obtenidos a luz de los
elementos tedricos asumidos en la investigacion.

17.

De 0-10

Sustentacion: Las discusiones de los resultados obtenidos aportan nuevos enfoques holi

sticos.

18. Las conclusiones de los capitulos son coherentes con el
(los) objetivo(s) o proposito(s) y estan fundamentadas en los
resultados o con la(s) tesis presentada(s).

De0al0

Sustentacion: Las conclusiones son pertinentes

19. Selectividad: Los capitulos presentados presentan
aportaciones validas y significativas al conocimiento del area
desarrollada.

De 0 a 15

15

Sustentacion: Todos los capitulos presentados aportan resultados valiosos.

20. Las fuentes y las referencias son pertinentes y de calidad.

De0al0

10

Sustentacion: las fuentes bibliograficas estan actualizadas.

21. Normalidad: Las investigaciones estan organizadas y escritas
de forma adecuada para ser comprendida y discutida por la
comunidad cientifica.

De0al0

Sustentaciéon: Las investigaciones son de interés y se comprenden por parte de todos los publicos.

22. Los capitulos presentan elementos originales.

De0Oal5

13

Sustentacion: Todos los capitulos son actuales y originales.
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Calificacion total 90
V. SINTESIS EVALUACION INTEGRAL DEL PRODUCTO
Criterios Rango escala (Puntos)
Publicable con pocas modificaciones X

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales y
una nueva evaluacion

No publicable

El desarrollo psicofuncional en el deporte constituye un marco
esencial para entender como la interaccion entre los procesos cognitivos,
emocionales y motrices define la calidad del rendimiento y la formacion
integral del deportista. La prueba cientifica actual demuestra que
variables como la atencion, la percepcion, la regulacion emocional, la
motivacion y la coordin.acién motriz no actian de manera aislada, estas
se articulan en un sistema dinamico que permite al atleta adaptarse a las
demandas fisicas, tacticas y psicologicas propias de la practica deportiva.

El rendimiento se considera como el resultado de la integracion



