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PROLOGO

En la vertiginosa evolucion de la ciencia y la préactica deportiva, el entrenamiento se erige
como una disciplina que exige constante actualizacion y profundo andlisis. Ya no es suficiente con
la repeticion de rutinas; el deportista y el entrenador contemporaneos deben navegar por un
complejo ecosistema de principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y tecnologicos. Con
esta premisa, nace "Generalidades del entrenamiento deportivo contemporaneo", una obra
concebida como una brijula esencial para estudiantes, profesionales y cualquier persona inmersa
en el mundo de la preparacion fisica. Los autores, Daniel Alejandro Rodriguez Alvarez, José
Ramoén Sanabria Navarro y Over José Vanegas Caraballo, han unido su experiencia y
conocimiento para desgranar los fundamentos que rigen la optimizacién del rendimiento en el siglo
XXI.

Este libro no se limita a exponer conceptos bésicos, sino que aborda el entrenamiento desde
una perspectiva holistica e integradora. A lo largo de sus paginas, el lector encontrara una revision
exhaustiva de las bases que sustentan cualquier programa de entrenamiento efectivo, desde la
teoria de la adaptacion y la periodizacion, hasta las herramientas tecnologicas de vanguardia para
la monitorizaciéon de la carga. Se explora la importancia de entender las respuestas fisiologicas
especificas a diferentes tipos de estimulos. Se detallan los modelos de planificacion que permiten
llevar al deportista a su pico de forma en el momento justo. Se subraya la relevancia de la
individualizacion como pilar fundamental de la metodologia moderna.

En una era donde la informacién es abundante, pero a menudo dispersa, esta obra se presenta
como un recurso didactico y bien estructurado, destilando la esencia de lo que significa entrenar
con propdsito y rigor cientifico. Es una invitacion a trascender las practicas empiricas para adoptar
un enfoque fundamentado y sistematico.

Alcanzar la excelencia deportiva no es un accidente, sino el resultado de la aplicacion
inteligente de principios bien establecidos. Rodriguez, Sanabria y Vanegas nos entregan las claves
para comprender esos principios y aplicarlos de manera efectiva. Que este libro sea el punto de
partida para una carrera mas informada, eficiente y exitosa en el apasionante camino del
entrenamiento deportivo.

Ph.D. Lisbet Guillén Pereira

Doctora en Ciencias del Deporte
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CAPITULO I
ESTRUCTURA DE LA PLANIFICACION DE LAS
CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y
COORDINATIVAS

RESUMEN

La planificacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas constituye un
componente esencial en el entrenamiento deportivo contemporaneo, dado que ambas dimensiones
influyen de manera determinante en el rendimiento, la eficiencia del movimiento y la adaptacion
fisiologica del atleta. Esta monografia analiza la estructura organizativa de dicha planificacion a
partir de una revision conceptual y metodologica que aborda sus fundamentos tedricos, sus
criterios de integracion y los elementos que permiten articularlas de manera eficiente en distintos
contextos deportivos, se examinan los aportes de modelos cldsicos y contemporaneos de
planificacion, considerando la manera en que las capacidades condicionales (fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad) se relacionan con las capacidades coordinativas para favorecer procesos
de desarrollo multilateral y especifico. Asi mismo, se describen los métodos que permiten
estructurar ambas capacidades dentro de ciclos de entrenamiento orientados a la optimizacion del
desempefio, para finalizar se identifican los factores clave que influyen en la coherencia,
progresion y adaptabilidad de la planificacion, destacando la importancia de disefiar propuestas
sistematicas que respondan a las demandas actuales del deporte y a las caracteristicas individuales

de los atletas.

Palabras clave: Adaptacion fisiologica, capacidades condicionales, capacidades

coordinativas, control de cargas, estructura del entrenamiento, metodologia del entrenamiento.
ABSTRACT

The planning of conditional and coordinative physical capacities is a fundamental
component of contemporary sports training, as both dimensions play a decisive role in
performance, movement efficiency, and the athlete’s physiological adaptation. This monograph
analyzes the organizational structure of such planning through a conceptual and methodological

review that addresses its theoretical foundations, criteria for integration, and the elements that
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enable effective articulation in diverse sports contexts. The study examines the contributions of
classical and contemporary planning models, considering how conditional capacities—strength,
endurance, speed, and flexibility—interact with coordinative capacities to support both
multilateral and sport-specific development. Additionally, it describes the methods used to
structure both capacity types within training cycles aimed at optimizing athletic performance.
Finally, key factors influencing coherence, progression, and adaptability in planning are identified,
emphasizing the importance of designing systematic proposals that align with current sport

demands and individual athlete characteristics.

Keywords: physiological adaptation, conditional capacities, coordinative capacities, load

monitoring, training structure, training methodology, performance optimization
Objetivo general

Analizar la estructura de la planificacion de las capacidades fisicas condicionales y

coordinativas en el contexto del entrenamiento deportivo contemporaneo.
Objetivos especificos

- Describir los fundamentos teoricos que sustentan la planificacion de las capacidades
fisicas condicionales y coordinativas.

- Examinar los métodos y criterios utilizados para integrar ambas capacidades dentro de
la estructura de entrenamiento.

- Identificar los elementos clave que permiten una articulacion eficiente entre
capacidades condicionales y coordinativas en diferentes contextos de practica

deportiva.
INTRODUCCION

La planificacion del entrenamiento deportivo contemporaneo constituye el fundamento
para la transformacién sistematica de cargas en mejoras adaptativas sostenibles en el deportista
(Bompa & Buzzichelli, 2015; Bompa, 2019; Turner & Stewart, 2014). Este proceso no es
meramente una distribucion aleatoria de sesiones, sino un disefio intencionado que organiza las

fases anuales, los mesociclos y los microciclos con base en principios como la periodizacion, la

ISBN: 978-628-97391-1-4
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individualizacion y la progresividad (Bompa & Buzzichelli, 2015; Fleck & Kraemer, 2014;
Lorenz, 2015). En efecto, la literatura sefiala que la manipulacién planificada de variables de
entrenamiento —intensidad, volumen, densidad— permite optimizar la adaptacion funcional y
minimizar el riesgo de sobreentrenamiento (Rhea et al., 2018; Bompa, 2019; Turner & Stewart,
2014). Asi pues, una estructura bien definida de planificacion se erige como pilar esencial en el

entrenamiento deportivo moderno y en la praxis del profesional de la Educacion Fisica.

El conjunto de capacidades fisicas condicionales —fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad— se configura como la base fisiologica sobre la cual el deportista puede construir
rendimiento especifico (Lorenz, 2015; Zatsiorsky & Kraemer, 2006; Bompa & Buzzichelli, 2015).
Su planificacion debe contemplar bloques que transitan desde la capacidad general hacia lo
especifico, ajustandose al calendario competitivo y a las exigencias del deporte (Bompa, 2019;
Turner & Stewart, 2014; Loturco et al., 2020). Ademas, la evidencia sugiere que la evaluacion
periodica de dichas capacidades permite reorientar el disefio del plan, ajustando las cargas
conforme a la respuesta adaptativa individual (Rhea et al., 2018; Lorenz, 2015; Bompa &
Buzzichelli, 2015). De este modo, la parte condicional del entrenamiento no puede ser concebida

como estatica, sino como un proceso dinamico e interdependiente del contexto del deportista.

Por su parte, las capacidades coordinativas —orientacion, equilibrio, ritmo, diferenciacion,
acoplamiento, reaccion— desempefian un rol cada vez mas reconocido en la literatura de
entrenamiento contemporaneo, al facilitar patrones motores eficientes y automatizados (Kano et
al., 2025; Spieszny et al., 2024; Biino et al., 2023). Su desarrollo temprano y sistematico,
especialmente en categorias juveniles, favorece la transferencia de capacidades fisicas
condicionales al gesto deportivo y reduce el riesgo de desarrollar compensaciones motoras
(Brestnichki, 2025; Spieszny et al., 2024; Biino et al., 2023). Los estudios recientes muestran que
programas de entrenamiento coordinativo especificos generan mejoras en habilidad motora,
control postural y funciones ejecutivas vinculadas a la ejecucion deportiva (Spieszny et al., 2024;
Basarir et al., 2025; Brestnichki, 2025). Por tanto, incluir el entrenamiento coordinativo dentro de
la estructura de planificaciéon amplia la ventana de mejora y optimizaciéon del rendimiento

deportivo.
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Una planificacion eficaz articula ambas dimensiones —condicional y coordinativa— de
modo integrado, reconociendo que la mejora de las capacidades fisicas sin una adecuada
coordinacién motora puede limitar la transferencia al contexto competitivo (Kano et al., 2025;
Lorenz, 2015; Bompa & Buzzichelli, 2015). En este sentido, la literatura plantea que las sesiones
mixtas, donde estimulos coordinativos preceden o acompanan el trabajo condicional, pueden
optimizar la adaptacion neuromuscular y funcional del deportista (Spieszny et al., 2024; Loturco
et al., 2020; Bompa, 2019). Esto implica que la estructura de la planificacion debe prever bloques
donde el componente técnico-motor y el componente fisico se interrelacionan de forma sistematica
y progresiva (Turner & Stewart, 2014; Bompa & Buzzichelli, 2015; Lorenz, 2015). Tal enfoque

favorece no solo el rendimiento, sino la salud, la prevencion de lesiones y la longevidad deportiva.

La evaluacion inicial, el seguimiento sistematico y la retroalimentacion continua
constituyen pilares en la estructuracion de la planificacion, pues permiten adaptar el plan al atleta
en funcioén de su maduracion, historial de entrenamiento, contexto competitivo y perfil individual
(NSCA, 2016; ACSM, 2019; Rhea et al., 2018). Tests validados y protocolos de monitoreo (por
ejemplo, fuerza, velocidad, patron motor, bienestar) ofrecen datos objetivos que guian la
manipulacion de variables entrenables (Lorenz, 2015; NSCA, 2016; Bompa, 2019). Ademas, el
enfoque contemporaneo incorpora no solo datos fisioldgicos, sino también indicadores de contexto
—como edad, disponibilidad, calendario competitivo y carga de entrenamiento— lo cual eleva la
planificacion de un disefio tedrico hacia una praxis contextualizada (Loturco et al., 2020; NSCA,

2016; Bompa & Buzzichelli, 2015).

El presente capitulo aborda la estructura de planificacion de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas con una doble finalidad: servir como marco tedrico-practico para el
profesional en formacion y proporcionar un modelo aplicable en entornos de entrenamiento real
(juveniles, amateurs o de rendimiento). En primer lugar se revisan los fundamentos tedricos de la
periodizacion y la planificacion (Bompa, 2019; Bompa & Buzzichelli, 2015; Turner & Stewart,
2014); en segundo lugar se presentan los métodos y protocolos de evaluacion para ambas
dimensiones (Lorenz, 2015; Biino et al., 2023; Spieszny et al., 2024); en tercer lugar se exponen
ejemplos de bloques y microciclos de planificacion aplicados; finalmente, se ofrecen
recomendaciones para su implementacion en contextos diversos (Loturco et al., 2020; NSCA,

2016; Brestnichki, 2025).
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1.1. Fundamentos y evolucion de la periodizacion en el entrenamiento

La periodizacion constituye una estrategia esencial en la planificacion del entrenamiento
deportivo, pues permite organizar la carga en fases secuenciales orientadas a generar adaptaciones
sistematicas y sostenibles (Stone et al., 2021). Mas alla de estructurar un calendario, este enfoque
implica manipular de manera logica variables como volumen, intensidad, densidad y recuperacion
para alcanzar picos de rendimiento especificos y reducir el riesgo de sobreentrenamiento.
Investigaciones recientes subrayan que los modelos tradicionales requieren adaptaciones flexibles
debido a la variabilidad individual de los deportistas, lo cual ha impulsado el uso creciente de
enfoques hibridos o dinamicos que incluyen ajustes continuos en funcion de la respuesta
fisiologica del atleta (Current Periodization, Testing, and Monitoring Practices..., 2023). Este
transito hacia una periodizacion mas adaptable refleja la evolucion natural de la ciencia del

entrenamiento.
Integracion de las capacidades condicionales como eje fisioldgico del rendimiento

Las capacidades fisicas condicionales —fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad—
representan el fundamento sobre el cual se construyen las manifestaciones especificas del
rendimiento deportivo. Su planificacion demanda progresion, individualizacion y especificidad,
elementos que deben alinearse con el calendario competitivo y con los objetivos del deportista
(Bompa & Buzzichelli, 2015). La evidencia cientifica confirma que la manipulacion estructurada
de las cargas dentro de modelos periodizados produce mejoras mas eficientes en variables
fisioldgicas, en comparacion con protocolos no periodizados, siempre que exista un ajuste
constante basado en evaluaciones objetivas (Stone et al., 2021). Por ello, la planificacion
condicional no puede concebirse como un proceso estatico, sino como un sistema dinamico que

exige retroalimentacion continua.
Relevancia creciente de las capacidades coordinativas en el rendimiento moderno

En los ultimos afios, las capacidades coordinativas han ganado un papel preponderante
dentro de la planificacion, especialmente en etapas formativas. La coordinaciéon —entendida como
la capacidad de organizar patrones motores eficientes— constituye un mediador clave entre la

condicion fisica y la ejecucion técnica (Spieszny et al., 2024). Intervenciones coordinativas
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sistematicas han demostrado mejoras significativas en el control motor, la agilidad y el equilibrio
en atletas juveniles, potenciando la transferencia de las capacidades condicionales hacia el gesto
deportivo. Un estudio aplicado en futbolistas sub-16 evidencié mejoras en salto vertical y agilidad
tras un programa de coordinacion y agilidad de 10 semanas, lo que demuestra que los estimulos
coordinativos favorecen la eficiencia neuromuscular (International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2023). Asi, la coordinacién se posiciona como un componente

indispensable dentro de una planificacion moderna y completa.
Entrenamiento neuromuscular como puente entre lo condicional y lo coordinativo

El entrenamiento neuromuscular se ha consolidado como una estrategia integradora que
promueve simultineamente la fuerza, la estabilidad, el control motor y la eficiencia coordinativa.
Analisis recientes destacan que programas neuromusculares basados en el peso corporal generan
mejoras moderadas en el control motor y el rendimiento en jovenes deportistas, siendo
particularmente efectivos en sujetos con menor madurez biologica (Williams et al., 2021). Estos
beneficios no solo se reflejan en la ejecucion motriz, sino también en procesos cognitivos
relacionados con la atencion, la inhibicidon y la anticipacidon, como lo evidencia un estudio
contemporaneo sobre coordinacion y funciones ejecutivas en atletas jovenes (Basarir et al., 2025).
De esta manera, el entrenamiento neuromuscular emerge como un elemento clave para articular

de forma eficiente las capacidades condicionales y coordinativas dentro de la planificacion anual.

Modelos contemporaneos de planificacion: del esquema rigido a la estructura

adaptable

La planificacion deportiva actual se caracteriza por una tendencia hacia la flexibilidad
estructurada. Estudios recientes muestran que mas del 90 % de los entrenadores ajustan
regularmente sus planes de entrenamiento en funcion del feedback del atleta, observaciones
técnicas y resultados de tests de rendimiento (Current Periodization, Testing, and Monitoring
Practices..., 2023). Este enfoque adaptable no elimina la necesidad de una planificacion
estructurada; por el contrario, la complementa al permitir ajustes finos dentro de un marco sé6lido
de periodizacion. Entre los modelos contemporaneos, la periodizacion por bloques continta siendo
una herramienta ampliamente utilizada por su capacidad de concentrar estimulos especificos y

optimizar la adaptacion neuromuscular en periodos bien definidos (Stone et al., 2021).
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Evaluacion continua y retroalimentacion como mecanismos de individualizacion

La evaluacion sistematica constituye un componente irremplazable en los modelos
modernos de planificacion. La monitorizacion objetiva —a través de pruebas de fuerza, velocidad,
salto, control motor y bienestar subjetivo— permite adaptar las cargas segun la respuesta
individual y evitar desviaciones estructurales dentro del plan (Current Periodization, Testing, and
Monitoring Practices..., 2023). Adicionalmente, la medicion de la coordinacién y del control
neuromuscular se ha vuelto una practica extendida, especialmente en programas que incluyen
entrenamiento neuromuscular o coordinativo, lo que facilita la toma de decisiones sobre la
progresion, la intensidad y la densidad de los estimulos. La individualizacion, por tanto, no es un
concepto abstracto, sino una practica basada en datos que permite maximizar la efectividad del

entrenamiento.
Importancia aplicada para entrenadores y profesionales de la Educacion Fisica

Para los profesionales de la Educacion Fisica, comprender la estructura de planificacion
desde una perspectiva integrada es crucial para intervenir de forma eficiente, segura y
contextualizada. La combinacion de periodizacion flexible, entrenamiento neuromuscular,
estimulos coordinativos y evaluacién continua permite disefiar programas adaptados tanto a
deportistas jovenes como a atletas de rendimiento. Este enfoque sistémico promueve no solo un
desarrollo fisico dptimo, sino también la prevencion de lesiones, la mejora del aprendizaje motor
y una mayor longevidad deportiva. En consecuencia, la planificacion integrada se constituye como
un modelo coherente con las demandas actuales del entrenamiento y con la evidencia cientifica

contemporanea.

La estructura de planificacion que se desarrollard a lo largo de este capitulo ofrece una
vision holistica: concibe al deportista como un sistema integral donde las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas se desarrollan de manera concurrente, evaluadas y adaptadas dentro
de un proceso periodico, individualizado y orientado al objetivo (Bompa & Buzzichelli, 2015;
Lorenz, 2015; Spieszny et al., 2024). Este enfoque sistémico y contemporaneo se alinea con las
exigencias actuales del entrenamiento deportivo y abre camino hacia modelos mas integrados y

personalizados de intervencion.
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Pregunta problema

En el entrenamiento deportivo contemporaneo, la organizacion y estructuracion de la
planificacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas se ha convertido en un
proceso clave para garantizar un desarrollo equilibrado del deportista. Hoy en dia, no basta con
aplicar rutinas tradicionales; se requiere comprender como interactuan la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad con habilidades como el equilibrio, la reaccion y la agilidad. La
planificacion moderna busca integrar estos componentes de forma progresiva y adaptativa, segun
las necesidades reales del atleta y las demandas del deporte. Ademas, se considera la variabilidad
del entorno, la maduracion biologica, la carga cognitiva y el bienestar emocional. De esta manera,
la planificacion deja de ser un esquema rigido para convertirse en un modelo dindmico que guia el
proceso de entrenamiento. Esta perspectiva permite maximizar el rendimiento, prevenir lesiones y

construir un proceso mas humano y sostenible.

(De qué manera se organiza y estructura la planificacion de las capacidades fisicas

condicionales y coordinativas dentro del entrenamiento deportivo contemporaneo?
METODOLOGIA

La presente revision sistematica se diseid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la literatura

académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al., 2019),
(Figura 1).

La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
1.2.Poblacion y muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo

PRISMA: Inicialmente se identificaron 16 documentos cientificos en el rango de 2015-2025; al
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aplicar el filtro de area tematica Health Professions se obtuvo un total de 13 documentos, de los
cuales 8 correspondian a articulos cientificos, 6 estaban en inglés, 7 incluian los términos clave
Athlete y Physical Fitness, y finalmente 3 eran de acceso abierto. La figura del diagrama de flujo
basada en PRISMA resume las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad y estudios incluidos
en la  sintesis final.  TITLE-ABS-KEY ( "training  periodization" AND "physical
fitness" ) AND PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2024 AND ( LIMIT-

TO (SUBJAREA , "HEAL")) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-

TO (LANGUAGE, "English")) AND ( LIMIT-

TO (EXACTKEYWORD , "Athlete" ) OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , "Physical
Fitness" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

Records Identified from the last decade
(2015 - 2025)

IDENTIFICATION Records filtered by
Health Professions (n=13

}

Records filtered by
scientific articles (n=8

1

( Records filtered by
English language (n=6

|

ELIGIBILITY Records filtered by
Athlete, Physical Fitness
(n=7

|

Records filtered by
open access (n=3

!

Studies included in
the synthesis n=3

SCREENING

Figura 1. Prisma. Fuente: Scopus 2025.

ISBN: 978-628-97391-1-4
17



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

. Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la bisqueda inicial

en las bases de datos.

. Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

. Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su
texto. Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion

tematicos o metodologicos.

. Inclusién: Se determino el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos

los requisitos para el andlisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disefid6 una matriz de extracciéon de datos que permitio

registrar la siguiente informacion:

. Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de

estudio (empirico o teodrico).

. Disefio Metodolégico: Enfoque cualitativo — bibliografica, muestra, instrumentos

de recoleccion de datos.

. Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la

diversidad cultural.

. Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagdgica o la formacion

docente.

El andlisis de datos se realiz6 mediante una sintesis tematica y categorica de corte

deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente en
la introduccién (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").
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Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad de

formacion especifica).

Analisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retorica oficial y la

actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad de

la educacion.
RESULTADOS

1.3.Analisis de la Tendencia de Documentos por Afio (2015-2023)

La tendencia muestra una produccion irregular pero sostenida durante la década, con picos
en 2015 y 2023. Esto refleja que, aunque no es un tema con alto volumen de publicaciones, la
periodizacion del entrenamiento continia siendo un eje importante en la investigaciéon sobre
condicion fisica y rendimiento de atletas dentro del &mbito de las ciencias de la salud y el deporte

(Grafico 1).

Grifico 1.
Andlisis de la Tendencia de Documentos por Aiio (2015-2023).

4

Documents
N

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Year

Fuente: Scopus 2025.
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El grafico 1 muestra la evolucion anual del nimero de documentos cientificos relacionados
con la periodizacion del entrenamiento y la condicion fisica dentro del campo de las ciencias de la
salud y el deporte durante el periodo 2015-2023, a inicios de la década se observa el mayor nimero
de publicaciones (3 documentos), lo cual refleja un interés inicial sélido por la relacion entre la
planificacion del entrenamiento y el rendimiento fisico de los atletas. Este pico puede asociarse
con el auge de investigaciones que buscaban optimizar los modelos tradicionales de periodizacion

deportiva (Gonzalez-Ravé et al., 2022).

En 2016 no se registraron publicaciones, evidenciando una pausa en la produccion
académica. Este vacio podria explicarse por una transicion en las tendencias de investigacion o la
focalizacion en otros enfoques del rendimiento deportivo, entre 2017 y 2019, la produccion
muestra una recuperacion progresiva, alcanzando entre 1 y 2 publicaciones anuales, lo que indica
una renovacion del interés cientifico en la tematica, posiblemente motivada por la integracion de
nuevas metodologias de planificacion y control de cargas en deportistas (Hadjarati et al., 2025),
durante los afios 2020 a 2022, se aprecia una disminucion sostenida, con apenas una publicacion
anual, probablemente asociada a la disminucion de la actividad investigativa debido a la pandemia
por COVID-19, que afect6 la continuidad de los estudios presenciales y experimentales en

contextos deportivos (Maggiolo et al., 2025).

En 2023, la curva muestra un repunte con 2 publicaciones, lo cual refleja una recuperacion
post-pandemia del ritmo investigativo y una reactivacion de los estudios aplicados a la
planificacion del entrenamiento y la condicion fisica en atletas, en términos generales, el
comportamiento de la grafica sugiere una tendencia irregular pero sostenida, donde la tematica
mantiene vigencia cientifica y relevancia practica. A pesar de las fluctuaciones, la presencia
continua de publicaciones demuestra que la periodizacion del entrenamiento sigue siendo un eje

central en la optimizacion del rendimiento y la salud fisica.
1.4.Analisis de la Productividad por Autor

El comportamiento del grafico refleja una diversidad investigativa en la tematica, con
multiples autores que aportan desde distintos enfoques y contextos deportivos. Esta dispersion de

publicaciones por autor puede interpretarse como una evidencia de la expansion internacional del
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interés académico por los procesos de planificacion del entrenamiento fisico, consolidando el tema

como un campo emergente y en desarrollo continuo (Grafico 2).

El grafico evidencia que la produccion cientifica en este campo esta altamente distribuida
entre multiples autores, sin una concentracion significativa de publicaciones en un solo
investigador. Cada autor listado (Akazawa, N.; Amaro-Gahete, F. J.; Andreato, L. V.; Arcos, A.
L.; Badilla, P. V.; Ball, N. B.; entre otros) cuenta con un solo documento publicado en el periodo
analizado, este patron sugiere que la investigacion sobre training periodization y physical fitness
se caracteriza por una colaboracion cientifica amplia y descentralizada, donde diversos grupos de
investigacion de distintas regiones contribuyen de manera individual. En otras palabras, no existe
una figura dominante en la tematica, sino una produccion colectiva de conocimiento, lo que puede

interpretarse como una fortaleza interdisciplinaria dentro del area de las Health Professions.

Grafico 2.
Andalisis de la Productividad por Autor
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Fuente: Scopus 2025.

Autores como Amaro-Gahete, F. J. y Andreato, L. V. son reconocidos en la literatura
reciente por sus estudios sobre la planificacién del entrenamiento, el rendimiento fisico y la

composicion corporal en deportistas (Amaro-Gahete et al., 2019; Andreato et al., 2020). Esto
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refuerza la idea de que las investigaciones en torno a la periodizacion del entrenamiento se integran
dentro de un marco global de salud y rendimiento deportivo, mas que en una sola linea de trabajo

aislada.
1.5.Analisis de la Productividad por Afiliacion

El analisis de afiliaciones demuestra que el estudio sobre la planificacion y las capacidades
fisicas posee un caracter internacional y emergente, con contribuciones dispersas pero valiosas en
distintas regiones; la Universidad del Pais Vasco se posiciona como referente principal, mientras
que otras instituciones comienzan a consolidarse en la generacion de evidencia cientifica (Grafico

3).

La grafica titulada ‘“Productividad por afiliacion” muestra la distribuciéon de los
documentos cientificos publicados en la base de datos Scopus sobre el tema de la planificacion del
entrenamiento y el desarrollo de las capacidades fisicas. Los resultados evidencian que la
Universidad del Pais Vasco presenta la mayor produccion académica, con dos publicaciones en el

periodo analizado.

Grafico 3.
Analisis de la Productividad por Afiliacion
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Fuente: Scopus 2025.
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En segundo lugar, se ubican instituciones que contribuyeron con un documento cada una,
como la Universidade Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, el Instituto Internacional de
Ciencias del Deporte, Nutriscience, la Dokkyo Medical University, el Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, la Universidad de Sao Paulo, la University of Zagreb, la Universidade do
Extremo Sul Catarinense y la Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, esto evidencia una
participacion internacional diversa, donde universidades europeas, latinoamericanas y asiaticas

han aportado investigaciones relevantes sobre la tematica.

Desde la perspectiva del campo de la Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo, los
resultados sugieren que la investigacion en planificacion y control de las capacidades fisicas ha
sido abordada desde distintos enfoques institucionales, reflejando un interés académico global, el
liderazgo de la Universidad del Pais Vasco resulta coherente con su trayectoria reconocida en
ciencias del deporte y en publicaciones sobre rendimiento fisico, periodizacioén del entrenamiento
y control del esfuerzo. Las demas instituciones mencionadas aportan una diversidad de contextos

y metodologias, lo que contribuye a la construccidon de un conocimiento interdisciplinario.

La baja concentraciéon de documentos por institucion (entre uno y dos) indica que este
campo aln se encuentra en etapa de expansion y consolidacion cientifica, sin un ntcleo de
investigacion dominante a nivel mundial, esto abre oportunidades para que nuevas universidades,
especialmente en Latinoamérica, desarrollen lineas de investigacion mas especializadas en torno

a la optimizacion del rendimiento fisico y la salud a través de la planificacion del entrenamiento.
1.6.Analisis de la Produccion Cientifica por Afio (2015-2025)

El analisis revela que la investigacion sobre training periodization y physical fitness esta
concentrada en paises con sistemas deportivos avanzados y una base solida en ciencias aplicadas
al rendimiento. Espafia y Brasil se consolidan como referentes en el campo, contribuyendo
significativamente al avance del conocimiento y la practica del entrenamiento planificado (Grafico

4).

El grafico evidencia la distribucion geografica de la produccion cientifica relacionada con
los temas training periodization y physical fitness entre los afios 2015 y 2025, segtn los resultados

obtenidos en la base de datos Scopus; El grafico evidencia la distribucion geografica de la
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produccion cientifica relacionada con los temas training periodization y physical fitness entre los

afios 2015 y 2025, segtn los resultados obtenidos en la base de datos Scopus

Espaia encabeza la lista con el mayor nimero de publicaciones (5 documentos), seguida
de Brasil (4) y Australia (2). En menor proporcién se encuentran paises como Chile, China,
Croacia, Republica Checa, Iran, Japon y Polonia, con un documento cada uno, esta distribucion
muestra un liderazgo europeo y latinoamericano en la investigacion sobre la planificacion del
entrenamiento y el desarrollo de la condicion fisica, reflejando el interés de estas regiones por

mejorar el rendimiento deportivo y la preparacion de los atletas.

Gafico 4.
Analisis de la Produccion Cientifica por Anio (2015-2025)
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El predominio de Espaiia y Brasil se puede asociar con su solida tradicion investigativa en
ciencias del deporte y su infraestructura académica consolidada. Universidades espafolas, como
la Universidad del Pais Vasco y la Universidad Politécnica de Madrid, y brasilefias, como la
Universidad de Sdo Paulo, han liderado multiples estudios sobre la periodizacion del
entrenamiento, abordando aspectos fisiologicos, metodolégicos y aplicados al alto rendimiento,
Posteriormente, Australia, con dos documentos, reafirma su enfoque en la aplicacion cientifica del
entrenamiento deportivo, especialmente en deportes de ¢€lite. La participacion de paises como

Chile y China indica una expansion global de las investigaciones sobre la mejora del rendimiento
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fisico, aunque con menor volumen de publicaciones, posiblemente por diferencias en recursos y
acceso a financiacion cientifica, en sintesis, la grafica muestra una correlacion entre el desarrollo
académico de los paises y su nivel de produccion cientifica en temas de entrenamiento fisico,
destacando que las regiones con mds inversion en deporte y ciencia tienden a generar mayor

cantidad de estudios de calidad.
1.7.Analisis por tipo

La presente seccion valida el ¢éxito de la aplicacion de las directrices
metodoldgicas PRISMA en el proceso de cribado, confirmando la homogeneidad y la calidad del
corpus documental final, que, segiin la metodologia, consta de 16 articulos incluidos en la sintesis

final (Grafico 5).

Grafico 5.

Andlisis por tipo

" Article (100.0%)

Fuente: Scopus 2025.

e Tipologia Documental: El analisis tipologico revela una homogeneidad absoluta, ya que la
totalidad de los documentos incluidos en el corpus final corresponde a la categoria

de Articulo (100.0%).
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e Implicacion Metodoldgica: Este hallazgo valida la rigurosidad del filtro aplicado en la fase
de cribado (LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" )), asegurando que la evidencia analizada sea

estrictamente investigacion primaria sometida a revision por pares.

o Enfoque de la Evidencia: El resultado del 100% de Articulos garantiza que la sintesis de
resultados se basara en el nicleo empirico del conocimiento sobre el tema, sin la inclusion

de literatura gris o formatos editoriales menos rigurosos.
CONCLUSIONES

La planificacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas dentro del
entrenamiento deportivo contemporaneo se consolida como un proceso esencialmente sistémico y
fundamentado en la evidencia cientifica reciente. A partir del analisis realizado en este capitulo,
es posible afirmar que la organizacioén estructural del entrenamiento no puede comprenderse
Uunicamente como una secuencia de cargas, sino como un entramado metodoldgico que articula
principios fisiologicos, motores y pedagogicos con el fin de optimizar la adaptacion funcional del
deportista. En efecto, la literatura contemporanea reafirma que la periodizacion y la estructura
planificada de las cargas representan un medio indispensable para generar mejoras sostenibles en
fuerza, velocidad, resistencia y control motor, al tiempo que se mitiga el riesgo de

sobreentrenamiento y lesiones (Fleck & Kraemer, 2014; Kiely, 2018).

El examen de los fundamentos tedricos permite concluir que la planificacion condicional
constituye la base fisiologica del proceso adaptativo. Estudios aplicados en fuerza, potencia y
velocidad demuestran que la manipulacion estratégica de variables —intensidad, volumen,
densidad y recuperacion— produce efectos superiores cuando se realiza de manera periodizada
respecto a programas no planificados (Williams et al., 2017; Grgic et al., 2018). Esto respalda la
idea de que la estructura condicional debe desarrollarse progresivamente, desde la base general
hacia la especificidad competitiva, respetando la l6gica del calendario y las particularidades del
deportista. Asimismo, el seguimiento sistematico de indicadores de rendimiento, a través de
pruebas validadas de fuerza, salto, velocidad o capacidad aerdbica, es indispensable para guiar

decisiones basadas en datos y no en percepciones subjetivas (Banyard et al., 2017).
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En paralelo, el anélisis de la evidencia disponible en torno a las capacidades coordinativas
revela un hallazgo clave: estas no representan Unicamente un complemento técnico, sino un
componente estructural que media la efectividad del entrenamiento condicional. Investigaciones
recientes muestran que el desarrollo de la coordinacion —incluyendo equilibrio, orientacion,
reaccion y ritmo— mejora la eficiencia motora, reduce compensaciones y facilita la transferencia
del estimulo fisico hacia el gesto deportivo especifico (Biino et al., 2023; Spieszny et al., 2024).
Esta relacion sugiere que el rendimiento no depende exclusivamente de la magnitud de las
capacidades condicionales, sino de la calidad con la que estas se integran dentro del sistema motor
del deportista. Por tanto, la planificacion coordinativa debe entenderse como parte de la estructura
fundamental del entrenamiento, especialmente en deportistas jovenes, donde la plasticidad

neuromotriz permite mayores ventanas de adaptacion.

La articulacion entre lo condicional y lo coordinativo constituye uno de los aportes
conceptuales mas relevantes identificados a lo largo del capitulo. La evidencia demuestra que
programar estimulos coordinativos antes o junto al trabajo condicional puede generar beneficios
neuromusculares superiores, debido a la activacion neural previa, la mejora del control motor y la
optimizacion del reclutamiento muscular (Loturco et al., 2020). Esta estrategia integrada potencia
la transferencia al deporte, promueve movimientos mas eficientes y contribuye a la prevencion de
lesiones. Asi, la planificacion contemporanea no concibe a las capacidades de manera aislada, sino

interrelacionadas dentro de un mismo marco de adaptacion.

Del analisis de los métodos utilizados para integrar ambas dimensiones se desprende que
la planificacion moderna se beneficia de modelos hibridos que combinan estructuracion clasica,
cargas onduladas, modelos ATR y enfoques basados en la respuesta individual al entrenamiento.
Investigaciones recientes sugieren que los modelos rigidos de periodizacion pierden efectividad
cuando no se ajustan a las necesidades individuales y al comportamiento del deportista frente a la
carga (Kiely, 2018). Esto enfatiza la necesidad de la evaluacion continua como pilar estructural.
Un sistema de planificacion contemporaneo debe estar vivo, capaz de modificarse en funcion de
la informacion recolectada mediante herramientas como mediciones de fuerza, cuestionarios de
bienestar, andlisis de variabilidad de la frecuencia cardiaca y marcadores de rendimiento técnico

(Javaloyes et al., 2019).
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Los resultados obtenidos reflejan que la produccion cientifica en torno a la periodizacion
del entrenamiento y el desarrollo de la condicion fisica mantiene una trayectoria de crecimiento
moderado, aunque no lineal. Esta caracteristica es consistente con areas investigativas que
dependen de tendencias deportivas, avances metodoldgicos y de la disponibilidad de contextos
experimentales como centros de alto rendimiento o laboratorios especializados. Por ello, la
variacion interanual observada no solo responde al interés académico, sino también a factores
externos que pueden influir en la continuidad de los estudios, como cambios en las politicas

cientificas, financiamiento y coyunturas globales.

Otro aspecto relevante es la amplitud tematica que muestran los articulos incluidos en el
analisis. Aunque todos pertenecen al campo general de la periodizacion y el fitness, cada uno
aborda problematicas especificas como control de cargas, adaptacion fisiologica, rendimiento
competitivo, modelos de planificacion contemporaneos, entre otros. Esto evidencia que la
periodizacidon no es un concepto estatico, sino un marco dindmico que contintia adaptandose a las
nuevas exigencias del deporte moderno. En consecuencia, los investigadores buscan integrar
enfoques multicomponente que articulen aspectos biomecanicos, fisioldgicos, psicologicos y

nutricionales para optimizar el rendimiento del atleta.

El conjunto de resultados reafirma la importancia de la evidencia basada en articulos
cientificos revisados por pares, ya que este tipo de literatura constituye el niicleo mas solido y
riguroso para la sintesis del conocimiento. La uniformidad del corpus documental, compuesto
exclusivamente por articulos, garantiza que los hallazgos reflejen procesos metodologicos de
calidad, lo que fortalece la validez interna y externa del anélisis. Esta homogeneidad también
facilita la comparacion entre estudios, permitiendo identificar patrones de investigacion y

tendencias comunes entre distintas regiones e instituciones.

La dispersion geografica, junto con la diversidad de autores y afiliaciones, indica que la
periodizacion del entrenamiento se ha consolidado como un campo de interés internacional, con
aplicaciones tanto en el deporte de alto rendimiento como en programas de salud y actividad fisica.
Esta expansion global sugiere que, en los proximos afios, es probable que aumente la produccion
académica, impulsada por el crecimiento de la industria del deporte, la profesionalizacion del

entrenamiento y la demanda de intervenciones basadas en evidencia. En este sentido, los resultados
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obtenidos no solo describen el estado actual del campo, sino que también proyectan un escenario
de evolucion cientifica continua y de oportunidades de investigacion para nuevas comunidades

académicas.

Los resultados conceptuales derivados del analisis del capitulo permiten concluir que la
planificacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas constituye un proceso
integral, dinamico y fundamentado en evidencia cientifica s6lida. No se trata unicamente de
organizar cargas, sino de estructurar un proceso en el que la fisiologia, la biomecanica, la
motricidad y las demandas del deporte convergen dentro de un sistema coherente. El profesional
contemporaneo del entrenamiento debe ser capaz de interpretar datos, adaptar planes, integrar
dimensiones motrices y responder a las necesidades del deportista desde una perspectiva holistica

y contextualizada.
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CAPITULO II
PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO Y METODOS DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

RESUMEN

Este estudio se centra en la relacion entre los principios fundamentales del entrenamiento
deportivo y los métodos empleados para optimizar el rendimiento y las adaptaciones en los
deportistas. Se identifican y analizan principios clave como la sobrecarga progresiva, la
especificidad, la variabilidad y la recuperacion, los cuales son esenciales para la planificacion
deportiva efectiva. Ademas, se describen métodos de entrenamiento contemporaneos, como el
entrenamiento intervalico de alta intensidad y la periodizacion flexible, que permiten un desarrollo
integral de las capacidades fisicas. La evaluacién de la coherencia entre principios y métodos
permite entender como esta integracion impacta positivamente en el rendimiento deportivo,

proporcionando un enfoque integral y actualizado para la practica profesional.

Palabras clave: Principios del entrenamiento, métodos de entrenamiento, rendimiento

deportivo, adaptaciones.

ABSTRACT

This study explores the relationship between fundamental training principles and the
methods used to optimize performance and physiological adaptations in athletes. Key principles
such as progressive overload, specificity, variability, and recovery are identified and analyzed as
essential components for effective training planning. Additionally, contemporary training
methods—such as high-intensity interval training and flexible periodization—are described as
strategies that enhance the comprehensive development of physical capacities. Assessing the
coherence between principles and methods provides a deeper understanding of how their
integration positively influences athletic performance, offering an updated and holistic approach

for professional practice.

Keywords: training principles, training methods, athletic performance, adaptations,
physical conditioning.
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Objetivo general

Analizar cémo la integracion entre los principios del entrenamiento deportivo y los

métodos de entrenamiento contribuye a optimizar las adaptaciones y el rendimiento deportivo.
Objetivos especificos

- Identificar los principios fundamentales del entrenamiento deportivo relevantes para la
planificacion contemporanea.

- Describir los principales métodos de entrenamiento aplicados al desarrollo de las
capacidades fisicas.

- Evaluar la coherencia entre principios y métodos para determinar su impacto conjunto

en la mejora del rendimiento.
INTRODUCCION

La comprension contemporanea de los principios del entrenamiento deportivo parte de la
premisa de que la mejora del rendimiento es un proceso sistematico y planificado, sustentado en
modelos tedricos y evidencias empiricas que vinculan estimulo-respuesta, supervision de la carga
y adaptacion biologica. En este sentido, la periodizacion y la estructuracion de ciclos de
entrenamiento ofrecen marcos conceptuales que permiten dosificar volumen, intensidad y
frecuencia para promover adaptaciones especificas y minimizar el riesgo de sobreentrenamiento;
trabajos clésicos y recientes describen tanto los fundamentos historicos como las adaptaciones
practicas de estas teorias (Bompa & Buzzichelli, 2019; Issurin, 2010; Zatsiorsky & Kraemer,
2006). Asimismo, la necesidad de integrar principios como especificidad, sobrecarga, progresion
y reversibilidad queda ampliamente documentada en la literatura profesional y cientifica como

pilares para disefar procesos de entrenamiento reproducibles y efectivos.

El entrenamiento deportivo moderno exige ademas una traduccion practica de los
principios en métodos: desde el desarrollo de fuerza maxima y potencia hasta la programacion de
capacidades aerobicas y anaerobicas. La bibliografia sobre métodos de fuerza, potencia,
resistencia, velocidad, coordinacion y pliometria proporciona guias para la seleccion de variables
de entrenamiento —cargas, volimenes, tiempos de recuperacion y densidad— que optimizan

adaptaciones especificas del deporte y del individuo (Bompa & Buzzichelli, 2019; Zatsiorsky &
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Kraemer, 2021; Haff & Triplett, 2016). Autores y manuales orientan a entrenadores y cientificos
sobre la aplicacion operativa de estos métodos, enfatizando la adaptacion progresiva y el control

de variables para alcanzar picos de forma en competiciones.

La eleccion entre modelos de organizacidon (periodizacion clésica, periodizacion por
bloques, modelos no lineales y enfoques contemporaneos) debe sustanciarse en la evidencia sobre
eficacia, aplicabilidad y restriccion del contexto competitivo. El debate tedrico-practico entre
periodizacion tradicional y block-periodization ha sido ampliamente revisado: mientras la
periodizacion clasica propone distribucion secuencial de capacidades, el enfoque por bloques
propone concentrar estimulos en micro-mesociclos especializados; ambos enfoques requieren
criterios de control y monitorizacion para evaluar efectividad (Issurin, 2010; Issurin, 2016; Kiely,
2012). Esta discusion alimenta la decision del profesional sobre qué modelo usar segun el deporte,

el calendario competitivo y la madurez del atleta.

Los principios de individualizacion e integracion multicomponente resaltan la importancia
de adaptar métodos a la respuesta fisiologica y al historial del deportista. Manuales y guias
profesionales recomiendan protocolos estandarizados de evaluacion y herramientas de
monitorizacion de la carga (objetiva y subjetiva) para guiar progresiones seguras. Modelos de
respuesta al entrenamiento (impulso-respuesta / TRIMP y modelos de Banister-Calvert) han
permitido traducir estimulos en predicciones de rendimiento y gestionar el proceso de tapering y
recuperacion de manera cuantitativa (Banister et al., 1975; Calvert et al., 1976; Mujika & Padilla,

2003).

La evidencia contemporanea sobre distribuciéon de la intensidad y programacion de
sesiones (por ejemplo, entrenamiento polarizado, piramidal, HIIT/HIIE y trabajo continuo) provee
al entrenador un abanico de métodos para optimizar respuesta aerobica y anaerobica en distintos
horizontes temporales. Estudios sobre entrenamiento polarizado y manipulacion de intensidad
muestran que la distribucion de la carga —mucho volumen a baja intensidad mas sesiones muy
intensas— puede ser superior en ciertos contextos de resistencia (Seiler, 2010; Tabata et al., 1996;
Laursen & Jenkins, 2002). Estas evidencias obligan a combinar criterio cientifico y sensibilidad

practica en la prescripcion.
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En el terreno de la fuerza y la potencia, la literatura aporta métodos diferenciados (fuerza
maxima, hipertrofia, fuerza-velocidad, potencia explosiva, entrenamiento olimpico y pliometria)
con evidencia sobre relaciones carga-velocidad y sobre transferencias especificas al gesto
deportivo. Autores de referencia describen variables criticas: intensidad relativa, nimero de series,
seleccion de ejercicios y organizacion de la sesion que condicionan significativamente las
adaptaciones neuromusculares (Zatsiorsky & Kraemer, 2006; Bompa & Buzzichelli, 2019;
Suchomel et al., 2018). Ademas, estudios recientes sobre periodizacion de la fuerza y su
integracion con el trabajo técnico-tactico muestran la necesidad de una planificacion integrada

para no comprometer la especificidad del gesto.

Los métodos pliométricos y de entrenamiento neuromuscular han sido sistematizados y
validados para la mejora de la potencia y la eficiencia de salto y sprint. Revisiones y manuales
ofrecen criterios de progresion, seguridad y dosificacion indispensables en poblaciones jovenes y
adultas (Markovic & Mikulic, 2010; Ramirez-Campillo et al., 2015; Haff & Triplett, 2016). La
literatura enfatiza la interdependencia entre trabajo de fuerza y trabajo pliométrico —potenciar la
transferencia fuerza—potencia— y advierte sobre la importancia de una base de fuerza minima

antes de aplicar volimenes altos de saltos.

La investigacion aplicada subraya la centralidad del control y la evaluacién continuos:
evaluar efectos, cuantificar carga externa e interna y ajustar métodos segun respuesta son practicas
esenciales para sostener la mejora a largo plazo. La convergencia entre manuales de practica
(NSCA, ACSM) y revisiones cientificas aporta al entrenador un conjunto de instrumentos
conceptuales y operativos para disefiar intervenciones coherentes con el calendario competitivo y
las demandas del deporte (ACSM, 2021; NSCA, 2017; Kiely, 2018). Esta sintesis es la base que
motiva los apartados siguientes del capitulo: primero los principios tedricos y luego la descripcion

critica de métodos aplicados.
2.1. Origenes y evolucion contemporanea de los principios de entrenamiento

En las altimas décadas, la teoria de la periodizacion ha sido revisitada y refinada para
responder a las nuevas demandas del entrenamiento deportivo moderno. Segun Issurin (2024), los
modelos tradicionales han sido criticados por no poder manejar cargas “mixtas” que exigen

multiples adaptaciones simultaneas, lo que ha motivado el desarrollo de conceptos alternativos
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como la periodizacioén por bloques. Este modelo permite concentrar el trabajo en una capacidad
especifica durante un bloque, reduciendo la interferencia entre estimulos y optimizando la

progresion hacia fases mas especializadas.

Ademas, investigadores recientes han destacado la necesidad de integrar principios como
la individualizacion y la multicomponente para disefiar programas mas efectivos. En un estudio de
entrenadores de alto rendimiento en Colombia, se evidencid que los entrenadores utilizan
predominantemente modelos contemporaneos y tradicionales, adaptandolos a sus contextos
locales para maximizar la eficiencia de la carga. Esto refuerza la idea de que los principios del
entrenamiento no pueden aplicarse de forma genérica: cada atleta, deporte y realidad exige un

enfoque particular.
Principios biolégicos y su aplicacion practica

Entre los principios fundamentales, la sobrecarga progresiva, la especificidad, la
variabilidad y la reversibilidad contintian siendo pilares innegables. La sobrecarga progresiva es
ahora abordada no solo desde el volumen y la intensidad, sino también a través de la manipulacion
de la densidad del entrenamiento y la recuperacion, en un marco ajustado a las respuestas

individuales (antropometria, fatiga, adaptacion neuromuscular) (Antropoforma, s. f.).

La variabilidad se ha convertido en una estrategia clave para evitar mesetas adaptativas. Al
alterar estimulos ciclados, entrenadores contemporaneos garantizan que los sistemas fisiologicos
mantengan su sensibilidad al entrenamiento. De hecho, esta idea ha sido profundizada en debates
recientes sobre la periodizacion agil, donde los planes de entrenamiento se adaptan semana a

semana sobre la base del monitoreo real de la carga (Issurin, 2024). Grupo Sobre Entrenamiento
Métodos modernos de entrenamiento deportivo

La aplicacion de los principios tedricos en métodos concretos es lo que realmente da vida
a cualquier plan de entrenamiento. En cuanto a la fuerza y la potencia, los métodos actuales van
mas allé del clasico entrenamiento de fuerza maxima: se observan combinaciones con trabajo de
hipertrofia, fuerza-velocidad, entrenamiento olimpico y pliometria, adaptados segun las

necesidades del deportista. Este disefio integrado es apoyado por la literatura profesional para
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maximizar transferencias sin sacrificar la seguridad (Haff & Triplett, 2016; revisiones modernas

de autores contemporaneos).

En el ambito aerobico, los métodos como el entrenamiento polarizado, el HIIT (High-
Intensity Interval Training) y los modelos piramidales siguen siendo muy relevantes.
Investigaciones recientes han confirmado que la distribucion polarizada, con gran volumen a baja
intensidad y sesiones puntuales de alta intensidad, produce adaptaciones superiores en algunos
atletas de resistencia, en comparacion con otros modelos mas lineales o uniformes. Grupo Sobre

Entrenamiento+1
Trabajo neuromuscular y pliometria

Los métodos neuromusculares y pliométricos han ganado protagonismo en los ultimos
afos por su capacidad para mejorar la potencia, el control motor y la estabilidad funcional. Los
entrenadores profesionales emplean ejercicios de salto y estabilizacion para promover
adaptaciones répidas y eficientes, respetando siempre criterios de progresion y seguridad,
especialmente en poblaciones jovenes. Ademads, se reconoce la importancia de combinar estos
métodos con entrenamiento de fuerza para garantizar una base sélida antes de aplicar trabajo

pliométrico de alto volumen (Ramirez-Campillo et al., 2015; estudios recientes).
Modelos de planificacion adaptables: hacia una periodizacion mas inteligente

Los modelos de organizacion del entrenamiento han evolucionado para ser mas flexibles y
adaptativos. La periodizacion por bloques es especialmente valorada en entornos de alto
rendimiento, donde los atletas requieren concentracion de estimulos especificos para mejorar
cualidades profundas como la fuerza maxima o la potencia explosiva. Grupo Sobre Entrenamiento
Al mismo tiempo, surge un interés creciente en modelos emergentes, como la “periodizacion agil”
o “bottom-up”, que propone construir la planificacion a partir de retroalimentaciéon constante,

ajustando bloques segtin la respuesta real de cada atleta (modelos contemporaneos de adaptacion).

Estos enfoques hibridos combinan la estructura de la periodizacion clésica con la capacidad
de ajuste de los modelos no lineales, lo que permite optimizar las cargas, prevenir el

sobreentrenamiento y mantener la adaptabilidad a lo largo de la temporada.
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Evaluacion y retroalimentacion en el entrenamiento contemporaneo

La medicion constante de la carga y la adaptacion fisioldgica es un componente
indispensable de los programas modernos. Para ello, se emplean herramientas de monitoreo
interno y externo, como la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC), escalas de percepcion del
esfuerzo, cuestionarios de bienestar y pruebas de rendimiento fisico (fuerza, velocidad, salto). Este
enfoque crea un ciclo de retroalimentacion que permite ajustar el plan de entrenamiento en tiempo

real y optimizar la progresion (Halson, 2014).

La evaluacion periddica no solo verifica si se estan logrando adaptaciones, sino que
también guia la toma de decisiones sobre la modulacion de la carga, el tapering y la preparacion
para fases competitivas. Este proceso garantiza que el entrenamiento sea sostenible, eficiente y

basado en datos reales.
Relevancia para entrenadores y profesionales de la Educacion Fisica

Para entrenadores y profesionales de la Educacion Fisica, la comprension profunda de estos
principios y métodos basados en evidencia reciente es clave para disefiar planes personalizados,
seguros y orientados al rendimiento. No se trata simplemente de aplicar recetas antiguas, sino de
adaptar continuamente la planificacion a partir del monitoreo, evaluaciones y respuestas

individuales.

Esta vision moderna del entrenamiento empodera al profesional para responder a los
desafios del deporte actual: atletas con calendarios densos, multiples picos competitivos y
necesidades muy particulares. Al combinar teoria (principios) y praxis (métodos), se puede
alcanzar un equilibrio dindmico entre la optimizacion del rendimiento y la salud a largo plazo del

deportista.
Pregunta problema

La relacion entre los principios del entrenamiento deportivo y los métodos aplicados es
fundamental para lograr que los deportistas experimenten adaptaciones reales y un rendimiento

optimo. Cuando un entrenador comprende y aplica principios como la progresion, la

ISBN: 978-628-97391-1-4
40



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

individualidad, la sobrecarga o la especificidad, puede seleccionar métodos que realmente
respondan a las necesidades y caracteristicas de cada atleta. Esta coherencia entre lo tedrico y lo
practico permite que el proceso de entrenamiento sea mas eficiente, seguro y alineado con los
objetivos del deportista. Ademads, facilita ajustar las cargas, variar los estimulos y evitar
estancamientos o sobreentrenamiento. En el enfoque contemporaneo, esta relacion no solo se
analiza desde lo fisico, sino también desde lo cognitivo y emocional. Asi, los métodos se
convierten en herramientas vivas que potencian el rendimiento y promueven adaptaciones mas

completas y sostenibles.

(De qué manera la relacion entre los principios del entrenamiento deportivo y los métodos

de entrenamiento influye en la optimizacion del rendimiento y las adaptaciones en los deportistas?
METODOLOGIA

La presente revision sistemdtica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la literatura

académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al., 2019),
(Figura 1).

La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
2.2. Poblacion y muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA: Inicialmente se identificaron 803 documentos cientificos en el rango de 2015-2025 se
redujo a 613; al aplicar el filtro de area tematica Health Professions se obtuvo un total de 255
documentos, de los cuales 255 correspondian a articulos cientificos, 26 estaban en inglés y 10 en
inglés, 36 incluian los términos clave Athletic performance y Physical education y training, y

finalmente 26 eran de acceso abierto. La figura del diagrama de flujo basada en PRISMA resume
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las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad y estudios incluidos en la sintesis final. TITLE-
ABS-KEY ( principles AND methods AND of AND sports AND training ) AND PUBYEAR
> 2014 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "HEAL" )) AND (
LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO (LANGUAGE, "Spanish") OR LIMIT-
TO (LANGUAGE, "English")) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD, "Training" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Athletic Performance" ) OR  LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD, "Physical Education" ) ) AND ( LIMIT-TO (OA, "all"))

Registros Identificades del ‘

IDENTIFIACION (ltimo decenio (2015 - 2025) n = 803
n =803 \

!

Registros filtrados por drea tematica
Health Professions n =255

|

Registros filtrados por articulos

CRIBADO témuiulos cientificos n =255
Registros filtrados por articulos

idoioma (Espafidl o Inglés) n 36

l

Registros filtrados por términos
ELEGIBLIDAD (Athletic performance, Physical  n 36
education y training)
Registros filtrados por acceso
abceso abverto (Open Access) n 26

|

Estudios incluidos en la sintesis
n=26

Figura 1. Prisma. Fuente: Scopus 2025.

. Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial

en las bases de datos.

. Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

. Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su
texto. Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion

tematicos o metodologicos.
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. Inclusion: Se determino el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos

los requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disefi6 una matriz de extracciéon de datos que permitio

registrar la siguiente informacion:

. Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de

estudio (empirico o teodrico).

. Disefio Metodolégico: Enfoque cualitativo — bibliografica, muestra, instrumentos

de recoleccion de datos.

. Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la

diversidad cultural.

. Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagdgica o la formacion

docente.

El andlisis de datos se realizO mediante una sintesis tematica y categorica de corte

deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente en
la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad de

formacion especifica).

Analisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las précticas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retdrica oficial y la

actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad de

la educacion.
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RESULTADOS
2.3. Interpretacion de los resultados — Produccion por aiio

A continuacion, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacion representada (Grafico 1).
Grifico 1

Interpretacion de los resultados — Produccion por arnio

10

Documents

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

Fuente: Scopus 2025.

La grafica muestra una evolucion irregular en la produccion cientifica entre 2015 y 2025,
con una tendencia inicial baja seguida de un repunte notable a partir de 2022. Entre 2015 y 2020
se observa una actividad minima, con afios sin publicaciones o con un solo documento, lo que

indica un interés académico limitado o una tematica en consolidacion.

A partir de 2022 la produccion aumenta significativamente, alcanzando su mayor pico en
2023 con 8 documentos. Esto sugiere un crecimiento en la relevancia del tema, posiblemente
debido a nuevas lineas de investigacion, avances metodologicos o mayor preocupacion cientifica

en torno al problema estudiado.
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Aunque 2024 muestra una caida, el repunte en 2025 indica que la produccion contintia
activa. Esta oscilacion es comun en lineas de investigacion emergentes y muestra que el campo

estd en expansion y captando interés progresivo por parte de la comunidad cientifica.
2.4. Interpretacion de los resultados — Produccion por revista

A continuacidn, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacion representada (Grafico 2).
Grafico 2

Interpretacion de los resultados — Produccion por revista

Documents
iy

L ]
[ ]

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

-® BMC Sports Science Medicine and Rehabilitation  =#= Journal of Science and Medicine in Sport
<8 Revista Brasileira De Medicina do Esporte =& European Journal of Sport Science

=¥~ Sports Medicine Open
Fuente: Scopus 2025.

La grafica revela que la mayoria de las revistas presentan una participacion muy baja, con
solo un documento publicado en periodos amplios. Esto sugiere que el tema investigado no esta
concentrado en journals especificos, sino disperso entre diferentes revistas relacionadas con

ciencias del deporte y medicina deportiva.

La tinica revista con un crecimiento visible es Revista Brasileira de Medicina do Esporte,
que aumenta su produccion a partir de 2022 y alcanza su punto mas alto en 2023 con seis
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documentos. Esto indica una mayor afinidad de esta revista con el tema o un mayor interés de los

investigadores latinoamericanos en publicarlo alli.

En contraste, revistas como European Journal of Sport Science, Sports Medicine Open y
Journal of Science and Medicine in Sport mantienen una participacion baja y estable. Esto refleja
que, aunque el campo es relevante, ain no ha alcanzado una concentracion fuerte en revistas de

alto impacto.
2.5.Interpretacion de los resultados — Produccion por autor

A continuacion, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacion representada (Grafico 3).
Grafico 3

Interpretacion de los resultados — Produccion por autor
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Fuente: Scopus 2025.

En esta grafica se observa que la mayoria de los autores han contribuido con uno o dos
documentos, lo que indica que el campo presenta una participacion amplia, pero con investigadores
que aportan de manera esporadica. Esto sugiere que no existe un grupo dominante que monopolice
la produccion cientifica, sino una distribucion amplia entre varias lineas o equipos de

investigacion.
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El autor con mayor productividad es Sporrri, J., quien alcanza tres documentos y se
posiciona como un referente dentro del tema. Los demas autores, como Ageberg, Bolling, Bonell
Monsonis o Verhagen, cuentan con dos publicaciones, mostrando una participacion importante

pero no dominante.

Este patrén sugiere que el campo esta creciendo y atin no estd completamente consolidado,
permitiendo que multiples autores y grupos académicos contribuyan desde diferentes enfoques

metodoldgicos y contextuales.
2.6.Interpretacion de los resultados — Produccion por afiliacion

A continuacion, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacion representada (Grafico 4).
Grafico 4

Interpretacion de los resultados — Produccion por afiliacion
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Fuente: Scopus 2025.
La grafica muestra que instituciones como Uniklinik Balgrist y Universitét Ziirich lideran

la produccion cientifica con tres documentos cada una. Esto evidencia que centros europeos,

especialmente de Suiza, estan generando una parte significativa del conocimiento en el area.
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Otras instituciones como la Swedish Handball Federation, Universiteit van Amsterdam,
Malmo Universitet y la Vrije Universiteit Amsterdam cuentan con dos documentos, lo que indica
un interés institucional relevante pero menos intenso. Este patron sugiere que los paises nordicos

y centroeuropeos tienen un papel importante en el desarrollo de esta linea tematica.

Universidades como Limerick, Pretoria, Lund o la Facultade Médica muestran una
participacion moderada. Esto evidencia una colaboraciéon global, aunque con una clara
concentracion geografica en Europa, lo que podria reflejar disponibilidad de financiacion,

programas especializados o necesidades especificas de investigacion regional.
2.7.Interpretacion de los Resultados: Produccion por Pais (Grafico de Barras)

A continuacion, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacioén representada (Grafico 5).
Grafico 5

Interpretacion de los Resultados: Produccion por Pais
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Fuente: Scopus 2025.
Este grafico de barras horizontales muestra la cantidad de documentos producidos por los
10 paises con mayor contribucion, destacando a China y el Reino Unido como lideres indiscutibles.

El Reino Unido tiene el mayor nimero de documentos (aproximadamente 7.25), muy de cerca de
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China (aproximadamente 7). Estos dos paises superan con creces al resto de las naciones en la

produccion de documentos.

El tercer lugar lo ocupa Estados Unidos, con 4 documentos, lo que lo sitia
considerablemente por debajo de los dos primeros. El resto de los paises, como Australia, Irlanda,
Paises Bajos, Suecia y Suiza, muestran una produccion similar y baja, con aproximadamente 3

documentos cada uno.

Canada y Polonia se encuentran en la parte inferior de este ranking, con solo 2 documentos
cada uno. Esta distribucion sugiere que la investigacion es altamente concentrada en términos
geograficos, con una clara bipolaridad en la cuspide (China y Reino Unido) que domina el

panorama de la produccion documental en este conjunto de datos.
2.8.Interpretacién de los Resultados: Distribucion por Areas Temiticas

A continuacion, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacion representada (Grafico 6).

Este grafico muestra la distribucién de documentos o investigaciones por area tematica,
indicando una clara concentracion en las ciencias de la salud. Las categorias de Profesionales de
la Salud (Health Profess...) y Medicina representan conjuntamente la inmensa mayoria de la
investigacion, sumando un total del 87.9% (44.8% + 43.1%). Esto sugiere que el foco del estudio
o la coleccion de documentos analizada estd abrumadoramente sesgada hacia temas médicos y de

practica clinica.
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Grifico 6. Interpretacion de los Resultados: Distribucion por Areas Temdticas
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Fuente: Scopus 2025.

El resto de las areas tematicas representan una porcion muy pequeiia del total. Ciencias
Sociales (Social Sciences...) es la siguiente area mas grande con un 6.9%, seguida de Negocios y

Gestion (Business, Manag...) con un 3.4% y Bioquimica, Genética... con un 1.7%.

La baja representacion de areas como Negocios y Ciencias Sociales, en comparacion con
Medicina y Profesionales de la Salud, indica que el conjunto de datos se centra principalmente en
la investigacion aplicada o clinica, con poca exploracion de los aspectos administrativos, sociales

o fundamentales (como la Bioquimica) relacionados con el tema principal.
2.9.Interpretacion de los Resultados: Financiadores/Afiliaciones Principales

A continuacion, se presenta la interpretacion detallada de los datos visuales contenidos en
el grafico. Este andlisis se centra en identificar las tendencias clave, las distribuciones
proporcionales o la jerarquia de resultados con el fin de extraer conclusiones significativas sobre

la informacion representada (Grafico 7).

Este grafico muestra las principales organizaciones, fundaciones o instituciones que han
contribuido con documentos (posiblemente como financiadores o afiliaciones de los autores), y
presenta una produccion muy dispersa entre la mayoria de las entidades. La gran excepcion es
"Centrum for idrottsforskning", que lidera claramente el grafico con aproximadamente 2.25

documentos.
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Grafico 7

Interpretacion de los Resultados: Financiadores/Afiliaciones Principales
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Fuente: Scopus 2025.

Después de la organizacion principal, la contribucion cae drasticamente, con la mayoria de
las 9 instituciones restantes mostrando exactamente 1 documento cada una. Esta lista incluye
entidades con nombres diversos como Alfred Osterlunds Stiftelse, la Organizacién Mundial de la
Salud (World Health Organization), y el Education Department of Hunan Province, asi como

varias universidades.

La estructura de este grafico de financiamiento/afiliacién indica que, si bien una tUnica
organizacion (Centrum for idrottsforskning) tiene una participacion destacada, el resto de la
investigacion se apoya en una amplia base de instituciones pequefias que contribuyen con un
documento individualmente. Esto sugiere que el ecosistema de apoyo a esta investigacion es

diverso, pero esta dominado por un unico actor principal en términos de volumen de documentos.
CONCLUSIONES

La relacion entre los principios del entrenamiento deportivo y los métodos utilizados para
desarrollar las capacidades fisicas constituye un elemento fundamental para comprender como se
optimiza el rendimiento y las adaptaciones fisiologicas en los deportistas. Los hallazgos de esta
monografia muestran que esta interaccion no es lineal ni uniforme, sino el resultado de un proceso
dinamico, contextualizado y basado en evidencia cientifica reciente. La pregunta orientadora ;de
qué manera la relacion entre los principios del entrenamiento deportivo y los métodos de

entrenamiento influye en la optimizacion del rendimiento y de las adaptaciones fisiologicas?
ISBN: 978-628-97391-1-4
51



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

encuentra respuesta al observar que la coherencia entre ambos elementos determina la eficiencia
del proceso de entrenamiento, asi como su capacidad para promover adaptaciones estables y

sostenibles.

La revision evidencia que los principios del entrenamiento deportivo contintian siendo el
fundamento estructural de cualquier proceso planificado. No obstante, los estudios de la ultima
década senalan una transicion hacia modelos mas flexibles y sensibles a la individualidad del
atleta, en contraste con las estructuras tradicionales de planificacion (Issurin, 2010; Kiely, 2018).
Conceptos como la sobrecarga progresiva, la especificidad y la individualizacion han
evolucionado hacia interpretaciones mas integrales, que no solo consideran el incremento de
volumen e intensidad, sino también la interaccion entre estimulos, la recuperacion y la adaptacion

real del organismo.

Los métodos contemporaneos de entrenamiento se han diversificado, brindando
herramientas mds precisas para estimular adaptaciones especificas. Estrategias como el
entrenamiento polarizado, el HIIT, la pliometria progresiva, el entrenamiento concurrente y los
modelos de fuerza basados en velocidad cuentan con un creciente respaldo empirico (Laursen &
Jenkins, 2002; Ramirez-Campillo et al., 2015; Seiler, 2010). La literatura coincide en que estos
métodos solo alcanzan su maximo potencial cuando se aplican en coherencia con los principios
del entrenamiento, ya que la ausencia de esta alineacion puede conducir a estancamientos, fatiga

acumulada o adaptaciones insuficientes.

En relacion con los andlisis derivados de las graficas procesadas mediante el método
PRISMA, se observd un aumento significativo de la produccion cientifica sobre principios y
métodos de entrenamiento entre 2022 y 2025. Esta tendencia revela un interés creciente por
comprender las interacciones entre ambos componentes, especialmente en instituciones
académicas de alto nivel, como las del Reino Unido y China. Asimismo, el predominio de articulos
procedentes de areas como ciencias de la salud respalda la pertinencia de este estudio y su enfoque
metodoldgico. Tal aumento en la produccion cientifica demuestra que el tema analizado no solo

es actual, sino también relevante para el desarrollo de précticas profesionales basadas en evidencia.

Los resultados también destacan que la coherencia entre principios y métodos constituye

un factor decisivo para la optimizacion del rendimiento. Investigaciones recientes sefialan que la
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falta de articulacion entre la especificidad del estimulo, la sobrecarga progresiva y los métodos
aplicados puede generar inconsistencias en el proceso de adaptacion (Bompa & Buzzichelli, 2019;
Zatsiorsky & Kraemer, 2006). Por el contrario, cuando existe alineacion entre ambos elementos,
se favorecen adaptaciones mas robustas, una gestion eficiente de la fatiga y una reduccion del
riesgo de lesiones. La literatura revisada también resalta la utilidad de modelos como la
periodizacion por bloques, que permite organizar estimulos de forma secuencial y concentrada,

optimizando las respuestas fisioldgicas (Issurin, 2016).

Ademas, se identific6 la importancia del monitoreo continuo como puente entre principios
y métodos. Herramientas como la variabilidad de la frecuencia cardiaca, el control de carga interna
y externa, y las evaluaciones funcionales periddicas se han convertido en instrumentos
fundamentales para ajustar la planificacién en funcién de la adaptacion real del atleta (Halson,
2014). Sin estos mecanismos de control, incluso las planificaciones mas so6lidas pueden perder

eficacia o generar sobrecarga innecesaria.

En términos practicos, la evidencia sugiere que el entrenador contemporaneo debe
comprender que los principios y métodos no son categorias separadas, sino componentes
interdependientes. Una correcta organizacion del entrenamiento implica seleccionar métodos que
respondan directamente a los principios fundamentales y, al mismo tiempo, ajustar estos métodos
segun la evolucidn del deportista. Por ejemplo, los métodos de fuerza basados en velocidad exigen
respetar la especificidad del gesto, la progresion de cargas y la individualizacion segin los perfiles
neuromusculares de cada atleta. De forma similar, el entrenamiento aerébico polarizado resulta
efectivo solo si la distribucién de la intensidad se ejecuta de forma rigurosa y se acompaia de un

control adecuado de la recuperacion.

Esta monografia permite concluir que la integracion adecuada entre principios y métodos
no solo optimiza el rendimiento deportivo, sino que también contribuye a la sostenibilidad del
proceso de entrenamiento. La literatura reciente confirma que los enfoques modernos buscan no
solo mejorar la performance, sino también prolongar la vida deportiva, prevenir lesiones y
contemplar factores psicosociales que influyen en la adherencia. En este sentido, la formacion del
entrenador debe incluir competencias para interpretar evidencia cientifica, analizar datos de

monitoreo y ajustar la planificacion con base en evidencia y sensibilidad profesional.
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La relacion entre los principios del entrenamiento y los métodos aplicados constituye un
componente central para optimizar el rendimiento. La investigacion reciente respalda que la
coherencia entre ambos factores, sumada a la evaluacion continua y al analisis del contexto
deportivo, es clave para generar adaptaciones solidas y alineadas con las demandas competitivas
actuales. Este trabajo aporta una base conceptual y practica que puede orientar la labor profesional
en Educacion Fisica y entrenamiento deportivo, resaltando que la integracion entre teoria y

practica es esencial para alcanzar un rendimiento atlético verdaderamente 6ptimo.
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CAPITULO III
PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN NINOS
EN EDADES ESCOLARES Y SISTEMAS
ENERGETICOS

RESUMEN

La planificacion del entrenamiento en nifios en edades escolares requiere un enfoque que
combine la pedagogia, la fisiologia infantil y la comprension del desarrollo motor. Los nifios no
aprenden solo por repeticion, sino a través de experiencias que les resulten significativas,
estimulantes y acordes con su nivel de madurez. Por eso, las estrategias pedagdgicas y didacticas
se convierten en el eje que orienta como ensefiar, cOmo progresar y coOmo mantener la motivacion
mientras se construyen habilidades motoras fundamentales. La evidencia sefala que el juego, la
variedad metodoldgica y la exploracion guiada favorecen no solo el aprendizaje técnico, sino
también la toma de decisiones, la autonomia y el disfrute por el movimiento (Kirk, 2010; Mosston

& Ashworth, 2008).

Desde la fisiologia infantil, se reconoce que los nifios cuentan con una mayor dependencia
del metabolismo aerdbico y una recuperacion mas rapida, lo que exige planificar tareas acordes a
sus capacidades y evitar cargas excesivas que no corresponden a su etapa de desarrollo (Ratel &
Blazevich, 2017; Rowland, 2011). Cuando la pedagogia y la fisiologia se integran en la
planificacion, el entrenamiento deja de ser una simple estructura de ejercicios y se convierte en un
proceso formativo que impulsa el desarrollo integral, fortalece la motivacion y crea bases s6lidas

para la actividad fisica futura.

Palabras clave: Pedagogia del deporte, didactica del entrenamiento, aprendizaje motor,

sistemas energéticos, desarrollo motor, metodologia ludica.
ABSTRACT

Training planning for school-aged children requires an approach that integrates pedagogy,

child physiology, and motor development principles. Children do not learn solely through
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repetition but through meaningful and developmentally appropriate experiences that promote
exploration and engagement. Therefore, pedagogical and didactic strategies play a central role in
guiding how skills are taught, progressed, and sustained over time. Evidence indicates that play-
based methods, varied instructional strategies, and guided discovery enhance not only technical
learning but also decision-making, autonomy, and enjoyment of movement (Kirk, 2010; Mosston
& Ashworth, 2008). From a physiological perspective, children rely more heavily on aerobic
metabolism and exhibit faster recovery rates, which requires designing workloads suitable for their
maturation level while avoiding excessive physical demands (Ratel & Blazevich, 2017; Rowland,
2011). When pedagogy and physiology are integrated into training planning, the process
transcends a simple set of exercises and becomes a formative experience that fosters
comprehensive development, strengthens motivation, and establishes a foundation for future

physical activity.

Keywords: sport pedagogy, training didactics, motor learning, energy systems, motor

development, play-based methodology.
Objetivo general

Determinar de qué manera las estrategias pedagogicas y didacticas influyen en la

planificacion del entrenamiento fisico en nifios en edades escolares.
Objetivos especificos

- Describir los principios pedagogicos y didacticos que orientan la ensefianza del
entrenamiento fisico en nifios en edades escolares.

- Identificar las caracteristicas fisiologicas y del desarrollo infantil que deben
considerarse al planificar el entrenamiento en esta poblacion.

- Analizar la influencia de las estrategias pedagodgicas y didéacticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de la planificacion del entrenamiento fisico en nifios en

edades escolares.

ISBN: 978-628-97391-1-4
60



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

INTRODUCCION

El entrenamiento en edades escolares exige una comprension profunda de los principios
pedagogicos y didacticos que orientan el desarrollo motor y las adaptaciones fisiologicas
tempranas. A diferencia del entrenamiento en adultos, la planificacion infantil debe centrarse en
la ensefianza del movimiento, el desarrollo multilateral y la consolidacién de habitos motores antes
que en el rendimiento competitivo (Gallahue & Ozmun, 2012; Lloyd & Oliver, 2012; Coté &
Hancock, 2016). Este enfoque asegura un progreso adecuado segun la madurez bioldgica y
cognitiva, evitando la especializacion temprana y favoreciendo una base motriz amplia sobre la

cual se puedan construir capacidades fisicas mas complejas.

Los fundamentos pedagogicos del entrenamiento infantil parten del concepto de
aprendizaje significativo y del principio de desarrollo integral, donde la ensefianza del movimiento
no se limita a la repeticion técnica, sino que busca generar comprension, autonomia y disfrute. En
este contexto, la didactica del entrenamiento se concibe como un proceso mediado por la
motivacion, la creatividad y el juego (Ruiz Pérez, 2014; Kirk, 2010; Mosston & Ashworth, 2008).
La implementacion de estilos de ensefianza variados, desde el mando directo hasta la resolucion
de problemas, permite adaptar la instruccion al nivel evolutivo y a las necesidades individuales de

los nifios.

La planificacion del entrenamiento en edades escolares debe entenderse como una
herramienta pedagdgica que organiza experiencias motrices orientadas al desarrollo de las
capacidades coordinativas y condicionales. Autores sefalan que durante la nifiez la prioridad no
es la carga fisiologica, sino la estimulacion adecuada de sistemas neuromotores y perceptivo-
motrices, promoviendo adaptaciones duraderas (Bompa & Buzzichelli, 2019; Weineck, 2010;
Malina et al., 2004). La correcta dosificacién del estimulo, junto con la variedad metodologica,

fomenta la adherencia y previene la fatiga o el aburrimiento.

En el ambito fisioldgico, el conocimiento de los sistemas energéticos en nifios cobra
relevancia para planificar tareas que respeten la capacidad metabdlica y las diferencias en la
utilizacion de sustratos energéticos. La evidencia muestra que los nifios presentan una mayor
dependencia del metabolismo aerdbico y una menor capacidad glucolitica anaerdbica que los

adultos, lo cual requiere adaptar la duracion e intensidad del esfuerzo (Armstrong & Barker, 2011;
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Ratel & Blazevich, 2017; Rowland, 2011). Ignorar estas diferencias puede conducir a una

sobrecarga fisiologica o a entrenamientos ineficaces.

Desde la perspectiva didéctica, el entrenador-docente debe disefiar experiencias motrices
que integren el conocimiento de los sistemas energéticos con la progresion pedagdgica. Esto
implica utilizar juegos, circuitos y tareas situacionales que estimulen tanto la capacidad aerobica
como la fuerza general, sin recurrir a métodos rigidos ni monotonos (Baquet et al., 2003;
Faigenbaum & Myer, 2010; Beunen & Malina, 2008). Asi, la actividad fisica se convierte en un

medio de educacion integral, contribuyendo al desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio.

La interaccion entre pedagogia y fisiologia en la planificacion del entrenamiento infantil
plantea la necesidad de una formacion docente sdlida en ciencias del deporte y en psicologia del
aprendizaje. Los entrenadores deben comprender los procesos madurativos y cognitivos que
median la adquisicion de habilidades motoras y la respuesta al entrenamiento (Gallahue et al.,
2019; Lloyd et al., 2014; Malina et al., 2015). La ensefnanza del entrenamiento debe ser progresiva,

ludica y centrada en el nifio, respetando las diferencias individuales y el ritmo de desarrollo.

El uso de metodologias activas y cooperativas —como el aprendizaje basado en juegos o
la ensefianza por tareas— ha demostrado mejorar tanto la motivacion intrinseca como la retencion
de habilidades en contextos escolares (Metzler, 2017; Casey & Kirk, 2021; Light, 2013). Estas
estrategias situan al nifio como protagonista del aprendizaje y favorecen la comprension tactica y
motriz de los gestos, integrando los aspectos fisicos, técnicos y cognitivos del entrenamiento. Su

implementacion promueve un enfoque mas humano y educativo del proceso deportivo.

La planificacion en edades escolares debe ademas atender al principio de multilateralidad,
proponiendo actividades variadas que desarrollen de manera equilibrada todas las capacidades
fisicas y coordinativas. Estudios han mostrado que el entrenamiento multilateral durante la infancia
contribuye a una mejor adaptacion posterior a programas especializados y a una mayor longevidad
deportiva (Bompa & Haff, 2009; Lloyd & Oliver, 2012; Myer et al., 2015). En este sentido, la
planificacion adquiere un rol formativo y preventivo, asegurando bases solidas para etapas futuras

de especializacion.
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La pedagogia del entrenamiento infantil debe vincularse con la educacion en valores, la
cooperacion y la salud, evitando que el deporte se reduzca a resultados competitivos. El entrenador
actia como mediador educativo, promoviendo la comprension del esfuerzo, la autorregulacion y
la convivencia, elementos esenciales del aprendizaje motor y social (Hellison, 2011; Bailey et al.,
2013; Kirk, 2010). De esta manera, la planificacion se convierte no solo en un instrumento de
desarrollo fisico, sino también en una herramienta para la formacion integral del nifio en el

contexto escolar.
3.1. La infancia como etapa critica para el aprendizaje motor

La infancia constituye una fase decisiva para la adquisicion, consolidacion y refinamiento
de las habilidades motoras fundamentales, las cuales sirven como base para el desarrollo fisico
posterior. De acuerdo con Payne y Isaacs (2020), los primeros afios escolares representan el
periodo donde se establecen las conexiones neuromotrices mas importantes, que permiten una
adecuada coordinacion intermuscular e intramuscular. Esta plasticidad neuronal convierte a la
escuela y al entrenamiento infantil en escenarios clave para orientar el aprendizaje motor desde
una perspectiva pedagdgica activa y consciente. Estudios longitudinales demuestran que los nifios
expuestos a experiencias motrices variadas presentan mayores niveles de competencia motriz en
la adolescencia y la adultez (Barnett et al., 2016; Logan et al., 2018), lo cual refuerza la importancia

de disefiar programas formativos basados en la diversidad y el juego estructurado.

La evidencia muestra que la competencia motriz no solo influye en el rendimiento fisico,
sino también en el bienestar emocional y la participacion futura en actividad fisica (Robinson et
al., 2015). Cuando la ensefnanza del movimiento se aborda desde un enfoque pedagdgico centrado
en el niflo, se generan experiencias positivas que fortalecen la motivacion, la autopercepcion de
habilidad y la adherencia a estilos de vida activos. Por ello, la planificacion del entrenamiento en
edades escolares debe resolver la necesidad de integrar practicas que favorezcan tanto el desarrollo

motor como la construccion de actitudes positivas hacia el movimiento.
Fundamentos pedagogicos aplicados al entrenamiento infantil

Los principios pedagégicos representan el fundamento desde el cual se construyen las

experiencias motrices en el contexto escolar. Autores como Kirk (2013) destacan que la ensefianza
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del movimiento en la nifiez debe centrarse en la comprension, la exploracion y el descubrimiento
guiado, elementos que permiten al nifio atribuir significado a las tareas motrices. Este enfoque
coincide con el aprendizaje significativo propuesto por Ausubel, el cual sostiene que los

conocimientos nuevos tienen mayor impacto cuando se vinculan a experiencias previas relevantes.

Dentro de los estilos de ensefianza, el espectro de Mosston y Ashworth (2008) contintia
siendo una herramienta esencial para estructurar la didactica del entrenamiento. La alternancia
entre estilos directivos y estilos participativos permite atender necesidades diversas dentro del
grupo escolar, equilibrando instruccion técnica, toma de decisiones y creatividad. Al mismo
tiempo, investigaciones recientes destacan que el aprendizaje basado en juegos incrementa la
autonomia, la capacidad de resolucidon de problemas y la motivacion intrinseca (Casey & Kirk,

2021; Harvey & Jarrett, 2014).

Ademas, se ha evidenciado que los entornos de aprendizaje cooperativo fortalecen la
interaccion social y la responsabilidad compartida, componentes esenciales para el desarrollo
socioemocional infantil (Dyson et al., 2021). Estos enfoques pedagdgicos permiten que la
planificacion del entrenamiento no solo mejore las capacidades fisicas, sino que potencie

habilidades blandas fundamentales en el desarrollo integral del nifio.
Didactica del entrenamiento y su relacion con la progresion pedagogica

La didactica del entrenamiento en edades escolares implica organizar de manera secuencial
y logica las experiencias que vivird el nifio, respetando su nivel de desarrollo y promoviendo
aprendizajes duraderos. La progresion pedagogica, entendida como el paso gradual de tareas
simples a tareas mas complejas, constituye uno de los principios esenciales para garantizar la
adquisicion de habilidades motoras con éxito (Graham et al., 2017). Este componente didactico
adquiere especial relevancia en el entrenamiento infantil, donde la saturacion técnica o la
exposicion prematura a tareas intensas pueden generar frustracion o rechazo hacia la actividad

fisica.

En esta linea, estudios indican que la variabilidad de la practica mejora significativamente
la transferencia motriz y la adaptacion a situaciones reales de movimiento (Ranganathan et al.,

2021). Para la planificacion del entrenamiento, esto implica alternar juegos, circuitos, estaciones
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motrices y tareas desafiantes que combinen coordinacion, percepcion y fuerza general. Asi, el nifio
construye patrones motores mas robustos y flexibles, adecuados tanto para el deporte como para

la vida diaria.
Consideraciones fisiologicas para la planificacion del entrenamiento infantil

Comprender las particularidades de los sistemas energéticos en la nifiez es fundamental
para evitar sobrecargas y disefar estimulos apropiados. A nivel fisiologico, los nifios presentan
una menor capacidad glucolitica anaerdbica y una mayor dependencia del metabolismo oxidativo,
lo cual condiciona la cantidad de esfuerzo que pueden sostener en actividades de alta intensidad
(Ratel & Blazevich, 2017). Estudios demuestran que los nifios se recuperan mas rapido después
del gjercicio intermitente debido a una menor acumulacion de lactato y a un metabolismo aerobico

mas eficiente (Hebestreit et al., 2020).

Estas diferencias metabolicas obligan a que la planificacion del entrenamiento infantil se
enfoque en actividades aerobicas de baja a moderada intensidad, intercaladas con esfuerzos cortos
y variados que fortalezcan tanto la capacidad funcional como la coordinacion neuromuscular.
Asimismo, autores como Rowland (2011) enfatizan que el desarrollo de la fuerza en los nifios debe
orientarse hacia ejercicios globales, ludicos y sin cargas externas excesivas, priorizando la técnica

y la calidad del movimiento sobre el volumen o la intensidad.
Importancia del juego y del enfoque ludico en la ensefianza

El juego constituye una herramienta pedagégica y fisioldgica insustituible dentro del
entrenamiento infantil. Desde la antropologia del movimiento y la psicomotricidad, se reconoce
que el juego permite integrar emocion, cognicion y accion motriz de manera natural (Weisberg et
al.,, 2015). En el ambito del deporte infantil, estrategias basadas en juegos modificados han
demostrado mejorar la toma de decisiones, la anticipacion perceptiva y el aprendizaje técnico

(Light, 2013).

El enfoque ludico incrementa la participacion voluntaria del nifio, favorece la adherencia a
largo plazo y reduce el riesgo de abandono deportivo. Investigaciones recientes confirman que los
programas basados en juego estructurado muestran mejores resultados en motivacion y disfrute

que aquellos centrados en tareas repetitivas (MacPhail et al., 2020).
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Relacion entre entrenamiento, desarrollo psicologico y educacion en valores

El entrenamiento en edades escolares no puede desvincularse de los procesos psicologicos
que experimentan los nifios. El desarrollo de la autonomia, la autorregulacion y la confianza en las
propias capacidades se ve influido directamente por la forma como se ensefia el movimiento.
Modelos como el de Responsabilidad Personal y Social de Hellison (2011) demuestran que el

deporte puede ser una herramienta pedagogica para ensefiar respeto, cooperacion y autocontrol.

La investigacion en psicologia del deporte infantil sefiala que los entornos de apoyo, donde
se enfatiza el esfuerzo y el aprendizaje por encima del rendimiento, generan mayor bienestar
emocional y persistencia en la actividad fisica (Harwood & Knight, 2015). En consecuencia, la
planificacion del entrenamiento debe contemplar estrategias que integren valores, normas

compartidas y dindmicas de comunicacidn positiva entre pares.
Implicaciones para la formacion del entrenador-docente

La planificacién del entrenamiento en niflos demanda una preparacion profesional
especifica, donde converjan conocimientos de motricidad, pedagogia, fisiologia infantil y
psicologia evolutiva. De acuerdo con Lloyd et al. (2014), los entrenadores que comprenden los
procesos madurativos son capaces de disefiar programas mas seguros, eficaces y adaptados a las
necesidades individuales. La formacion docente debe incluir competencias para crear ambientes
de aprendizaje motivadores, flexibles y centrados en el nifio, asi como habilidades para evaluar el

progreso motor desde una perspectiva cualitativa y pedagdgica, mas que biomédica.

La literatura resalta la necesidad de que los docentes integren metodologias activas en su
practica cotidiana, promoviendo la autonomia, el pensamiento critico y la cooperacion (Metzler,
2017). Esta formacidn continua es clave para responder a los desafios actuales del sistema escolar

y del deporte formativo.
Pregunta problema

Las estrategias pedagogicas y didacticas juegan un papel decisivo en la planificacion del
entrenamiento fisico en nifios en edades escolares, ya que permiten que el proceso sea formativo,

seguro y motivador. En esta etapa, no se trata solo de mejorar capacidades fisicas, sino de generar
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experiencias positivas que fortalezcan la motricidad, la autonomia y el gusto por la actividad fisica.
Cuando el entrenador o docente integra metodologias activas, juegos, retos progresivos y
dindmicas participativas, logra que los nifios aprendan moviéndose y se involucren de manera
natural. Estas estrategias facilitan adaptar la ensefianza segun el nivel de desarrollo, las necesidades
individuales y el ritmo de cada grupo. Ademas, permiten que la planificacion mantenga un
equilibrio entre aprendizaje, diversion y desarrollo integral. Asi, la pedagogia se convierte en el

puente que transforma el entrenamiento en una experiencia significativa y duradera para los nifios.

(Como influyen las estrategias pedagdgicas y didacticas en la planificacion del

entrenamiento fisico en nifios en edades escolares?
METODOLOGIA

La presente revision sistematica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la literatura

académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al., 2019),
(Figura 1).

La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
3.2. Poblacion y muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo
PRISMA: Inicialmente se identificaron 8,536 documentos cientificos; en el rango de 2015-2025
se redujo a 4,861; al aplicar el filtro de area tematica Health Professions se obtuvo un total de 646
documentos, de los cuales 609 correspondian a articulos cientificos, en espafiol y en inles como
idiomas se filtr6 un total de 522 articulos, 277 incluian los términos clave child, Physical education
y exersice, y finalmente 103 eran de acceso abierto. La figura del diagrama de flujo basada en

PRISMA resume las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad y estudios incluidos en la
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sintesis final. TITLE-ABS-KEY ( training AND at AND school AND ages) AND PUBYEAR
> 2014 AND PUBYEAR < 2027 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "HEAL" )) AND (
LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE, "English" ) OR LIMIT-
TO ( LANGAGE , "Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Exercise" )
ORLIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Child" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Physical Education" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

Identificacion
Registros identificados
en la busqueda inicial

n= 3,536

I

Cribado

Registros después de aplicar >

rango de arios 2015-2025
n= 4861

I

Elegibilidad
Articulos cientificos >
seleccionados

n =609 n=922

I

Inclusion
Registros que incluian
los términos clave
child, physical education, ¢re
n=277

l

Inclusion
Registros disponlbles
en acceso abierto
(Open Access)

n =103

Elegibilidad
Articulos cientificos
seleccionados
n=609

Registros cientificos
eliminar aciomas

Figura 1. Prisma. Fuente: Scopus 2025.

. Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial

en las bases de datos.

. Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

. Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su
texto. Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion

tematicos o metodologicos.
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. Inclusion: Se determino el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos

los requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disefi6 una matriz de extracciéon de datos que permitio

registrar la siguiente informacion:

. Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de

estudio (empirico o teodrico).

. Disefio Metodolégico: Enfoque cualitativo — bibliografica, muestra, instrumentos

de recoleccion de datos.

. Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la

diversidad cultural.

. Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagdgica o la formacion

docente.

El andlisis de datos se realizO mediante una sintesis tematica y categorica de corte

deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente en
la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad de

formacion especifica).

Analisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las précticas
pedagogicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retdrica oficial y la

actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad de

la educacion.
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RESULTADOS

3.3. Interpretacion de los Resultados: Evolucion Temporal (2015-2026)

El anélisis de la evolucion temporal es esencial para comprender la madurez y la tendencia

de la investigacion en el area de estudio. Este grafico de lineas, que abarca el periodo de 2015 a

2026, ilustra la dinamica de la produccion anual de documentos (Grafico 1).

Grafico 1.

Evolucion Temporal (2015-2026)

Documents
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Fuente: Scopus 2025.

La tendencia general de la produccion documental se caracteriza por una notable

fluctuacioén, pero con una clara fase de alta actividad a partir de 2019. Tras un inicio modesto entre

2015y 2018 (con una produccion maxima de 9 documentos en 2017), la investigacion experimenta

un primer pico de interés en 2019, alcanzando los 14 documentos.

A partir de 2019, la actividad se mantiene en un nivel alto, con un patron de picos y valles:

una leve caida en 2021 (10 documentos) es seguida por un segundo y mas sostenido pico en 2022

y 2023, llegando a los 14 documentos nuevamente en 2023. Esto sugiere que la investigacion sobre

el tema se consolido y madur6 significativamente en los afios inmediatamente posteriores a 2019.
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Hacia el final del periodo analizado, se observa una fuerte y preocupante caida. Después
de 2023, la produccion baja a 8 documentos en 2024 y, a pesar de un leve repunte en 2025, el ao
2026 registra la cifra mas baja (cercana a 1 documento). Si bien los datos de los ultimos afios
suelen ser incompletos (proyecciones o registros parciales), esta fuerte disminucion final debe
tomarse con cautela, pero podria indicar una desaceleracion reciente en la publicacion o un cese

en el interés inmediato por el tema.
3.4. Interpretacion de los Resultados: Revistas Cientificas Mas Productivas (2015-2026)

El analisis de las revistas cientificas es crucial para entender donde se publica la evidencia
y cuales son los foros de mayor impacto para la investigacion en este campo. Este grafico de lineas

detalla la produccion anual de documentos en las principales publicaciones (Grafico 2).

Grafico 2.

Revistas Cientificas Mas Productivas (2015-2026)

e

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Documents

Year

=®- Retos  =e=International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity
<% Journal of Human Sport and Exercise =& Journal of Science and Medicine in Sport

=%~ Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports

Fuente: Scopus 2025.

El grafico muestra un panorama de publicacion con poca estabilidad y alta competencia
entre las revistas. La mayoria de las publicaciones contribuyen con un flujo constante de 1
documento por afio en el periodo, como es el caso de Journal of Human Sport and Exercise y

Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports (excepto por un pico en 2021).

Dos revistas demuestran una produccion mas fluctuante: Journal of Science and Medicine
in Sport tuvo una contribucion inicial fuerte (2 documentos en 2017) que decay6 hacia 2021. Sin
embargo, la revista Retos y el International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity

(IJBNPA) se destacan como los foros mas dinamicos.
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Retos alcanza su maximo de 2 documentos de 2022 a 2024, mientras que el IJBNPA
muestra un pico en 2021 (2 documentos) y luego baja. La presencia de Retos, una revista en
espafiol, junto con la dominancia de publicaciones de habla inglesa, indica que el corpus es
selectivo, pero incluye fuentes de alto impacto en espafiol, sugiriendo un esfuerzo por incluir

investigacion internacional no anglosajona.
3.5. Interpretacion de los Resultados: Autores Mas Productivos

Este grafico ofrece una perspectiva sobre la autoria individual, destacando a los
investigadores mas prolificos que han contribuido a la evidencia incluida en la monografia

(Grafico 3).
Grafico 3

Autores Mas Productivos (2015-2025)

Campbell, R.
Chan, D.K.C.
Gusso, 5.
Hollingworth, W.
Jago, R.

Lubans, D.R.
Mello, ].B.
Moeller, M.P.

Sebire, 5.J.

Spratford, M.

[=]
e
[o=]
[}
=}
in

0.75 1 1.25

—
%]
=
e
A
=]

225
Documents

Fuente: Scopus 2025.

El patrén de produccion de los autores mas frecuentes es notablemente homogéneo. Los
diez autores presentados en el grafico muestran una contribucion de exactamente 2 documentos
cada uno. Esto incluye a investigadores como Campbell, R., Chan, D.K.C., Jago, R., y Spratford,
M., entre otros, esta uniformidad es un hallazgo interesante, ya que sugiere que no existe un unico
"super-autor" o un investigador dominante en este campo especifico. En su lugar, el corpus se basa
en una amplia red de expertos que han contribuido con una cantidad similar y relevante de
publicaciones al tema, la implicacion de este equilibrio es que la evidencia seleccionada no esta

sesgada por la perspectiva o la linea de investigacion de una sola figura prominente. Por el
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contrario, la monografia se sustenta en el consenso y la contribucion constante de multiples

especialistas, reflejando una colaboracion distribuida en la investigacion.
3.6. Interpretacion de los Resultados: Afiliaciones Institucionales (2015-2025)

Este grafico identifica las principales universidades y centros de investigacion a los que
estan afiliados los autores de los documentos, revelando los Aubs académicos mas productivos en

esta area de estudio (Grafico 4).
Grafico 4

Afiliaciones Institucionales (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

El ranking de afiliaciones institucionales mas productivas muestra una relativa dispersion,
aunque con una institucion destacada. The University of North Carolina at Chapel Hill lidera la
lista con aproximadamente 4 documentos, estableciéndose como el centro académico mas

influyente dentro de este corpus.

El siguiente grupo de instituciones mantiene una produccion similar y alta, con
aproximadamente 3 documentos cada una. Este grupo incluye a Northeastern University,
Massachusetts General Hospital, la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y el Cincinnati

Children's Hospital Medical Center. La presencia tanto de hospitales de prestigio como de
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universidades espafiolas indica una colaboracion internacional y una fuerte presencia de centros

clinicos.

El resto de las instituciones, entre las que se encuentran la Universidad de Castilla-La
Mancha, Harvard Medical School y The University of Auckland, contribuyen con una cantidad
menor (2 documentos o menos). La lista subraya que la investigacion proviene de un conjunto
diverso de instituciones académicas y clinicas de élite, con una notable presencia de centros de

excelencia en investigacion pedidtrica y universitaria en EE. UU. y Espafia.
3.7. Interpretacion de los Resultados: Produccion por Pais (2015-2025)

La distribucion geografica de la produccion documental es crucial para entender el origen
de la evidencia. Este grafico de barras revela los paises lideres en la generacion de documentos

para este estudio, mostrando una clara hegemonia de ciertas naciones (Grafico 5).

La produccion de documentos esta fuertemente dominada por un solo pais: Estados Unidos,
que supera con creces a todos los demas con aproximadamente 30 documentos. Este liderazgo es
un factor determinante en la monografia, sugiriendo que gran parte de la evidencia y los contextos

de investigacion provienen del sistema académico y cientifico norteamericano.
Grafico 5

Produccion por Pais (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

Los siguientes paises en el ranking, Espafia (aproximadamente 11 documentos) y el Reino

Unido (aproximadamente 10.5 documentos), forman un grupo secundario, con contribuciones

ISBN: 978-628-97391-1-4
74



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

significativas pero que solo alcanzan un tercio de la produccion estadounidense. Australia, con

aproximadamente 10 documentos, también se situa en este grupo intermedio.

El resto de los paises, incluyendo a China, Turquia, Brasil, Chile, Alemania e Italia,
muestran una produccién mucho mas modesta, con menos de 7 documentos cada uno. Esta
distribucién indica que la investigacion del corpus es notablemente eurocéntrica y anglosajona,
con una baja representacion de estudios provenientes de paises de América Latina o Asia, lo cual

podria influir en la aplicabilidad cultural de las conclusiones.
3.8. Interpretacion de los Resultados: Distribucién por Areas Tematicas (2015-2025)

Este grafico de pastel ofrece una vision panoramica de la distribucion de los documentos
de investigacion a través de diversas disciplinas académicas. La estructura de este corpus
documental revela inmediatamente las prioridades tematicas y la naturaleza predominantemente

aplicada de los estudios incluidos (Grafico 6).
Grafico 6

Distribucién por Areas Temdticas (2015-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

El corpus de investigacion muestra una concentracion abrumadora en el sector de la salud.

Las areas de Health Professions (43.8%) y Medicina (33.2%) suman un total del 77% de los
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documentos. Esta alta representacion dual sugiere que los estudios no solo se centran en el
tratamiento y la fisiologia pura, sino también en la practica profesional, la rehabilitacion y los

entornos clinicos.

Las Ciencias Sociales constituyen el siguiente bloque significativo con un 7.7%, indicando
una importante, aunque secundaria, exploracion de los factores conductuales, culturales y sociales
relacionados con el tema de estudio. Otras disciplinas como Artes y Humanidades (3.8%) y
Enfermeria (Nursing) (3.4%) tienen una presencia menor, pero reflejan una aproximacion

interdisciplinaria que considera aspectos educativos y de cuidado.

Una gran cantidad de disciplinas —como Neurociencia, Ciencias de la Computacion,
Bioquimica y Psicologia— representan individualmente porcentajes muy pequefios (alrededor del
1.3%), y el area "Other" representa el 2.1%. Este patron es tipico de estudios enfocados en un tema
especifico de salud, donde la evidencia de apoyo se extrae de areas muy especializadas,

confirmando el claro enfoque biomédico y clinico de la monografia.
3.9. Interpretacion de los Resultados: Financiadores Principales (2015-2025)

Este grafico detalla las principales agencias, fundaciones o instituciones que han
contribuido al financiamiento o la afiliacion de los documentos, lo cual es indicativo de las fuentes

de apoyo y el prestigio institucional detras de la evidencia (Grafico 7).
Grafico 7.

Financiadores Principales (2015-2025)
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La financiacion de la investigacion esta fuertemente centralizada, dominada por
instituciones gubernamentales y de salud a nivel nacional. Los dos primeros puestos son ocupados
por entidades estadounidenses: el National Institute on Deafness... (aproximadamente 9.5
documentos) y los National Institutes of Health (NIH) (aproximadamente 8 documentos). Este
claro liderazgo subraya el papel crucial de la financiacion federal de EE. UU. en el apoyo a este

campo de estudio.

El resto de las organizaciones contribuyen con una cantidad de documentos mucho menor,
entre 1 y 2.5. Este grupo incluye el Ministerio de Economia y Competitividad de Espafia y el
National Institute for Health Research del Reino Unido, lo que confirma que la investigacion

también cuenta con apoyo publico significativo en Europa.

Las instituciones en la parte inferior del grafico, como Arthritis Research UK y la Breast
Cancer Research Foundation, representan fundaciones especializadas con una contribucién menor
(aproximadamente 1 documento cada una). El patron general de este grafico es el de una
investigacion altamente financiada y respaldada por grandes agencias gubernamentales en Estados

Unidos y Europa.
CONCLUSIONES

La presente capitulo permitié reconocer, que la planificacion del entrenamiento en nifios
en edades escolares no puede entenderse Unicamente como un proceso técnico o biomecanico, sino
como una practica educativa compleja donde la pedagogia, la didactica y la fisiologia dialogan de
manera constante. La pregunta problema que orientd este estudio ;como influyen las estrategias
pedagogicas y didacticas en la planificacion del entrenamiento fisico en nifios en edades escolares?
encontro respuesta no solo en la literatura revisada, sino también en los patrones que emergieron
de los resultados bibliométricos, mostrando una investigacion que, aunque diversa y creciente,
apunta de manera consistente hacia la importancia de formar entrenadores-docentes con
sensibilidad pedagogica, fundamentacion cientifica y comprension profunda del desarrollo

infantil.

Los hallazgos muestran que la planificacion del entrenamiento en edades escolares requiere

una mirada que supere la tradicional 16gica centrada en cargas, volumenes y métodos, para situarse
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en una perspectiva centrada en el nifio como ser integral. Las revisiones de autores como Gallahue
y Ozmun (2012), Lloyd y Oliver (2012) y Co6té y Hancock (2016) insisten en que el movimiento
en la infancia es ante todo una experiencia educativa. Esta vision coincide con lo que se desprende
de la evidencia encontrada en los ultimos diez afios: un campo investigativo donde prima el interés
por comprender como aprenden los nifios, como se relacionan con su cuerpo'y como responden

afectiva, cognitiva y socialmente a las propuestas de actividad fisica.

Desde los principios pedagdgicos, la conclusion mas contundente es que la ensefianza del
entrenamiento en edades escolares debe fundamentarse en la construccion de experiencias
significativas. La literatura es consistente al sefialar que los nifios aprenden mejor cuando las tareas
motrices incorporan elementos de juego, exploracion, creatividad y cooperacion (Mosston &
Ashworth, 2008; Kirk, 2010). En otras palabras, los estilos de ensefianza tradicionales centrados
en la instruccion directa y la repeticion mecanica ya no representan las mejores practicas en
contextos infantiles. Los estudios revisados coinciden en que metodologias activas como el game-
based learning, la resolucion de problemas y el descubrimiento guiado potencian habilidades
motoras y cognitivas de manera simultanea, fortaleciendo ademas la motivacion intrinseca (Light,

2013; Casey & Kirk, 2021).

En cuanto a los aspectos fisiologicos, los resultados de la revision sostienen que el
entrenamiento infantil debe respetar las particularidades metabolicas y madurativas del nifio. Los
estudios de Armstrong y Barker (2011) y Ratel y Blazevich (2017) indican claramente que los
nifios no son "adultos en miniatura", y que los sistemas energéticos funcionan de manera distinta.
La prevalencia del metabolismo aerdbico, su capacidad limitada para sostener esfuerzos
glucoliticos intensos y su rapida recuperacion post-esfuerzo son factores decisivos para planificar
sesiones seguras, efectivas y acordes con su desarrollo. Esta evidencia se alinea con el enfoque
didactico sefialado por Bompa y Buzzichelli (2019), quienes proponen que la prioridad en edades

tempranas debe ser la estimulacion coordinativa antes que la carga condicional.

Los resultados bibliométricos refuerzan esta vision. El alto predominio de articulos
provenientes de 4reas de la salud (77%) y la fuerte participacion de instituciones como la
University of North Carolina at Chapel Hill, el NIH y MGH muestran que la comunidad cientifica

que investiga el entrenamiento infantil tiene una base biomédica sdlida, pero también integra
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enfoques educativos y sociales. Esto confirma que la planificacién del entrenamiento en nifios
exige un abordaje interdisciplinario donde la pedagogia y la ciencia del movimiento dialogan para

garantizar experiencias motrices saludables, significativas y equitativas.

Un hallazgo relevante es la concentracion geografica de la evidencia: Estados Unidos,
Espaiia, Reino Unido y Australia lideran la produccion cientifica. Esta hegemonia plantea la
necesidad de interpretar las conclusiones con cautela, especialmente para contextos
latinoamericanos donde los recursos, realidades escolares y culturas deportivas pueden diferir. Sin
embargo, también abre la puerta a que esta monografia constituya un punto de partida para estudios
futuros que amplien la representatividad regional y adapten los enfoques pedagdgicos a las

realidades locales.

Desde la perspectiva metodologica, la revision PRISMA permitid sistematizar un corpus
solido de literatura reciente, evidenciando un crecimiento sostenido del interés por el
entrenamiento infantil entre 2019 y 2023. Aunque se observa una disminucion en los afios mas
recientes, esta tendencia podria deberse a retrasos en indexacion y no necesariamente a un
descenso real en la investigacion. La presencia de multiples autores con produccion equivalente
refleja un campo en expansion que se construye colectivamente, sin depender de figuras

hegemonicas. Esto fortalece la validez de los hallazgos y evita sesgos interpretativos.

Una conclusion crucial y profundamente humana es que la planificacion del entrenamiento
en edades escolares debe asumirse como una responsabilidad ética. No se trata solo de “entrenar”,
sino de acompafiar procesos de desarrollo, evitar riesgos de especializacion temprana, promover
relaciones sanas con la actividad fisica y formar nifios activos, seguros y autonomos. Como sefiala
Hellison (2011), el deporte escolar es una oportunidad para educar en valores, construir comunidad
y fortalecer la autoestima. De este modo, la planificacion del entrenamiento deja de ser un

documento técnico para convertirse en una herramienta de transformacion educativa.

Se puede concluir que las estrategias pedagdgicas y didacticas influyen profundamente en
la planificacion del entrenamiento fisico en nifios en edades escolares, no como un complemento,
sino como el eje central que determina su calidad, pertinencia y sentido. Los entrenadores y
docentes deben formarse no solo en fisiologia o técnica deportiva, sino también en ciencias de la

educacion, psicologia del desarrollo y didactica. Solo asi serd posible garantizar procesos de
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entrenamiento que respeten la nifiez, potencien el desarrollo integral y siembren las bases para una

vida activa, saludable y feliz.
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CAPITULO IV

TEST PEDAGOGICOS Y SUS INCIDENCIAS EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN EDADES
ESCOLARES

RESUMEN

Esta monografia analiza los test pedagdgicos aplicados en edades escolares y sus incidencias
dentro del entrenamiento deportivo. Se examina como las herramientas de evaluacion, cuando se
articulan con principios pedagdgicos, permiten identificar cualidades fisicas, monitorear el
desarrollo motor y apoyar la toma de decisiones en el proceso de entrenamiento. Asimismo, se
resalta la importancia de contar con pruebas diagnosticas estructuradas que funcionen como un
puente entre los objetivos educativos y el rendimiento deportivo, especialmente en etapas de
formacion donde convergen dimensiones fisicas, cognitivas y emocionales. A partir del analisis
de la literatura, se evidencia que los test pedagogicos no solo cumplen una funcién de medicion,
sino que aportan informacion clave para planificar, ajustar y optimizar el entrenamiento segun las
necesidades individuales y el contexto escolar. Los hallazgos indican que integrar la evaluacion
pedagbgica al entrenamiento deportivo fortalece la coherencia metodologica, mejora los
aprendizajes y promueve intervenciones mas completas y fundamentadas en evidencia para nifios

y adolescentes.

Palabras clave: test pedagdgicos, cualidades fisicas, edades escolares, entrenamiento deportivo,

evaluacion.
ABSTRACT

This monograph examines the pedagogical tests applied in school-aged populations and
their implications for sports training. It explores how assessment tools, when aligned with
pedagogical principles, contribute to identifying physical qualities, monitoring motor
development, and supporting decision-making in training processes. The study highlights the
relevance of structured diagnostic testing as a bridge between educational objectives and sports
performance, especially in formative stages where physical, cognitive, and emotional development
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interact simultaneously. By analyzing current literature, the work emphasizes that pedagogical
tests not only measure physical capacities but also provide valuable information for planning,
adapting, and optimizing training according to individual needs and school contexts. The findings
suggest that integrating pedagogical assessment into sports training strengthens methodological
coherence, enhances learning, and promotes more comprehensive and evidence-based

interventions with children and adolescents.
Keywords: pedagogical tests, physical qualities, school ages, sports training, assessment.
Objetivo general

Determinar las incidencias de los test pedagdgicos en el entrenamiento deportivo en edades
escolares, valorando cémo estas evaluaciones influyen en el diagndstico motriz, la organizacion

de las cargas y el desarrollo fisico de los estudiantes.
Objetivos especificos

- Identificar los tipos de test pedagodgicos aplicados en edades escolares y los
componentes que evaluan dentro del desarrollo motriz.

- Analizar la relacion entre los resultados obtenidos en los test pedagogicos y la
planificacion del entrenamiento deportivo escolar.

- Describir las implicaciones pedagogicas y metodologicas que surgen de la aplicacion

de test pedagogicos en el proceso de ensefianza—entrenamiento en edades escolares.
INTRODUCCION

La aplicacién de test pedagogicos en la formacion deportiva escolar constituye un eje
fundamental para el diagnostico, control y orientacion del proceso de entrenamiento. Los test
pedagbgicos permiten valorar el nivel de desarrollo motriz, la condicién fisica y la adaptacion a
las cargas, sirviendo como puente entre la pedagogia y la ciencia del entrenamiento (Matveev,
1983; Zatsiorsky & Kraemer, 2006; Gutiérrez, 2015). En el contexto escolar, estos instrumentos
no solo miden capacidades, sino que también orientan la ensefianza y fortalecen la

individualizacion pedagogica (Duran-Quituisaca et al., 2021; Pascali & Colella, 2025; Wibowo et
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al., 2023). Por tanto, su correcta utilizacion impacta directamente en la planificacion de los

contenidos y en el desarrollo integral del nifio.

Entre los test méas empleados en la educacion fisica y el entrenamiento escolar destacan el
Test de Eurofit, el Test de Bruininks—Oseretsky (BOT-2), el Kérperkoordinationstest fiir Kinder
(KTK) y el Test de Course Navette o de resistencia aerobica (Council of Europe, 1993; Bruininks
& Bruininks, 2005; Ruiz-Pérez et al., 2017). Estas herramientas permiten evaluar aspectos como
la coordinacion, la fuerza, la resistencia y la agilidad, fundamentales para planificar sesiones de
entrenamiento equilibradas (Evaluation of Gross Motor Coordination..., 2020; Sugimoto et al.,
2023; Vaskov, 2022). Su uso sistematico en edades tempranas posibilita la identificacion de

deficiencias motrices, la prevencion de sobrecargas y la promocion de la multilateralidad.

La seleccion y aplicacion de estos test exige rigor técnico y comprension pedagdgica. Por
ejemplo, el Test de Eurofit propone nueve pruebas fisicas que evaltian desde la resistencia
cardiovascular (Course Navette) hasta la flexibilidad y fuerza explosiva (Council of Europe, 1993).
De forma similar, el BOT-2 se centra en habilidades motrices finas y gruesas en nifios de 4 a 21
anos, demostrando alta fiabilidad interevaluador (Bruininks & Bruininks, 2005; Wibowo et al.,
2023; Sugimoto et al., 2023). Sin embargo, la validez de cada instrumento depende de su
contextualizacion pedagogica: un test puede ser valido cientificamente, pero inefectivo si se aplica
fuera del marco didactico correspondiente (Gutiérrez, 2015; Palacios-Santamaria & Frometa,

2020).

Diversas investigaciones recomiendan que la aplicacion de test en el &mbito escolar se
realice con fines formativos y no unicamente de clasificacion (Bath Spa Research Team, 2021;
Pascali & Colella, 2025; Developing the Physical Fitness..., 2023). Por ello, el enfoque
pedagodgico debe integrar la evaluacidon en un ciclo continuo de diagndstico, retroalimentacion y
reajuste de la planificacion (Koller & Baumert, 2012; Duran-Quituisaca et al., 2021; Vaskov,
2022). En la practica, esto significa que los resultados obtenidos en un test como el Course Navette
o el Harvard Step Test deben utilizarse para adaptar la intensidad del entrenamiento y no para

etiquetar el nivel del alumno.

Los test pedagogicos, al aplicarse de forma perioddica, contribuyen a la deteccion temprana

de alteraciones motrices o déficits de coordinacion, lo que permite intervenir pedagdgicamente en
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el desarrollo fisico y emocional del nifio (Investigation of the Motor Skills Assessments..., 2021;
Ruiz-Pérez et al., 2017; Duran-Quituisaca et al., 2021). En este sentido, instrumentos como el KTK
son especialmente utiles, ya que permiten valorar la coordinacion dindmica general y el equilibrio
en edades comprendidas entre los 6 y 14 afios (Kiphard & Schilling, 2007; Evaluation of Gross
Motor Coordination, 2020; Vaskov, 2022). Asi, los test se transforman en herramientas de

prevencion y orientacion educativa, esenciales en el proceso de ensefianza-entrenamiento.

En la planificacion del entrenamiento, los datos obtenidos de los test permiten ajustar las
cargas de trabajo, seleccionar métodos adecuados y establecer objetivos individuales. La literatura
destaca que los test pedagogicos deben realizarse al inicio, durante y al final de cada ciclo de
entrenamiento, garantizando la progresion didactica (Efdeportes, 2020; Zatsiorsky & Kraemer,
2006; Matveev, 1983). Por ejemplo, los resultados del Harvard Step Test o del Course Navette
pueden determinar el volumen 6ptimo de trabajo aerobico, mientras que el Standing Long Jump 'y
el Sit and Reach orientan el trabajo de fuerza y flexibilidad, respectivamente (Council of Europe,

1993; Duran-Quituisaca et al., 2021; Gutiérrez, 2015).

Desde el enfoque metodoldgico, la fiabilidad de los test depende de la preparacion del
docente-entrenador, de la estandarizacion de la prueba y del clima motivacional durante su
ejecucion (Bath Spa Research Team, 2021; Developing the Physical Fitness..., 2023; Pascali &
Colella, 2025). Ademas, la interpretacion pedagogica de los resultados debe considerar no solo el
rendimiento fisico, sino también variables psicologicas y sociales del nifio (Wibowo et al., 2023;
Sugimoto et al., 2023; Palacios-Santamaria & Frometa, 2020). Este enfoque holistico convierte el

test en una herramienta formativa y motivacional, mas alla de la simple medicion.

La incorporacién sistematica de test pedagogicos en el proceso de entrenamiento escolar
fortalece la relacion entre educacion fisica, salud y rendimiento deportivo (Gutiérrez, 2015; Duran-
Quituisaca et al., 2021; Ruiz-Pérez et al., 2017). El presente capitulo abordara los fundamentos
conceptuales y metodoldgicos de los test pedagdgicos (4.1), su aplicacion en edades escolares (4.2)
y las implicaciones de sus resultados en la planificacion del entrenamiento infantil (4.3).
Comprender su papel dentro del proceso educativo permitird disefiar entrenamientos mas eficaces,

seguros y acordes con el desarrollo integral del nifio.
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4.1. La evaluacion motriz como pilar del desarrollo integral en la infancia

En la formacion deportiva escolar, la evaluacion del desarrollo motriz se reconoce como
un componente esencial que permite comprender las particularidades de cada nifio y ajustar las
estrategias didacticas segiin su progreso. La motricidad, entendida como la base del aprendizaje
corporal y cognitivo, constituye una via para potenciar no solo habilidades fisicas, sino también la
autonomia, la autoconfianza y la resolucion de problemas (Gémez-Piriz et al., 2019; Logan et al.,
2018). Investigaciones recientes destacan que los nifios con mayores niveles de coordinacion
motriz tienden a participar mas en actividades fisicas y presentan mejores indicadores de salud, lo
que refuerza la necesidad de evaluaciones periddicas y contextualizadas (Cattuzzo et al., 2016;
Rodrigues et al., 2023). En este sentido, los test pedagdgicos se convierten en una herramienta que
facilita la deteccién oportuna de retrasos o dificultades, contribuyendo a una intervencion

educativa mas sensible y socialmente responsable.
Articulacion entre evaluacion, pedagogia y desarrollo psicosocial

El uso de test pedagdgicos no solo implica medir capacidades, sino también comprender al
nifio como un ser en desarrollo integral. Diversos estudios subrayan que los procesos evaluativos
deben incorporar variables emocionales y sociales que influyen en el rendimiento y la disposicion
hacia el aprendizaje motor (Barnett et al., 2016; Wibowo et al., 2023). En el contexto escolar, la
aplicacion de pruebas fisicas puede generar en algunos estudiantes ansiedad o temor al error, por
lo que la figura del docente adquiere un papel crucial en la creacién de un clima de confianza y
motivacion. Pascali y Colella (2025) indican que cuando la evaluacion se enmarca en una
pedagogia humanizada, el alumno siente mayor seguridad, lo que mejora la validez de los
resultados y promueve una actitud positiva hacia la actividad fisica. Esta perspectiva integral
permite que los test no solo informen sobre la condicion fisica, sino también sobre la relacion del

niflo con su propio cuerpo y con su entorno social.
Pertinencia pedagogica de los test en el proceso de ensefianza-entrenamiento

La calidad de un proceso de evaluacion depende en gran medida de su pertinencia

pedagogica. Un test, por més validado que esté, carece de sentido si no responde a objetivos
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didacticos claros o si no se integra adecuadamente en la planificacion del entrenamiento
(Gutiérrez, 2015; Palacios-Santamaria & Frometa, 2020). La literatura contemporanea insiste en
un enfoque que considere la evaluacion como parte natural del proceso de aprendizaje, y no como
un momento aislado o punitivo (Durdn-Quituisaca et al., 2021; Developing the Physical Fitness...,
2023). Por ello, los docentes deben seleccionar instrumentos que realmente aporten informacion
util sobre las capacidades que desean desarrollar en sus estudiantes. Asi, la aplicacion del Eurofit,
el BOT-2 o el KTK debe justificarse desde una necesidad pedagogica y no por tradicion o
disponibilidad. Esta coherencia metodologica permite que los resultados se traduzcan en

decisiones didacticas concretas y ajustadas al nivel y contexto de cada grupo.
Individualizacion y equidad en la evaluacion escolar

Uno de los mayores aportes de los test pedagogicos al ambito escolar es su capacidad para
promover la equidad en la ensefianza. La individualizacion, principio fundamental de la pedagogia
contemporanea, implica reconocer la diversidad de ritmos, habilidades, intereses y condiciones
fisicas de cada estudiante (Melguizo-Ibanez et al., 2022; Ruiz-Pérez et al., 2017). Cuando los
resultados de los test se interpretan desde esta lente, se evita la comparacion estandarizada entre
estudiantes y se valoran los avances individuales, lo que contribuye a una educaciéon mas justa y
motivadora. Ademas, las adaptaciones de pruebas como el Course Navette o el Standing Long
Jump permiten incluir a estudiantes con necesidades educativas especiales o limitaciones
temporales, favoreciendo su participacion y sentido de pertenencia (Wibowo et al., 2023;
Evaluation of Gross Motor Coordination..., 2020). De esta manera, la evaluacion pedagogica

fortalece la inclusion y democratiza el acceso a experiencias motrices significativas.
El papel del docente-entrenador como mediador del proceso evaluativo

La validez de un test no depende exclusivamente de su disefio, sino también de la manera
en que es aplicado. En edades escolares, el docente-entrenador actia como mediador del proceso
de evaluacion, encargado de garantizar que los nifios comprendan la prueba, se sientan seguros y
realicen el esfuerzo adecuado (Koéller & Baumert, 2012; Bath Spa Research Team, 2021). Este rol
implica una preparacion técnica sélida, pero también habilidades comunicativas, éticas y afectivas
que favorezcan la participacion activa del estudiantado. Estudios recientes destacan que la

motivacion extrinseca disminuye cuando el nifio percibe la prueba como una amenaza, mientras
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que la motivacion intrinseca aumenta cuando la prueba se presenta como una oportunidad de
aprendizaje (Sugimoto et al., 2023; Pascali & Colella, 2025). Por lo tanto, la formacion continua
del docente es un requisito indispensable para garantizar evaluaciones coherentes, seguras y con

verdadero sentido pedagdgico.
La evaluacion como herramienta de seguimiento y mejora del rendimiento

El seguimiento del progreso a través de test periddicos permite analizar la evolucion de las
capacidades fisicas y motrices de los escolares. La evidencia cientifica muestra que el monitoreo
sistematico mejora la toma de decisiones en la planificacion, ya que facilita la deteccion de
estancamientos, sobrecargas o avances significativos (Rodriguez-Medina et al., 2020; Vaskov,
2022). Cuando los datos se analizan de manera longitudinal, el docente puede ajustar la intensidad,
el volumen y el tipo de estimulos aplicados, optimizando la carga de entrenamiento de acuerdo
con la respuesta individual del nifio. Asimismo, los resultados ofrecen informacion relevante para
comunicar a los padres sobre el proceso formativo, generando mayor compromiso familiar con la
actividad fisica escolar (Duran-Quituisaca et al., 2021). En este sentido, los test adquieren una

doble funcion: pedagdgica y preventiva, favoreciendo tanto el rendimiento como la salud infantil.
Implicaciones éticas y de seguridad en la aplicacion de test en escolares

La evaluacion en contextos escolares implica un compromiso €tico que va mas alla de la
simple medicion del rendimiento fisico. La aplicacion de test debe respetar la integridad, la salud
y el bienestar emocional del nifio, evitando la exposicion a riesgos fisicos o a situaciones
humillantes que afecten su autoestima (Wibowo et al., 2023; Barnett et al., 2016). Ademas, los
protocolos internacionales recomiendan que cualquier prueba aplicada en menores cuente con
condiciones adecuadas de seguridad, supervision técnica y consentimiento informado por parte de
sus cuidadores (Council of Europe, 1993; Ruiz-Pérez et al., 2017). La ética en la evaluacion exige
también transparencia en el manejo de los datos, confidencialidad y un uso responsable de los
resultados. De esta manera, los test pedagogicos no solo tienen un propdsito técnico, sino también

un sentido humano, formativo y protector.

Pregunta problema
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Los test pedagdgicos tienen una incidencia profunda en el entrenamiento deportivo en
edades escolares, ya que permiten conocer con precision el estado motriz y las necesidades reales
de cada estudiante. A través de estas evaluaciones, el docente o entrenador puede identificar
fortalezas, dificultades y ritmos de desarrollo, lo que se convierte en la base para una planificacion
mas justa y efectiva. Cuando los resultados de los test se integran a la planificacion de las cargas,
se evita tanto la sobreexigencia como la subestimacion del nifio, favoreciendo procesos mas
seguros y adaptados. Ademas, estas pruebas permiten monitorear la evolucion fisica y ajustar el
entrenamiento segin los cambios propios del crecimiento. En el contexto escolar, los test no solo
cumplen un papel técnico, sino también formativo, ya que ayudan a orientar la ensefianza hacia el
desarrollo integral del estudiante. Asi, se convierten en herramientas que guian decisiones

pedagogicas y fortalecen la calidad del proceso de entrenamiento.

(Cuadles son las incidencias que tienen los test pedagdgicos en el entrenamiento deportivo
en edades escolares, en relacion con el diagnostico motriz, la planificacién de las cargas y el

desarrollo fisico de los estudiantes?
METODOLOGIA

La presente revision sistematica se dised para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la literatura

académica reciente.

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron las
directrices metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al., 2019), (Figura
1).

La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
4.2. Poblacion y muestra

El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el diagrama de flujo

PRISMA: Inicialmente se identificaron 24 documentos cientificos; en el rango de 2015-2025 se
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mantuvo en 24; al aplicar el filtro de area tematica Health Professions se obtuvo un total de 21
documentos, de los cuales 21 correspondian a articulos cientificos, en espafiol y en inles como
idiomas se filtr6 un total de 10 articulos, 3 incluian los términos clave test, Physical qualities y
students, y finalmente 3 eran de acceso abierto. La figura del diagrama de flujo basada en PRISMA
resume las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad y estudios incluidos en la TITLE-ABS-
KEY ( pedagogical AND tests AND in AND school AND ages AND sports AND training )
AND PUBYEAR > 2016 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,
"HEAL" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"Spanish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) AND ( LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD, "Tests" ) OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Physical Condition" )
OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Students" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Physical Qualities" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

)

Records identified
through database
searching (n=24

Identification

[

A4

)

o
£ Records after removal
% of duplicates Records excluded
[}
G (n=24 (n=21)
w
s
— !
Z Records screened
S (n=24)
=
w Records excluded

(n=3)

[

)

A 4

Studies included in
qualitative synthesis
n=3)

Included

Figura 1. Prisma. Fuente: Scopus 2025.

. Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial

en las bases de datos.
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. Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

. Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su
texto. Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion

tematicos o metodologicos.

. Inclusion: Se determind el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos

los requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disefi6 una matriz de extraccion de datos que permitid

registrar la siguiente informacion:

. Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de

estudio (empirico o tedrico).

. Diseflo Metodologico: Enfoque cualitativo — bibliografica, muestra, instrumentos

de recoleccion de datos.

. Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la

diversidad cultural.

. Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion

docente.

El analisis de datos se realiz6 mediante una sintesis tematica y categorica de corte

deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente en
la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad de

formacion especifica).
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Analisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagbgicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retdrica oficial y la

actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad de

la educacion.
RESULTADOS
4.3. Documentos por afo (2017-2025)

Se ofrece una perspectiva temporal de la actividad investigadora en el area de estudio,
ilustrando la fluctuacién en la cantidad total de documentos publicados anualmente entre 2017 y
2025. Esta visualizacién es esencial para identificar los periodos de maxima y minima
productividad, lo cual permite inferir las tendencias de crecimiento o estancamiento del campo y

la periodicidad de los ciclos de publicacion en la literatura cientifica analizada (Grafico 1).

La produccion cientifica sobre el tema exhibe una tendencia general al alza, aunque con
notable inestabilidad temporal a lo largo del periodo 2017-2025. Tras un inicio lento en 2017 y
2018 (1 documento por afio), se evidencia un crecimiento sostenido que lleva a un primer pico de
productividad en 2020 con 4 documentos. Esta volatilidad sugiere que el area de estudio no ha
alcanzado una madurez o un interés de investigacion constante, sino que esta sujeta a flujos
esporadicos de publicacidon, posiblemente vinculados a proyectos de financiacién o eventos

especificos.

Grafico 1.
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Documentos por ario (2017-2025)

5

Documents

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

Fuente: Scopus 2025.

El periodo intermedio, entre 2021 y 2023, estuvo marcado por una ligera desaceleracion
y recuperacion, pasando de 3 documentos (2021 y 2022) a un minimo reciente de 2 documentos
en 2023. Sin embargo, el afio 2024 muestra una fuerte reactivacion, igualando el maximo
historico con 4 documentos publicados. Este segundo pico reciente indica que, a pesar de las caidas
temporales, el interés en el tema se mantiene fuerte y activo, coincidiendo con la finalizacion de

proyectos importantes.

La proyeccion para el afio 2025, con 3 documentos, sugiere una posible normalizacion de
la produccion a un nivel mas alto que el inicio del periodo, pero por debajo de los picos de 2020
y 2024. Los datos temporales son cruciales para entender el ciclo de vida de la investigacion en el
area y resaltan la importancia de los aiios 2020 y 2024 como los mas productivos, siendo estos

los focos para el estudio de las causas de la alta produccion.
4.4. Documentos por afo por Fuente (2017-2025)

La siguiente grafica compara el rendimiento de las tres fuentes de publicacion mas
relevantes a lo largo del periodo analizado. Esta comparacion es crucial para determinar si las
variaciones en la produccion total de documentos son resultado de un comportamiento uniforme
de las fuentes o, por el contrario, si estan impulsadas por la influencia dominante o la selectividad

de una fuente especifica (Grafico 2).

Grafico 2.
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Documentos por ario por Fuente (2017-2025)

Documents

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

Fuente: Scopus 2025.

La dinédmica de publicacion esta dominada y marcada por el comportamiento de una tnica
fuente (linea azul), mientras que las otras dos fuentes (morada y roja/naranja) mantienen una
contribucion minima y constante de 1 documento por ano. Esta distribucion asimétrica revela que
la fuente azul es el motor principal de la variabilidad observada en la produccion total de
documentos, siendo la fuente mas receptiva o enfocada al tema de estudio, el rendimiento de la
fuente principal (azul) muestra una progresion que solo se vuelve visible a partir de 2020. Su
produccion se mantiene en 1 documento anualmente desde 2020 hasta 2023, pero experimenta un
aumento del 100% en 2024, alcanzando su maximo con 2 documentos. Esto sugiere que esta fuente
tiene una capacidad limitada o selectiva para publicar documentos sobre el tema, pero cuando lo
hace, su volumen es determinante para las estadisticas globales, la estabilidad de las otras dos
fuentes, que no superan 1 documento por afio en todo el periodo, refuerza la idea de que la
publicacion sobre este tema estd altamente concentrada en términos de canales. La linea azul, al
ser la Unica que registra una subida a 2 documentos, es la clave para entender el pico de
productividad total en 2024 (Figura 1), indicando una fuerte dependencia del area de estudio en

las politicas editoriales y la capacidad de esta fuente.
4.5. Documentos por autor (2017-2025)

Se presenta la contribucion de los diez autores mas prolificos en términos de documentos

publicados. La distribucion de estas contribuciones individuales es un indicador clave de la
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colaboracion en el campo, permitiendo evaluar la existencia de una figura central con alto
liderazgo o, como alternativa, la prevalencia de una estructura de coautoria mas horizontal y

equitativa (Grafico 3).

La caracteristica mas sobresaliente de la produccion autoral es la uniformidad extrema en
la contribucion de los diez investigadores principales. Cada uno de los autores listados ha
contribuido con una cantidad de documentos que se acerca notablemente a 1.0, lo que indica una
distribucién de la autoria muy equitativa entre los principales colaboradores. Este patron es
indicativo de un fuerte uso de la coautoria dentro del area de estudio, la ausencia de un "autor
estrella" o un lider individual con una produccion significativamente mayor sugiere que la
investigacion es el resultado de proyectos de colaboracion en equipo mas que de esfuerzos
individuales. En un sistema de conteo fraccional, esto implicaria que todos estos autores han
participado en un numero similar de publicaciones con un tamafio de equipo similar, promoviendo

una red de investigacion horizontal.
Grafico 3

Documentos por autor (2017-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

Esta estructura de autoria tiene implicaciones para la gestion de la investigacion, ya que la
dependencia no recae en un solo individuo, sino en la estabilidad y la cohesion de los grupos de
trabajo. La equidad en la contribucion es un indicador positivo de la vitalidad y la sostenibilidad
del grupo de investigadores, garantizando que el conocimiento y la productividad estén
distribuidos de manera efectiva.

ISBN: 978-628-97391-1-4
99



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

4.6. Documentos por afiliacion (2017-2025)

El analisis de la produccion por afiliacion se centra en identificar los centros de excelencia
y las instituciones mas activas en la generacion de conocimiento en esta area. Al presentar la
productividad de documentos de las diez afiliaciones mas relevantes, este analisis establece una
jerarquia institucional y geogréafica de la investigacion, destacando cudles son los principales

nucleos académicos que sostienen la actividad cientifica en el tema de estudio (Grafico 4).

El panorama institucional se define por el claro liderazgo de la Kharkiv State Academy of
Physical C., que emerge como el centro de investigacion mas productivo con aproximadamente 3
documentos. Esta institucion se separa significativamente del resto, estableciéndose como el
principal foco generador de conocimiento en el area de estudio. El nivel de produccion de esta
academia es el mas alto, lo que podria deberse a una fuerte especializacion tematica o a la presencia

de un grupo de investigacion muy activo y financiado.
Grafico 4

Documentos por afiliacion (2017-2025)
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Fuente: Scopus 2025.

A continuacion, un grupo de seis instituciones, que incluye a Altai State University y
Ulyanovsk State University, forma un ntuicleo secundario de actividad, con 2 documentos cada una.
Estas afiliaciones representan los socios de colaboracién més comunes para la academia lider o
centros de investigacion independientes que contribuyen de manera estable al campo. La mayoria

de estas instituciones parecen ser de origen eslavo, lo que refuerza la conclusion sobre la
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procedencia geografica; el resto de las instituciones, incluyendo las vinculadas a asuntos internos
como The Ministry of the Interior of the Russia, contribuyen con 1 documento, ocupando el nivel
inferior de productividad. La presencia de afiliaciones gubernamentales en esta lista sugiere que
el tema de investigacion tiene implicaciones practicas o de politicas publicas, mas alla de la mera

investigacion académica, aunque su contribucion en volumen sea menor.
4.7. Documentos por pais/territorio (2017-2025)

Con el fin de mapear el impacto regional de la investigacion, se ilustra la distribucion
geografica de la autoria de los documentos. Esta perspectiva es fundamental para determinar si la
produccion cientifica esta globalmente dispersa o si, por el contrario, se encuentra fuertemente
concentrada en un niumero limitado de paises o territorios, revelando la procedencia dominante y

la influencia geografica de la investigacion (Gréfico 5).
Grifico 5
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Fuente: Scopus 2025.

El analisis geografico revela una concentracion de la investigacion sin precedentes, con la
Federacion Rusa dominando el panorama con una contribucion de aproximadamente 13
documentos. Esta cifra es el factor mas determinante de la produccion global y subraya que el tema
de estudio es un foco de interés prioritario para las instituciones y los investigadores rusos, siendo

el principal motor geografico.

Ucrania es el segundo pais mas activo, con alrededor de 5 documentos, lo que establece un
eje de investigacion regional de Europa del Este. La diferencia de produccion entre la Federacion

Rusa y Ucrania es de casi el triple, lo que destaca la magnitud del liderazgo ruso. Este patron
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sugiere que la investigacion esta impulsada por una tradicion académica o una necesidad
contextual particular de esta region, los paises de Europa Occidental como Portugal y Espafia
(alrededor de 3 documentos cada uno) y las republicas de Asia Central (Kazakhstan, Kyrgyzstan)
tienen una contribucion significativa, aunque secundaria. La presencia de Portugal y Espafia puede
estar vinculada a la colaboracion o al apoyo financiero de sus agencias (Figura 6), mientras que la
de las ex-republicas soviéticas indica un area de influencia cientifica regional coherente con el

origen del pais principal.
4.8. Documentos por patrocinador (2017-2025)

Se examina el apoyo formal a la investigacion a través de la identificacion de los
principales patrocinadores de los documentos. El andlisis de esta informacidon es vital para
comprender el rol de las agencias de financiacion, su alcance y su impacto en la viabilidad de los
proyectos, especialmente en relacion con las instituciones y paises que generan la mayor cantidad

de publicaciones, al tiempo que sugiere el nivel de dependencia de fondos externos (Grafica 6).

La financiacién formal, al menos segin los datos capturados para los documentos
principales, estd limitada y uniformemente distribuida entre dos agencias clave. El Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (probablemente de México o Chile) y la Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia (Portugal) muestran una contribucion idéntica, cercana a 1.0 documento
cada una. Esta igualdad sugiere que el apoyo financiero para el tema es compartido

equitativamente por estas agencias de ciencia y tecnologia.
Grafica 6.
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La presencia de patrocinadores de paises no dominantes en la produccion (como Portugal,
que es el cuarto pais mas activo, y un pais latinoamericano) indica que existe un componente de
colaboracion internacional impulsado por el apoyo financiero. Esto significa que, aunque la
produccion se concentra en la Federacion Rusa y Ucrania, la viabilidad de algunos proyectos

depende de la inversion de organismos de financiamiento externos a esa area geografica.

La baja cantidad de documentos patrocinados por las dos agencias principales (solo 1.0
cada una) puede deberse a dos razones: o la mayoria de los documentos no incluyen informacion
de patrocinio o gran parte de la investigacion se realiza con fondos institucionales propios o
recursos internos, sin la necesidad de subvenciones externas grandes y visibles. Esto ultimo es

comun en entornos de alta produccion institucional.
4.9. Distribucion de documentos por area tematica (2017-2025)

Para establecer el enfoque disciplinario del area de estudio, se presenta la clasificacion de
los documentos seglin sus areas tematicas, esta representacion es crucial para determinar la
orientacion disciplinar del campo y para identificar el grado de interdisciplinariedad, mostrando
como se distribuye el esfuerzo investigador entre las principales categorias del conocimiento

cientifico y confirmando el foco temético central. (Grafica 7)
Grafica 7
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Fuente: Scopus 2025.

La distribucion temadtica es abrumadoramente dominada por las ciencias de la salud, siendo
Health Professions (42.9%) y Medicine (24.5%) las dos areas principales. En conjunto, estas dos
categorias suman casi dos tercios de la produccion total, estableciendo que el nucleo conceptual
de la investigacion tiene una orientacion clinica, paramédica y de bienestar fisico o mental. Esto

es el rasgo definitorio del campo de estudio.

El tercer gran contribuyente es el area de Social Sciences (22.4%), lo que indica que el
tema de investigacion no se limita a la biomedicina, sino que incorpora activamente perspectivas
socioldgicas, psicologicas o educativas. Esta fuerte integracion de las ciencias sociales sugiere un
enfoque en los determinantes sociales de la salud, el comportamiento humano, o la aplicacion de

la investigacion en contextos comunitarios o politicos.

Las areas restantes como Biochemistry, Management, y Environmental Sciences tienen
una representacion marginal (todas con 4.1% o menos). Su presencia sugiere una
interdisciplinariedad periférica, donde aspectos de gestion, biologia o impacto ambiental se cruzan
con el tema central, pero no constituyen un foco principal. La principal conclusion es que el estudio

se situa firmemente en la interseccion de la Salud y las Ciencias Sociales.
CONCLUSIONES

La concluye, que los test pedagogicos constituyen una herramienta esencial dentro del
entrenamiento deportivo escolar, pues facilitan un diagndstico motriz preciso y permiten
comprender la evolucion fisica del estudiante desde una perspectiva integral. A lo largo del analisis
se evidencio que la evaluacion motriz no solo describe el estado actual de las capacidades fisicas,
sino que orienta la toma de decisiones pedagdgicas relacionadas con la ensefianza-entrenamiento.
Esta funcion diagndstica adquiere relevancia porque cada nifio presenta ritmos y trayectorias de
desarrollo distintas, y los test se convierten en el puente que conecta la realidad psicomotriz del
escolar con los objetivos formativos del docente. En coherencia con ello, multiples estudios
confirman que los nifios evaluados periddicamente muestran mejores niveles de participacion,
motivaciéon y adaptacion a las cargas, consolidando la evaluacion como un componente

imprescindible para el desarrollo integral (Barnett et al., 2016; Cattuzzo et al., 2016).
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De igual forma, los hallazgos permiten establecer que la aplicacion sistematica de test
validados como el Eurofit, el BOT-2 o el KTK genera informacion clave para estructurar procesos
de entrenamiento mas seguros y pertinentes. La evidencia muestra que estas herramientas poseen
altos niveles de fiabilidad y validez, lo que garantiza que los resultados obtenidos reflejen de
manera fiel el nivel real de los estudiantes (Bruininks & Bruininks, 2005; Council of Europe,
1993). En consecuencia, los test no deben entenderse como actividades aisladas, sino como parte
de un ciclo pedagogico que incluye evaluacion inicial, seguimiento y retroalimentacion formativa.
Cuando este ciclo se respeta, la planificacion del entrenamiento se ajusta a las demandas y
posibilidades del nifio, evitando la aplicacion de cargas excesivas o insuficientes, y generando

ambientes de aprendizaje mas inclusivos y adaptados a las diferencias individuales.

Los resultados muestran que los test pedagogicos no solo cumplen una funcién técnica,
sino también pedagdgica y social. Su uso en edades escolares permite identificar dificultades
motrices tempranas, facilitando intervenciones oportunas que previenen problemas futuros en la
coordinacion, el equilibrio o el control corporal (Logan et al., 2018; Ruiz-Pérez et al., 2017). Esta
deteccion temprana adquiere un cardcter transformador porque le permite al docente generar
estrategias diferenciadas segin el nivel de cada nifio, reduciendo las brechas de aprendizaje y
favoreciendo la equidad en la ensefianza. La evaluacion se convierte asi en un instrumento de
justicia educativa, capaz de rescatar talentos, acompafiar procesos y fortalecer la autoestima
motriz, especialmente en aquellos estudiantes que suelen presentar rezagos o inseguridades en su

desempefio fisico.

Desde una perspectiva metodologica, este capitulo permitié identificar que la calidad del
proceso evaluativo depende, en gran medida, de la formacion y el rol del docente-entrenador. A
diferencia del ambito competitivo, la evaluacion escolar requiere sensibilidad pedagodgica,
comprension del desarrollo infantil y capacidad para transformar los resultados en acciones
didécticas concretas. Estudios recientes enfatizan que el clima emocional durante la prueba influye
significativamente en el rendimiento y la percepcion del alumno sobre sus propias capacidades
(Pascali & Colella, 2025; Wibowo et al., 2023). Por ello, el docente debe actuar como mediador,
garantizando que el nifio comprenda el propodsito del test, se sienta seguro y encuentre en la
evaluacion una oportunidad para aprender y mejorar. Esta mediacion humanizada aumenta la

validez de los resultados y contribuye a una cultura evaluativa mas saludable y motivadora.
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La interpretacion adecuada de los datos derivados de los test permite optimizar la
planificacion de las cargas de entrenamiento. La literatura especializada sefiala que los test
aplicados al inicio, durante y al final de cada ciclo de entrenamiento permiten identificar progresos,
estancamientos o signos de sobrecarga (Zatsiorsky & Kraemer, 2006; Matveev, 1983). Con base
en esta informacion, el docente puede ajustar variables como intensidad, volumen, frecuencia y
complejidad de los ejercicios, generando procesos de entrenamiento coherentes y seguros. Esta
retroalimentacion constante mejora la progresion del estudiante y evita la aplicacion de estimulos
inadecuados, especialmente en edades donde el sistema musculoesquelético es sensible a errores

metodoldgicos.

Ademés, se concluye que la relacion entre evaluacion, pedagogia y desarrollo psicosocial
es mas estrecha de lo que suele suponerse. La aplicacion de test pedagogicos favorece la
autoconciencia corporal, promueve habitos de vida activa y fortalece habilidades
socioemocionales como la autoconfianza, la persistencia y el manejo de la frustracién (Rodrigues
et al., 2023; Goémez-Piriz et al., 2019). Cuando los estudiantes participan en procesos evaluativos
respetuosos y formativos, desarrollan una vision positiva del esfuerzo y del aprendizaje motor, lo
cual impacta favorablemente su adherencia a la actividad fisica. Este beneficio emocional es
especialmente valioso en edades escolares, donde las experiencias tempranas pueden determinar

la relacion futura del individuo con el deporte y la actividad fisica.

En el plano ético, las conclusiones del capitulo subrayan la necesidad de que toda
evaluacion en menores sea rigurosamente planificada y aplicada bajo condiciones de seguridad,
respeto y transparencia. Diversas investigaciones destacan que los test deben contar con un
protocolo claro, supervision adecuada y consentimiento informado, garantizando el bienestar del
nifio ante cualquier actividad que implique esfuerzo fisico (Ruiz-Pérez et al., 2017; Council of
Europe, 1993). La ética también implica un manejo responsable de los datos, evitando
comparaciones que etiqueten o condicionen la percepcion del nifio sobre sus capacidades. En lugar
de promover la competencia desmedida, la evaluacion debe servir como un recurso para construir

identidades motoras positivas, fortalecer la inclusion y promover entornos seguros y protectores.

El andlisis de datos provenientes de las graficas Scopus (2017-2025) permite concluir que

la investigacion internacional sobre test pedagdgicos presenta un crecimiento sostenido, aunque
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con variaciones temporales y una fuerte concentracion geografica en Europa del Este. La
predominancia de instituciones y autores rusos y ucranianos evidencia un foco regional de
produccion cientifica, mientras que la participacion de paises como Portugal y Espana refleja una
apertura colaborativa hacia otros contextos. Aunque la financiacion identificada es limitada, su
presencia indica que el tema mantiene relevancia académica y proyeccion futura. En conjunto,
estos hallazgos muestran que el estudio de los test pedagdgicos es un campo vigente, con potencial
para seguir fortaleciéndose en la medida en que se articulen esfuerzos institucionales y nuevas

lineas de investigacion orientadas al &mbito escolar.
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CAPITULOV
METODOS CONTEMPORANEOS DEL
ENTRENAMIENTO (MACROCICLOS, MESOCICLOS,
MICROCICLOS Y SESIONES DE ENTRENAMIENTO)

RESUMEN

El entrenamiento deportivo contemporaneo ha evolucionado hacia modelos mas
dindmicos, individualizados y adaptativos, buscando optimizar el rendimiento de los atletas de
manera segura y sostenible. A diferencia de los métodos tradicionales lineales, los enfoques
actuales promueven una planificacion flexible basada en evidencia cientifica, que considera tanto

la carga fisica como los aspectos cognitivos, emocionales y sociales del deportista.

Los macrociclos constituyen la estructura global de la planificacion, permitiendo organizar
los objetivos anuales y adaptarse al calendario competitivo y al perfil biologico de cada atleta. Los
mesociclos, como unidades intermedias, agrupan semanas de entrenamiento con objetivos
especificos de adaptacion y se disefian bajo principios de variabilidad controlada para maximizar
la supercompensacion y prevenir la fatiga cronica. Los microciclos, a nivel semanal, permiten
ajustes finos en funcion de la fatiga acumulada, la disponibilidad del deportista y las demandas

externas, integrando estimulos fisicos, técnicos, tacticos y mentales de manera equilibrada.

Las sesiones de entrenamiento, unidad minima del proceso, se estructuran en fases de
activacion, estimulo principal y recuperacion, priorizando la calidad del trabajo sobre la cantidad;
este enfoque contemporaneo reconoce al deportista como un sistema complejo, donde la
interaccion de factores fisiologicos, psicologicos y sociales determina la respuesta al
entrenamiento. La planificacion multidimensional promueve no solo la mejora del rendimiento,
sino también la prevencion de lesiones y el desarrollo integral del atleta, combinando ciencia,
experiencia practica y herramientas tecnoldgicas para un entrenamiento mas eficiente y

humanizado.

Palabras claves: Entrenamiento deportivo, planificaciéon contemporanea, macrociclo,

mesociclo, microciclo, sesiones de entrenamiento, individualizacion.
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ABSTRACT

Contemporary sports training has evolved toward more dynamic, individualized, and
adaptive models, aiming to optimize athlete performance in a safe and sustainable way. Unlike
traditional linear methods, current approaches promote flexible planning based on scientific
evidence, considering not only physical load but also cognitive, emotional, and social aspects of

the athlete.

Macrocycles provide the overall structure of training, organizing annual goals and adapting
to the competitive calendar and the athlete’s biological profile. Mesocycles, as intermediate units,
group weeks of training with specific adaptation goals and are designed under principles of
controlled variability to maximize supercompensation and prevent chronic fatigue. Microcycles,
at the weekly level, allow fine adjustments based on accumulated fatigue, athlete availability, and

external demands, integrating physical, technical, tactical, and mental stimuli in a balanced way

Training sessions, the smallest unit of the process, are structured in phases of activation,
main stimulus, and recovery, prioritizing quality over quantity. This contemporary approach
recognizes the athlete as a complex system, where the interaction of physiological, psychological,
and social factors determines the training response. Multidimensional planning not only enhances
performance but also promotes injury prevention and holistic athlete development, combining
science, practical experience, and technological tools for more efficient and human-centered

training.

Keywords: Sports training, contemporary planning, macrocycle, mesocycle, microcycle,

training sessions, individualization.
Objetivo general:

Analizar los métodos contemporaneos de planificacion del entrenamiento, incluyendo
macrociclos, mesociclos, microciclos y sesiones, para comprender su estructura y aplicacion con

el fin de optimizar el rendimiento deportivo.
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Objetivos especificos:

- Describir las caracteristicas y principios que definen los métodos contemporaneos de
planificacion del entrenamiento.

- Determinar cémo se estructuran los macrociclos, mesociclos, microciclos y sesiones
dentro de los modelos modernos de organizacion del entrenamiento.

- Identificar las estrategias actuales utilizadas para ajustar la carga, la variabilidad y la

individualizacion en cada nivel de la planificacion.
INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo contemporaneo ha evolucionado hacia modelos de
planificacion mas dindmicos, individualizados y adaptables a las demandas cambiantes del
rendimiento. A diferencia de las estructuras tradicionales rigidas, las tendencias actuales
promueven sistemas flexibles que integran datos fisiologicos, monitoreo de carga y
retroalimentacion continua (Issurin, 2010; Kiely, 2018; Pinder et al., 2019). Este enfoque reconoce
que el entrenamiento no es lineal, sino un proceso de adaptacion multifactorial donde las fases de
carga y recuperacion se ajustan en funcion del estado del atleta. Asi, la concepcion de macrociclos,
mesociclos y microciclos se redefine dentro de un marco de planificacion dinamica sustentada en

la evidencia cientifica (Gamble, 2021; Naclerio, 2020; Tennessen et al., 2014).

Los macrociclos representan la estructura global del entrenamiento, donde se determinan
los objetivos anuales y la secuencia de competencias. En los métodos contemporaneos, el
macrociclo se adapta al calendario competitivo y al perfil biologico del deportista (Issurin, 2010;
Mujika et al., 2018; Plisk & Stone, 2003). Estudios recientes sugieren que la rigidez de los modelos
clasicos de Matveiev ha dado paso a planificaciones “ondulantes” o “no lineales” que permiten
mantener la forma deportiva en multiples picos durante la temporada (Kiely, 2018; Rhea &
Alderman, 2004; Zatsiorsky & Kraemer, 2006). Estas modificaciones reflejan la transicion hacia
una planificacidon de rendimiento sostenido mas que de picos aislados, especialmente en deportes

con calendarios prolongados.
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En el nivel intermedio, los mesociclos funcionan como unidades estructurales que agrupan
semanas de entrenamiento con objetivos especificos de adaptacion (Bompa & Haff, 2019; Issurin,
2016; Naclerio, 2020). En los modelos contemporaneos, estos mesociclos son disefiados bajo el
principio de variabilidad controlada, lo cual implica alternar cargas de diferente naturaleza para
evitar la fatiga cronica y optimizar la supercompensacion (Plisk & Stone, 2003; Fry & Kraemer,
1997; Kiely, 2018). Ademas, el empleo de herramientas digitales y el analisis de datos han
permitido ajustar la carga interna y externa de manera mas precisa, promoviendo una planificacion

mas individualizada (Gabbett, 2016; Halson, 2014; Borresen & Lambert, 2009).

Los microciclos, por su parte, constituyen las unidades operativas mas cortas y flexibles
del proceso. En la actualidad, su disefio responde a principios de variabilidad, individualizacion y
control diario de la carga (Issurin, 2016; Gamble, 2021; Naclerio, 2020). La literatura reciente
subraya que los microciclos deben integrar tanto factores de carga fisica como cognitiva, asi como
indicadores de recuperacion neuromuscular (Halson, 2014; Bishop et al., 2022; Balsalobre-
Fernandez et al., 2019). De este modo, los entrenadores contemporaneos aplican metodologias
hibridas que combinan entrenamiento técnico, fisico y mental en estructuras semanales mas

dinamicas.

Dentro de los microciclos se ubican las sesiones de entrenamiento, consideradas la unidad
minima de la planificacién. Las sesiones modernas integran diferentes capacidades fisicas y
técnicas en una misma estructura, priorizando la calidad del estimulo sobre la cantidad (Gamble,
2021; Mujika et al., 2018; Naclerio, 2020). La sesion se organiza en tres fases: inicial (activacion
y movilidad), principal (estimulo central) y final (recuperacion y vuelta a la calma), adaptando
cada componente al estado del deportista (Bompa & Haff, 2019; Plisk & Stone, 2003; Halson,
2014). Este enfoque promueve la optimizacion de la respuesta adaptativa y la prevencion de

lesiones.

Los métodos contemporaneos enfatizan también el uso del monitoreo de carga interna y
externa mediante herramientas tecnologicas como GPS, plataformas de salto, sensores de
frecuencia cardiaca o RPE digital (Balsalobre-Fernandez et al., 2019; Halson, 2014; Gabbett,
2016). Estas tecnologias han revolucionado la planificacion al permitir ajustes en tiempo real,

mejorar la precision del control del rendimiento y reducir los riesgos de sobreentrenamiento
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(Borresen & Lambert, 2009; Gamble, 2021; Issurin, 2016). En consecuencia, la integracion de
datos cuantitativos con la observacion cualitativa permite un modelo mas cientifico, sensible y

adaptativo del proceso de entrenamiento.

Otro aspecto central en los métodos actuales es la individualizacion del entrenamiento. La
evidencia cientifica demuestra que las respuestas fisioldgicas y neuromusculares a un mismo
estimulo pueden variar significativamente entre deportistas (Kiely, 2018; Mujika et al., 2018;
Bishop et al., 2022). Por ello, la tendencia moderna se orienta hacia planificaciones personalizadas
basadas en la monitorizacion continua del rendimiento, la variabilidad de la frecuencia cardiaca y
el control del estrés (Halson, 2014; Gabbett, 2016; Naclerio, 2020). Esta individualizacion

promueve la eficiencia del proceso y optimiza las adaptaciones sin comprometer la salud.

La concepcion contemporanea del entrenamiento deportivo considera que la planificacion
debe ser multidimensional, integrando aspectos fisicos, técnicos, psicoldgicos y sociales (Pinder
et al., 2019; Issurin, 2010; Tennessen et al., 2014). Asi, los macrociclos, mesociclos, microciclos
y sesiones de entrenamiento se conciben como partes interdependientes de un sistema de desarrollo
integral. Este capitulo abordard la evolucion conceptual de estas estructuras, los modelos
contemporaneos mas utilizados y las estrategias metodoldgicas para su aplicacion en diferentes
contextos deportivos, ofreciendo una vision actualizada y fundamentada del entrenamiento

deportivo moderno.
5.1. La evolucion conceptual de la planificacion deportiva moderna

En las ultimas décadas, la planificacion del entrenamiento ha experimentado una
transformacion profunda impulsada por los avances en la ciencia del deporte, el acceso a
tecnologias de monitoreo y la necesidad de responder a calendarios competitivos cada vez mas
exigentes. Los modelos tradicionales lineales ya no satisfacen las demandas dindmicas del
rendimiento contemporaneo, por lo que han surgido enfoques mads flexibles y adaptativos
sustentados en evidencia reciente (Kiely, 2018; Gamble, 2021). Esta transicion ha permitido
comprender que el entrenamiento no es un proceso rigido, sino una secuencia de ajustes continuos
donde se integran variables fisiologicas, cognitivas, biomecanicas y emocionales del deportista.
En este sentido, la planificacién moderna busca no solo mejorar el rendimiento fisico, sino también

proteger la salud del atleta y garantizar la sostenibilidad del proceso formativo a largo plazo.
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Fundamentos tedricos contemporaneos y su impacto en el rendimiento

El desarrollo de los métodos contemporaneos se fundamenta en teorias de adaptacion que
han avanzado significativamente gracias al analisis de la carga interna y externa, la comprension
del estrés fisiologico y los marcadores de fatiga (Halson, 2014; Bourdon et al., 2017). Estas nuevas
perspectivas proponen que las estructuras del entrenamiento deben disefnarse en funcioén de la
respuesta individual y no unicamente del estimulo aplicado. En consecuencia, los ciclos de
entrenamiento —macrociclos, mesociclos y microciclos— se conciben como sistemas abiertos, en
los que los ajustes no se planifican por intuicion, sino mediante evidencia cuantitativa y cualitativa.
Ademas, estudios recientes sefialan que la variabilidad en la carga y la recuperacion estratégica
favorecen procesos adaptativos mas solidos, evitando el sobreentrenamiento y mejorando la

consistencia del desempeno (Impellizzeri et al., 2019; Soligard et al., 2016).
Planificacion dinamica dentro de los macrociclos

Los macrociclos, tradicionalmente entendidos como ciclos anuales, han evolucionado
hacia modelos mas flexibles que permiten multiples picos de rendimiento dependiendo del deporte
y del calendario competitivo. Investigaciones recientes evidencian que los modelos ondulantes y
la periodizacion flexible ofrecen ventajas en comparacion con esquemas lineales, especialmente
en la capacidad de mantener niveles altos de forma fisica durante toda la temporada (Mujika &
Padilla, 2018; Kiely, 2018). Esta flexibilidad favorece la adaptacion al estrés competitivo, reduce
fluctuaciones extremas en el rendimiento y mejora la estabilidad fisioldgica del deportista. De este
modo, los macrociclos actuales ya no siguen una secuencia rigida, sino que se ajustan segln los

datos obtenidos a través de sistemas de monitoreo continuo y de la observacion del entrenador.
Variabilidad controlada en los mesociclos

En el nivel intermedio de organizacidn se encuentran los mesociclos, los cuales representan
unidades estructurales de mediano plazo. Su funcién principal es consolidar adaptaciones mediante
un equilibrio entre estimulos de carga y recuperacion programada. La literatura reciente propone
que los mesociclos deben integrar una variabilidad controlada, alternando cargas intensas,
moderadas y ligeras para optimizar la supercompensacion (Naclerio, 2020; Gabbett, 2016). Este

tipo de planificacion evita la fatiga cronica y promueve adaptaciones multisistémicas,
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especialmente cuando se combinan capacidades condicionales y coordinativas dentro de cada
ciclo. Asi, la organizacion de los mesociclos contemporaneos se basa en el seguimiento constante
de variables como la percepcion subjetiva del esfuerzo, la variabilidad de la frecuencia cardiaca y

el estado neuromuscular.
Microciclos como unidades de ajuste fino

Los microciclos representan la parte mas dinamica y adaptable del proceso de
entrenamiento. En los modelos contemporaneos, estas estructuras semanales se disefan
considerando la fatiga acumulada, la disponibilidad del deportista, las exigencias externas y la
necesidad de equilibrar componentes fisicos, técnicos y cognitivos (Issurin, 2016; Bishop et al.,
2022). Estudios recientes destacan que los microciclos deben responder a datos inmediatos,
integrando indicadores que permitan ajustar la carga en tiempo real, como la pérdida de velocidad
en repeticiones, los cambios en la calidad del movimiento o las fluctuaciones en el rendimiento
técnico (Balsalobre-Fernandez et al., 2019). Gracias a esta vision, el microciclo se convierte en un
espacio de intervencion precisa donde el entrenador adapta el estimulo segln el estado real del

deportista.
La sesion de entrenamiento como unidad minima del proceso

Las sesiones de entrenamiento, entendidas como la unidad operativa basica, también han
sido influenciadas por las tendencias modernas. La literatura reciente subraya que las sesiones
actuales deben integrar de manera equilibrada aspectos fisicos, tacticos, técnicos y psicologicos,
priorizando la calidad de ejecucion por encima del volumen (Gamble, 2021; Mujika et al., 2018).
Esta integracion permite que cada sesion tenga un proposito claro y se articule con los objetivos
del microciclo y del mesociclo. Asimismo, se ha demostrado que una sesion estructurada en fases
de activacion, estimulo principal y recuperacion favorece los procesos adaptativos y reduce el
riesgo de lesion (Halson, 2014; Soligard et al., 2016). En este sentido, la sesion se reconoce hoy
como un momento estratégico donde se optimiza el aprendizaje motor, la técnica y la condicion

fisica.
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Tecnologias y monitoreo en los métodos contemporaneos

Uno de los avances mas determinantes en los ultimos afnos ha sido la incorporacion de
herramientas tecnologicas para el monitoreo de la carga interna y externa. Dispositivos como GPS,
acelerometros, plataformas de salto, sensores de frecuencia cardiaca y aplicaciones de RPE digital
han revolucionado la planificacion, permitiendo una interpretacion mas precisa del rendimiento
(Balsalobre-Fernandez et al., 2019; Bourdon et al., 2017). Estas tecnologias ofrecen datos
objetivos que facilitan ajustar el entrenamiento en tiempo real, identificar patrones de fatiga y
anticipar riesgos de lesion. Ademas, su integracion con el andlisis cualitativo del entrenador
fomenta un enfoque mas completo y humano, donde las decisiones se basan tanto en datos como

en la percepcion del deportista.
Individualizacion como eje central del rendimiento

La evidencia contemporanea sostiene que no todos los deportistas responden de la misma
manera a un estimulo, lo que convierte la individualizaciéon en un principio fundamental de la
planificacion moderna. Estudios recientes destacan que la personalizacion del entrenamiento,
basada en respuestas fisiologicas, niveles de estrés, antecedentes de carga y caracteristicas
biopsicosociales, mejora significativamente el rendimiento y reduce el riesgo de lesion (Bishop et
al., 2022; Kiely, 2018). De esta manera, los entrenadores actuales utilizan informacion objetiva y
subjetiva para ajustar cargas, volumenes e intensidades, optimizando la adaptacion a corto y largo
plazo. Este enfoque reconoce al deportista como un sistema complejo donde convergen factores

bioldgicos, psicoldgicos y sociales que deben ser considerados en la planificacion.
Hacia una planificacion multidimensional del entrenamiento

Los métodos contemporaneos del entrenamiento deportivo proponen una planificacion
multidimensional donde convergen componentes fisicos, técnicos, tacticos, psicologicos y sociales
(Pinder et al., 2019; Tennessen et al., 2014). Esta vision integradora reconoce que el rendimiento
no depende unicamente de la condicion fisica, sino de la interaccion armonica entre multiples
factores. Por ello, la planificacion actual no se limita a distribuir cargas, sino a organizar
experiencias de aprendizaje que favorezcan el desarrollo integral del deportista. La combinacion

de evidencia cientifica, tecnologias emergentes y principios pedagdgicos contemporaneos permite
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construir modelos de entrenamiento mas so6lidos, humanizados y adaptativos, acordes a las

exigencias actuales del deporte.

Los métodos contempordneos de planificacion del entrenamiento buscan estructurar
macrociclos, mesociclos, microciclos y sesiones de manera flexible y estratégica, respondiendo a
las necesidades reales del deportista y a las demandas del deporte. A diferencia de los modelos
tradicionales rigidos, la planificacion actual integra la variabilidad, el control de cargas y la
adaptacion continua como elementos centrales del proceso. Cada nivel de la estructura cumple una
funcién: el macrociclo traza el camino anual, los mesociclos organizan los objetivos intermedios,
los microciclos ajustan la carga semanal y las sesiones concretan el estimulo diario. Esta
organizacion permite controlar la progresion, evitar el estancamiento y promover adaptaciones
solidas y sostenibles. Ademas, incluye factores como el estado emocional, la recuperacion y el
contexto competitivo. Asi, la planificacion contemporanea se convierte en un modelo integral que

optimiza el rendimiento sin perder de vista el bienestar del deportista.

(Como se estructuran y aplican los métodos contemporaneos de planificacion del
entrenamiento para organizar de manera eficiente los macrociclos, mesociclos, microciclos y

sesiones con el fin de optimizar el rendimiento deportivo?
METODOLOGIA

La presente revision sistemdtica se disefid para analizar criticamente el estado del
conocimiento sobre los imaginarios docentes acerca de la diversidad cultural escolar en la literatura

académica reciente.
5.2. Poblacion y muestra

Para garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso, se aplicaron
las directrices metodologicas establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009, citado en Duk et al., 2019),
(Figura 1).

La busqueda bibliografica se llevo a cabo durante un periodo definido entre 2015 y 2025,

en la base de datos Scopus que es especializada y de alto impacto en el campo objeto de estudio.
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Poblacion y muestra El proceso de seleccion se estructurd en cuatro fases siguiendo el
diagrama de flujo PRISMA: Inicialmente se identificaron 5,049 documentos cientificos; en el
rango de 2015-2025 se mantuvo en 4,044; al aplicar el filtro de area tematica Health Professions
se obtuvo un total de 280 documentos, de los cuales 230 correspondian a articulos cientificos, en
espafiol y en inles como idiomas se filtr6 un total de 210 articulos, 54 incluian los términos clave
excercise, athlete, training, y finalmente 37 eran de acceso abierto. La figura del diagrama de flujo
basada en PRISMA resume las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad y estudios incluidos
en la TITLE-ABS-KEY ( contemporary AND training AND methods ) AND PUBYEAR >
2014 AND PUBYEAR < 2027 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "HEAL")) AND ( LIMIT-
TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO (
LANGUAGE , "Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Training" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Exercise" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Athlete" ) ) AND ( LIMIT-TO (OA, "all"))

Identification
Documents identified: 5,049
Documents 2015-2025: 4,044

|

Screening
Health Professions — 280
Scientific articles — 230
English/Spanish — 210

l

Eligibility
Includes key terms (exercise,
athlete, training) — 54

l

Studies included
Open access articles — 37

Figura 1. Prisma. Fuente: Scopus 2025.

Identificacion: Se registraron todos los articulos obtenidos de la busqueda inicial en las

bases de datos.
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. Cribado (Screening): Se eliminaron los duplicados y se aplicaron los criterios de

exclusion a partir del titulo y resumen de cada documento.

. Elegibilidad: Los articulos preseleccionados pasaron a la lectura completa de su
texto. Se excluyeron aquellos que, tras la lectura, no cumplian con los criterios de inclusion

tematicos o metodologicos.

. Inclusion: Se determind el conjunto final de 45 articulos que cumplieron con todos

los requisitos para el analisis cualitativo y la sintesis de resultados.

Para cada articulo incluido, se disefi6 una matriz de extraccion de datos que permitid

registrar la siguiente informacion:

. Datos Basicos: Autor(es), afio de publicacion, pais de la investigacion, tipo de

estudio (empirico o tedrico).

. Diseflo Metodologico: Enfoque cualitativo — bibliografica, muestra, instrumentos

de recoleccion de datos.

. Resultados Clave: Concepciones, creencias o imaginarios identificados sobre la

diversidad cultural.

. Implicaciones: Conclusiones principales para la practica pedagogica o la formacion

docente.

El analisis de datos se realiz6 mediante una sintesis tematica y categorica de corte

deductivo e inductivo (Duk et al., 2019; Castro, 2017).

Codificacion Deductiva: Se aplicaron las categorias conceptuales definidas previamente en
la introduccion (ej. diversidad como "déficit o problema" vs. diversidad como "recurso o

enriquecimiento").

Codificacion Inductiva: Se identificaron categorias emergentes y patrones recurrentes en
los hallazgos de los estudios (ej. resistencia al cambio, folclorizacion de la cultura, necesidad de

formacion especifica).
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Analisis Critico: Se contrastaron los imaginarios identificados con las practicas
pedagbgicas reportadas en los estudios para determinar la tension entre la retdrica oficial y la

actuacion real del profesorado.

Este enfoque permitié una comprension profunda de los significados que circulan en la
realidad educativa y como estos imaginarios influyen directamente en la calidad y la equidad de

la educacion.
RESULTADOS
5.3. Documentos por aifio (2017-2025)

La evolucion temporal de la actividad investigadora en esta area se presenta para ilustrar
la cantidad total de documentos publicados anualmente entre 2017 y 2025. Este analisis es
fundamental para capturar el ciclo de vida del tema, identificar los afios de explosion y contraccion
de la produccion, y establecer la madurez del campo de estudio a lo largo del tiempo, revelando si

el interés es creciente, estable o volatil (Grafico 1).
Grafico 1.

Documentos por aiio (2017-20235)

14
12

10

Documents

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Year
Fuente: Scopus 2025.
El periodo analizado muestra una tendencia de crecimiento sostenida y explosiva que

culmina en 2023, seguida de una fuerte contraccion. La produccion inicia modestamente con 1

documento en 2017 y, a pesar de una caida en 2019 (1 documento), experimenta un crecimiento
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exponencial desde 2020 (3 documentos) hasta alcanzar su pico historico de 12 documentos en
2023. Este aumento de 11 documentos en solo seis afios refleja un interés masivo y una
concentracion de esfuerzos de publicacion en los afios recientes, posiblemente impulsada por

grandes proyectos o la relevancia de un evento clave en el campo.

A pesar del maximo alcanzado en 2023, la produccion experimenta una drastica caida en
2024, situdndose en solo 3 documentos. Esta contraccion del 75% sugiere el posible agotamiento
de un ciclo de investigacion mayor, la finalizacion de un proyecto de gran envergadura que genero
muchas publicaciones de forma simultanea, o un retraso en la indizacién de nuevos documentos.
Es crucial investigar la causa de esta subita disminucion para determinar si representa un declive

o un simple rezago administrativo en la base de datos.

El dato proyectado para 2025 muestra una leve recuperacién o estabilizacion en 4
documentos. Aunque este nimero es significativamente inferior al pico de 2023, es el doble del
volumen inicial de 2017 y 2019. Esto podria indicar que el tema esta volviendo a un ritmo de
produccion mas sostenible o que el campo estd reajustando su nivel de actividad tras el boom de
2023. La tendencia muestra que, a pesar de la caida, la investigacion mantiene un nivel de base

superior al de la primera mitad del periodo analizado (2017-2019).
5.4. Documentos por aiio por Fuente (2017-2025)

Con el objetivo de comprender la dindmica de los canales de divulgacion, se presenta una
comparacion del rendimiento de las cinco fuentes de publicaciéon més relevantes a lo largo del
periodo. Esta perspectiva es crucial para determinar si las variaciones extremas en la produccion
total de documentos son el resultado de una contribucion constante de multiples journals o, por el
contrario, si estan impulsadas por el comportamiento atipico y dominante de una Unica fuente

(Grafico 2).

La dinamica de publicacion estd marcada por una alta concentracion del volumen en una
unica fuente, la Revista Brasileira De Medicina do Esporte (linea azul), y una produccion minima
y constante en las otras cuatro fuentes. Las fuentes Sports Medicine Open, BMJ Open Sport and

Exercise Medicine, y BMC Sports Science Medicine and Rehabilitation mantienen una
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contribucion plana de 1 documento por afio desde 2018 hasta 2024. Este patrén establece que la

base de la produccion es estable, pero la fuente brasilena es la clave de la explosividad del campo.
Grafico 2.

Documentos por ario por Fuente (2017-2025)

Documents
I

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year

~® Revista Brasileira De Medicina do Esporte  =#= BMC Sports Science Medicine and Rehabilitation

<% Sports Medicine Open =& BM] Open Sport and Exercise Medicine =% Healthcare Switzerland

Fuente: Scopus 2025.

La fuente Revista Brasileira De Medicina do Esporte es directamente responsable del pico
de produccion observado en 2023. Esta revista mantuvo un bajo perfil (1 documento) hasta 2021,
aumentod a 2 documentos en 2022, y luego se dispara para alcanzar los 6 documentos en 2023. Este
boom dentro de una sola fuente explica la masiva produccion total de ese afio. La naturaleza de
esta revista (Medicina del Deporte) refuerza la hipdtesis de que el tema de estudio estd

intrinsecamente ligado a la investigacion brasilefia en esta disciplina.

El patron indica que la salud del campo es altamente vulnerable y dependiente de la
continuidad editorial y la capacidad de publicacion de la revista brasilena. Si bien otras fuentes
(como Healthcare Switzerland con 2 documentos proyectados para 2025) podrian estar
incrementando su contribucion, la Revista Brasileira ha sido historicamente el factor decisivo. La
baja contribucion de multiples fuentes sugiere un nicho de investigacion estrecho o una

predileccion de los autores por canales de publicacion muy especificos y tematicos.
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5.5. Documentos por autor (2017-2025)

Para analizar la estructura de la autoria y la colaboracion, se presenta la contribucion de los
diez autores mas prolificos en términos de documentos publicados. Esta distribucion es crucial
para evaluar la existencia de un liderazgo individual dominante o, alternativamente, la prevalencia
de una estructura de coautoria equitativa, la cual es fundamental para determinar la dindmica de

los grupos de investigacion (Grafico 3).

La caracteristica principal de la autoria es la dominancia de un Unico investigador, J.
Bussing, cuya contribucion asciende a mas de 2 documentos. Este nivel de produccion lo posiciona
como el lider tematico indiscutible del campo, superando significativamente a todos los demas
autores. Esta estructura de autoria es tipicamente observada en areas donde un investigador central

dirige multiples proyectos y es coautor de la mayoria de las publicaciones relevantes.

El resto de los nueve autores listados (desde Ardiga, L.P. hasta Bauyrzhan, Z.) muestran
una contribucidon casi idéntica, cercana a 1.0 documento. Esta igualdad sugiere que estos
investigadores son colaboradores clave que participan en un numero similar de publicaciones y,
probablemente, en los mismos equipos. Esta estructura revela un nicleo de coautoria fuerte, donde
el trabajo en equipo es la norma, pero todas las publicaciones son, en tltima instancia, dirigidas o

influenciadas por el autor principal.
Grifico 3

Documentos por autor (2017-2025)
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Fuente: Scopus 2025.
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La brecha de productividad entre J. Bussing y el resto del grupo es notable. Mientras que
un grupo de nueve autores mantiene una contribucion estandar de coautoria, el investigador lider
duplica con creces esa produccion. Esta asimetria es un indicador de que el desarrollo del campo
podria estar intrinsecamente ligado a la trayectoria y la financiacion obtenida por este unico
académico, lo que representa tanto una fortaleza como un potencial riesgo para la continuidad de

la investigacion.
5.6. Documentos por afiliacion (2017-2025)

El andlisis de la produccion por afiliacion se centra en identificar los centros de excelencia
y las instituciones mas activas en la generaciéon de conocimiento en esta area. Al presentar la
productividad de documentos de las diez afiliaciones mas relevantes, este analisis establece una
jerarquia institucional y geografica, destacando cudles son los principales nucleos académicos que

sostienen la actividad cientifica en el tema de estudio (Grafico 4).

La produccion institucional esta fuertemente concentrada en un grupo de cinco entidades
que muestran el maximo nivel de productividad, con 2 documentos cada una. Este grupo incluye
instituciones académicas lideres como la Faculty of Medicine and Health, Queensland University
of Technology, The University of Sydney, Leeds Beckett University, y University of the West of
Scotland, asi como Edith Cowan University. Esta distribucion sugiere una red de colaboracion
académica robusta, con multiples centros de investigacion aportando la misma intensidad de

produccion.

Grafico 4.
Documentos por afiliacion (2017-2025)
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La dominancia de afiliaciones australianas y britanicas dentro del grupo lider es evidente
(Queensland University of Technology, The University of Sydney, Leeds Beckett University,
University of the West of Scotland, Edith Cowan University). Este hallazgo geografico coincide
con la alta productividad observada en paises como Australia y el Reino Unido (Figura 5),
confirmando que estas naciones no solo son prolificas, sino que también poseen multiples

instituciones lideres que trabajan en el campo.

El segundo escalon de la productividad, con 1 documento cada una, incluye entidades
menos tradicionales en la publicacion académica, como la Brazilian Air Force, German Football
Association, y empresas como Simply Rational GmbH. La presencia de afiliaciones militares,
deportivas y empresariales/consultoras indica que el tema de investigacion tiene fuertes
aplicaciones practicas y que la autoria se extiende a sectores no puramente académicos, mostrando

una transferencia de conocimiento fuera de la universidad.
5.7. Documentos por pais/territorio (2017-2025)

Con el fin de mapear el impacto regional de la investigacion, se ilustra la distribucion
geografica de la autoria de los documentos. Esta perspectiva es fundamental para determinar si la
produccion cientifica estd globalmente dispersa o si, por el contrario, se encuentra fuertemente
concentrada en un niimero limitado de paises o territorios, revelando la procedencia dominante y

la influencia geografica de la investigacion (Gréafico 5).

La investigacion es liderada de forma destacada por paises angléfonos, con Australia (9
documentos) y el Reino Unido (9 documentos) como los contribuyentes mas prolificos, mostrando
una paridad en el liderazgo. Esta dominancia establece un eje de investigacion angléfono que es
el principal motor de la produccion global en este campo. La alta productividad de estos paises es
coherente con la concentracion institucional observada en la Figura 4, que incluia multiples
universidades australianas y britanicas, posteriormente China (8 documentos) se posiciona como
el tercer pais mas activo, muy cercano a los lideres, lo que subraya su rapida emergencia y gran
capacidad de producciéon en este nicho de investigacion. Le sigue Brasil (3 documentos), que,
aunque con una produccion menor, es relevante dada la alta contribucién de una de sus revistas
tematicas, indicando que su investigacion se canaliza fuertemente a través de publicaciones

nacionales
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Grafico 5.

Documentos por pais/territorio (2017-2025)
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Existe un amplio segundo grupo de paises (Alemania, Paises Bajos, Polonia, Sudafrica,
Estados Unidos) que contribuyen con 2 documentos cada uno, lo que sugiere una participacion
internacional amplia, pero moderada. La distribuciéon geografica es, por lo tanto, bicéfala
(Australia y Reino Unido) con un fuerte actor emergente (China) y una base de participacion global
significativa, lo que confiere al campo un caracter internacional, aunque dominado por actores

clave.
5.8. Documentos por patrocinador (2017-2025)

Se examina el apoyo formal a la investigacion a través de la identificacion de los
principales patrocinadores de los documentos. El andlisis de esta informacion es vital para
comprender el rol de las agencias de financiacion, su alcance y su impacto en la viabilidad de los
proyectos, al tiempo que revela el nivel de dependencia de fondos externos y la uniformidad en el

apoyo financiero institucional (Grafico 6).

El anélisis de los patrocinadores principales revela una sorprendente equidad y diversidad
en el apoyo financiero. Los diez patrocinadores listados, que incluyen instituciones académicas,
deportivas y gubernamentales de multiples paises, han contribuido con una cantidad casi idéntica
de documentos (cercana a 1.0) cada uno. Esta uniformidad sugiere que el financiamiento, al menos
en términos de los documentos capturados, se distribuye ampliamente y sin un Unico donante

dominante.
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Grafico 6.

Documentos por patrocinador (2017-2025)
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La lista de patrocinadores incluye entidades de alto perfil de paises diversos, como la
Australian Catholic University (Australia) y el Ministerio de Educacién, Cultura y D... (Espafia),
ademas de organismos de salud especializados como el National Institute for Health and Car...
(Reino Unido) y el National Institute of Arthritis and M... (Estados Unidos). Esta diversidad
confirma que el tema de estudio recibe apoyo financiero de gobiernos, instituciones de
investigacion y organizaciones académicas de una base global, el hecho de que todos los
principales patrocinadores registren una contribucion tan cercana a 1.0 (posiblemente debido al
conteo fraccional) implica que el apoyo financiero es un esfuerzo colaborativo o fragmentado. No
hay un gran megaproyecto con una financiacion Unica y masiva que domine la produccion, sino
que la investigacion se sustenta en una multiplicidad de proyectos pequefios o medianos

financiados por una amplia gama de stakeholders nacionales e internacionales.
5.9. Distribucion de documentos por area tematica (2017-2025)

Para establecer el enfoque disciplinario del area de estudio, se presenta la clasificacion de
los documentos segun sus areas tematicas. Esta representacion es crucial para determinar la
orientacion disciplinar del campo y para identificar el grado de interdisciplinariedad, mostrando
como se distribuye el esfuerzo investigador entre las principales categorias del conocimiento

cientifico y confirmando el foco tematico central (Grafico 7).

ISBN: 978-628-97391-1-4
130



Generalidades del entrenamiento deportivo contempordneo

El campo de estudio muestra una concentracion temadtica masiva y abrumadora en las
ciencias de la salud, lo que representa una caracteristica fundamental del area. Las categorias de
Health Professions (43.0%) y Medicine (38.4%) suman conjuntamente el 81.4% de toda la
produccion. Este resultado establece inequivocamente que el tema central estd dedicado a aspectos
clinicos, paramédicos y de bienestar humano, con un fuerte enfoque en la medicina clinica y la

aplicacion profesional de la salud.

La unica area secundaria con una contribucion notable es Social Sciences (5.8%), la cual,
aunque significativamente menor que las areas principales, indica la existencia de una perspectiva
interdisciplinaria que integra aspectos de comportamiento, politica o educacion. La presencia de
esta area sugiere que el tema de estudio se aborda con una vision holistica que considera el contexto

social y humano de los problemas de salud o las intervenciones.
Grafico 7
Distribucion de documentos por area temdtica (2017-2025)
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Todas las demas éreas, incluyendo Computer Science (3.5%), Engineering (2.3%), Nursing
(2.3%), Pharmacology (2.3%) y Arts and Humanities (1.2%), tienen una representacion marginal.
Su inclusion demuestra que el tema es lo suficientemente amplio como para atraer la atencion de
campos técnicos y humanisticos, pero su baja proporcion subraya que estos son puntos de conexion
tangenciales y no ejes de investigacion primarios. La esencia del campo es, sin duda, la medicina

y las profesiones de la salud.
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CONCLUSIONES

La revision de los métodos contemporaneos de planificacion del entrenamiento deportivo
evidencia una transformacion significativa en la forma de organizar los macrociclos, mesociclos,
microciclos y sesiones, orientada hacia la flexibilidad, la individualizacion y la evidencia
cientifica. Los modelos tradicionales lineales, caracterizados por rigidez y secuencias
preestablecidas, han sido progresivamente sustituidos por enfoques ondulantes y no lineales que
permiten multiples picos de rendimiento durante la temporada, ajustdndose tanto al calendario
competitivo como a las caracteristicas individuales de cada deportista (Issurin, 2010; Kiely, 2018;
Mujika et al., 2018). Esta evolucion reconoce que el entrenamiento es un proceso de adaptacion
multifactorial, donde la carga, la recuperacion y los estimulos técnicos, tacticos y psicologicos
deben interactuar de manera estratégica para maximizar el rendimiento y preservar la salud del

atleta.

En el nivel macro, los macrociclos constituyen la estructura global del proceso de
entrenamiento, estableciendo objetivos anuales, periodos competitivos y fases de preparacion. La
literatura actual demuestra que la planificacion flexible dentro de los macrociclos, soportada por
sistemas de monitoreo continuo, mejora la capacidad de mantener altos niveles de forma fisica y
reduce el riesgo de sobreentrenamiento (Mujika & Padilla, 2018; Plisk & Stone, 2003). Ademas,
el enfoque contemporaneo enfatiza que el macrociclo no es un bloque estético, sino un sistema
abierto capaz de adaptarse a cambios inesperados, incorporando datos fisiologicos, psicologicos y
biomecanicos que guian decisiones estratégicas sobre el volumen, la intensidad y la frecuencia del

entrenamiento (Gamble, 2021; Tennessen et al., 2014).

Los mesociclos, ubicados en el nivel intermedio de planificacion, cumplen un papel central
en la consolidacion de adaptaciones especificas mediante la alternancia de cargas y la variabilidad
controlada. Diversos estudios destacan que la correcta manipulacion de la intensidad y el volumen
en los mesociclos permite optimizar la supercompensaciéon y minimizar la fatiga acumulada,
garantizando la progresion sostenida del rendimiento (Bompa & Haff, 2019; Naclerio, 2020).
Asimismo, el disefio de mesociclos modernos integra herramientas digitales y andlisis de datos
que permiten monitorear la carga interna y externa de manera precisa, favoreciendo la

individualizacion de los programas de entrenamiento y la toma de decisiones basadas en evidencia
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objetiva (Gabbett, 2016; Halson, 2014; Borresen & Lambert, 2009). Esta metodologia garantiza
que cada mesociclo cumpla con objetivos especificos de adaptacion sin comprometer la salud del

atleta ni su capacidad de respuesta al estimulo.

Los microciclos representan la unidad de planificacion mas dindmica, permitiendo ajustes
finos y diarios en funcion del estado real del deportista. La evidencia reciente indica que estos
ciclos semanales deben considerar no solo los factores fisicos, sino también los cognitivos,
neuromusculares y psicologicos (Balsalobre-Ferndndez et al., 2019; Bishop et al., 2022; Issurin,
2016). Gracias a este enfoque, los entrenadores pueden modificar el volumen, la intensidad y la
estructura de las sesiones de entrenamiento en tiempo real, ajustando los estimulos a las
condiciones individuales y al grado de fatiga acumulada, optimizando asi la eficiencia del proceso
y minimizando riesgos de lesion. En este nivel, la combinacion de andlisis objetivo y observacion

cualitativa permite una planificacion mas sensible y adaptativa.

Las sesiones de entrenamiento constituyen la unidad minima del proceso y, en los modelos
contemporaneos, integran de manera equilibrada los componentes fisicos, técnicos, tacticos y
psicologicos. Cada sesion se estructura en fases de activacion, estimulo principal y recuperacion,
priorizando la calidad de la ejecucion sobre la cantidad del volumen (Gamble, 2021; Mujika et al.,
2018; Halson, 2014). Este enfoque asegura que cada sesion tenga un proposito definido y se
articule coherentemente con los microciclos y mesociclos, favoreciendo la adaptacién optima del
deportista. Ademads, la incorporacion de tecnologias de monitoreo, como GPS, acelerometros,
sensores de frecuencia cardiaca y plataformas de salto, ha permitido obtener datos precisos sobre
el rendimiento y la carga, facilitando la toma de decisiones basada en informacion objetiva y la

personalizacion del entrenamiento (Balsalobre-Fernandez et al., 2019; Bourdon et al., 2017).

Otro aspecto crucial de los métodos contemporaneos es la individualizacion. La evidencia
cientifica demuestra que las respuestas fisiologicas y neuromusculares a un mismo estimulo varian
significativamente entre deportistas, lo que convierte la personalizacién en un principio central
para optimizar adaptaciones y minimizar riesgos (Kiely, 2018; Mujika et al., 2018; Bishop et al.,
2022). La planificacién moderna no solo se centra en la carga fisica, sino que también considera
factores psicoldgicos y sociales, integrando informacion objetiva y subjetiva del atleta para ajustar

intensidad, volumen, recuperacién y estrategias de entrenamiento.
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Los métodos contemporaneos promueven una planificacion multidimensional, que
reconoce al deportista como un sistema complejo donde convergen factores fisicos, técnicos,
psicologicos y sociales. La combinacion de periodizacion flexible, variabilidad controlada,
tecnologias de monitoreo y enfoque individualizado permite construir programas de entrenamiento
sostenibles, efectivos y seguros, capaces de optimizar el rendimiento, proteger la salud y favorecer
el desarrollo integral del atleta (Pinder et al., 2019; Tennessen et al., 2014; Kiely, 2018). En
conclusion, la evidencia recopilada indica que la planificacion moderna del entrenamiento
deportivo constituye un enfoque integral, basado en ciencia y tecnologia, que no solo busca
maximizar el rendimiento, sino también garantizar la sostenibilidad del proceso y el bienestar del

deportista a largo plazo.
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luz de los elementos tedricos asumidos en la
investigacion.

De 0-10 9

Sustentacion:

Las conclusiones de los capitulos son coherentes
con el (los) objetivo(s) o propdsito(s) y estan
fundamentadas en los resultados o con la(s) tesis
presentada(s).

De0al10 9

Sustentacion:

Selectividad: Los  capitulos  presentan
aportaciones validas y significativas al
conocimiento del 4rea desarrollada.

De0al5s

Sustentacion:
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9. Las fuentes y las referencias son pertinentes y
de calidad.

De0al0

Sustentacion:

10. Normalidad: La investigacion esta organizada y
escrita de forma adecuada para ser comprendida
y discutida por la comunidad cientifica.

De0al0

Sustentacion:

11. Los capitulos presenta elementos originales.

De0al5s

Sustentacion:

Calificacion total

90

V. SINTESIS EVALUACION INTEGRAL DEL PRODUCTO

Criterios

Rango escala
(Puntos)

Publicable con pocas modificaciones

X

Publicable, pero el capitulo requiere

modificaciones sustanciales y una nueva evaluacion

No publicable

OBSERVACIONES GENERALES:

El libro cumple con todos los pardmetros de un libro de investigacién con una

excelente metodologia de revision cientifica.
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Atentamente,

Ph.D. Digna Dionisia Pérez Bravo

Doctora en Ciencias de la Educacion

I. DATOS DEL LIBRO.

Titulo: Generalidades del entrenamiento deportivo contemporaneo

II. DATOS DEL EVALUADOR DOS (2).
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Nombres y apellidos: José Fernandez Olivera
. Documento de X300456
identificacion:

Institucion: Instituto de Investigacién y Formacion Docente.

Direccion: . Oaxaca, Teléfono: +527292834453

México
, (gorreo josefernandezolivera@gmail.com
electronico:
e Ph.D. MSc. Lic

académico:

Fecha de 17/11/2025
evaluacion:

IIIl. CRITERIOS Y ESCALA DE EVALUACION

Rango
Criterio
escala(Puntos)
Publicable con pocas modificaciones 90-100
Publicable, pero el capitulo requiere
_ . p P 1 . 80-89
modificaciones sustanciales y una nueva evaluacion
No publicable 0-79

IVv. EVALUACION DEL PRODUCTO

Asignar puntuacion de acuerdo al rango de puntos segun corresponda para cada criterio

(Favor sustentar calificacion asignada a cada criterio en el espacio correspondiente).
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Criterio de evaluacion Rango/punto P

s untaje

12. El titulo permite la identificacion del tema De0a3 3
tratado, recoge la variable o categoria de estudio.

Sustentacion:

13. El resumen aporta suficiente informacion sobre
el contenido del capitulo.

e Expone el objetivo o proposito.
¢ Enuncia el método de la investigacion.
De0a3 2

e Enfoque teorico que sustenta el capitulo
(opcional).

e Principales resultados, discusion y conclusiones.

e Palabras clave.

Sustentacion:

14. La introduccidn contiene los siguientes
aspectos:

e Situa adecuadamente el problema u objeto de
estudio.

¢ Se enuncian los referentes tedricos y estos son De0Oa4 3
coherentes con los mencionados en los resultados
y la discusion.

e Se expone la justificacion de la investigacion.

¢ Finaliza con el objetivo.

Sustentacion:

15. La metodologia enuncia y desarrolla:

e Las variables o categorias de estudio.
De 0-10 10

e El enfoque y alcance de la investigacion.

e [a poblacion y muestra o participantes del estudio.
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Las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos.

Las técnicas de procesamiento y analisis de datos.

El método que permite alcanzar el objetivo o
proposito propuesto.

Sustentacion:

16. Los capitulos exponen los resultados de la
investigacion manera adecuada con el objetivo o
proposito descrito.

De 0-10

Sustentacion:

17. La discusion analiza los resultados obtenidos a
luz de los elementos tedricos asumidos en la
investigacion.

De 0-10

Sustentacion:

18. Las conclusiones de los capitulos son coherentes
con el (los) objetivo(s) o proposito(s) y estan
fundamentadas en los resultados o con la(s) tesis
presentada(s).

De0all

10

Sustentacion:

19. Selectividad:  Los  capitulos  presentan
aportaciones validas y significativas al
conocimiento del 4rea desarrollada.

De0als

12

Sustentacion:

20. Las fuentes y las referencias son pertinentes y
de calidad.

De0all

Sustentacion:

21. Normalidad: La investigacion estd organizada y
escrita de forma adecuada para ser comprendida
y discutida por la comunidad cientifica.

De0al0
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Sustentacion:

22. Los capitulos presentan elementos originales. De0al5 15
Sustentacion:
Calificacion total 89

V. SINTESIS EVALUACION INTEGRAL DEL PRODUCTO

Criterios

Rango escala
(Puntos)

Publicable con pocas modificaciones

X

Publicable, pero el capitulo requiere

modificaciones sustanciales y una nueva evaluacion

No publicable

OBSERVACIONES GENERALES:

Una excelente obra cientifica. Muy necesaria para la actualidad.

Atentamente,

Ph.D. José Fernandez Olivera

Doctor en Ciencias de la Educacion
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INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18

INDICE DE SIMILITULD FUENTES DE INTERMET

2%

PUBLICACIOMNES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

dialnet.unirioja.es

Fuente de Internet

scielo.sld.cu “
Fuente de Internet %

Ml repositorio.uho.edu.cu 1
- Fuente de Internet %

podium.upr.edu.cu )
Fuente de Internet %

www.forum.villaclara.cu /
- Fuente de Internet %

edacunob.ult.edu.cu /
Fuente de Internet %

WWW.easosport.es “
7 - 04

uente de Internet

M pesquisa.bvsalud.org <’

- Fuents de Internet %

www.ilustrados.com

Fuente de Internet

O
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Este libro no se limita a expomer conceptos basicos, sino que aborda el
entrenamiento desde una perspectiva holistica e integradora. A lo largo de sus paginas,
el lector enconfrara una revision exhaustiva de las bases que sustentan cualquier
programa de entrenamiento efectivo, desde la teoria de la adaptacion y la periodizacion,
hasta las herramientas tecnologicas de vanguardia para la monitorizacion de la carga.

Se explora la importancia de entender las respuestas fisiologicas especificas a
diferentes tipos de estimulos. Se detallan los modelos de planificacion que permiten
llevar al deportista a su pico de forma en el momento justo. Se subraya la relevancia de
la individualizaciéon como pilar fundamental de Ia metodologia moderna.

En una era donde la informae 6 tro a menudo dispersa, esta obra
se presenta como un so di do, WO la esencia de lo
que significa entrenar con pro pa invitacién a trascender
las pricticas empiricas pi '7"'.".1;_, ntado y sistematico.

nos entregan las claves para compmﬂer esnspdncqnosy aplicarlos de manera efectiva.
Que este libro sea el punto de partida para una carrera mas informada, eficiente y

exitosa en el apasionante camino del entrenamiento deportivo.

!

FUNGADE

) EDITORI




