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PROLOGO

Desde el comienzo de la pandemia, varios actores han expresado su preocupacion por el
impacto en la actividad fisica y el deporte. Estos pueden influir en la cognicion, los
mecanismos de afrontamiento y la personalidad general de las personas. La inactividad pone
a la poblacién en un mayor riesgo de salud. Se han propuesto intervenciones para promover
la actividad fisica y el deporte. Sin embargo, hay una falta de claridad en cuanto a si este
tipo de intervenciones podrian ser efectivas o no.

El Libro Actividad Fisica y Deporte: Postulados Multidisciplinarios es una obra
contemporanea de vital importancia y consulta para la sociedad en general. Se convierte en
una guia de trabajo para entrenadores de diferentes deportes, deportistas, profesores,
estudiantes y para toda aquella persona que se interese por la practica deportiva o de la
actividad fisica. Es dicha obra se pueden encontrar temas relacionados con la danza nacional
y su influencia en la motricidad gruesa de los adultos mayores. La educacion fisica y el
deporte como una actividad de formacion integral en las universidades. EI Kung Fu como
medio de rehabilitacion para los adultos mayores con hipertension arterial. La ensefianza de
las habilidades acuéticas basicas en escolares. Estrategia metodologica para perfeccionar la
ensefianza del Tachi-waza en el judo formativo. El pensamiento técnico-tactico ofensivo
individual en el Minibaloncesto desde una sistematizacion tedrica. La preparacion tedrica en
el entrenamiento de los futbolistas de la categoria juvenil. Entre otros temas de vital
importancia e interés para la comunidad deportiva en general.

La viabilidad de la obra parte del entendimiento de las investigaciones desde un lenguaje
sencillo, dindamico y directo que permite el entendimiento de los temas tratados. Asi mismo
su factibilidad se potencia en la aplicacién de todos los instrumentos, metodologias y
experiencias que se proponen en los capitulos en otras ciudades y paises. La potencialidad
por su parte va encaminada a todos los beneficiarios que vinculan, entrenadores, deportistas,
estudiantes y sociedad en general, asi como en todos los aportes tedricos y practicos de los
temas tratados. Estamos en presencia de una obra de extraordinaria calidad académica y

cientifica, propuesta por autores con reconocimiento y experiencia internacional.

Ph.D. José Ramén Sanabria Navarro

Doctor en Ciencias del Deporte



CAPITULO 1

DANZA NACIONAL, INFLUENCIA EN LA MOTRICIDAD GRUESA
DE LOS ADULTOS MAYORES

NATIONAL DANCE, INFLUENCE ON GROSS MOTOR IN OLDER
ADULTS

Edison (Tarpuk) Analuiza Analuiza*

efanaluiza@uce.edu.ec

Cristina Caceres Sanchez **

cristina.caceres@educacion.gob.ec

Karina Herrera Gdmez ***

carmenk.herrera@educacion.gob.ec

*Universidad Central del Ecuador; ** Colegio Réplica Juan Pio Montufar *** Colegio Puellaro.

RESUMEN

La perdida paulatina de la motricidad gruesa, constituye uno de los resultados del
envejecimiento. En este sentido La danza como actividad fisica mejora la motricidad, al area
cognitiva y socioafectiva de los adultos mayores, al verse en ésta representados, y mostrarse
como un escenario de inclusion y socializacion. En concordancia el estudio centrd su
objetivo en comprobar la influencia de la danza nacional ecuatoriana en el desarrollo de la
motricidad gruesa de 116 adultos mayores del proyecto 60 y piquito de la Ruta Escondida,
los cuales representan el 100% de la poblacién objeto de estudio. La investigacion asumio
un disefio cuasi-experimental el cual transito por una fase de construccion del modelo tedrico
de la investigacion, disefio y validacidn de instrumentos, fase extensiva y fase propositiva.
La construccion del modelo tedrico del estudio se sustentd en el analisis bibliografico y
andlisis bibliométrico utilizando para este ultimo el software Vosviewer 1.6.6 y el método
co-ocurrencia. A los adultos mayores les aplicd un test de capacidades coordinativas al inicio
y al final de la fase de intervencion, desarrollada en dos meses. Como resultados de
comprueba HO, al ser la significacion (p=0,000), menor que el valor prefijado (0,5) es posible
platear que la influencia de la danza nacional con los ritmos ecuatorianos de san juan,
pasacalle y bomba mejoran la motricidad gruesa de los adultos mayores.

PALABRAS CLAVE: Danza nacional, propuesta metodoldgica, motricidad gruesa, adultos

mayores.
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ABSTRACT

The gradual loss of gross motor skills is one of the results of aging. In this sense, dance as
a physical activity improves motor skills, the cognitive and socio-affective area of older
adults, when they see themselves represented in this, and show themselves as a scenario of
inclusion and socialization. Accordingly, the study focused its objective on verifying the
influence of the Ecuadorian national dance on the development of gross motor skills of 116
older adults from project 60 and Piquito from the Ruta Escondida, which represent 100% of
the population under study. The research assumed a quasi-experimental design which went
through a phase of construction of the theoretical model of the investigation, design and
validation of instruments, an extensive phase and a propositional phase. The construction
of the theoretical model of the study was based on the bibliographic analysis and
bibliometric analysis using the Vosviewer 1.6.6 software and the co-occurrence method for
the latter. A coordination skills test was applied to the older adults at the beginning and at
the end of the intervention phase, developed in two months. As the results of the HO check,
since the significance (p = 0.000) is less than the present value (0.5), it is possible to state
that the influence of the national dance with the Ecuadorian rhythms of San Juan, Pasacalle
and Bomba improve motor skills. Thick of older adults.

KEYWORDS: National dance, methodological proposal, gross motor skills, older adults
INTRODUCCION

Actualmente en el Ecuador aproximadamente el 7% de la poblacion entra dentro de la
categoria de adulto mayor, a este grupo se lo considera, vulnerable, inactivo y falto de
capacidades para su desempefio diario, por tal motivo es importante esta investigacion para
fundamentar y validar una propuesta alternativa de actividad fisica para los adultos mayores
de las cinco parroquias rurales de la ruta escondida (Puéllaro, Perucho, Atahualpa,
Chavezpamba y Minas) donde los principales actores son:

1. La danza nacional, que apunta a mantener la motricidad gruesa y motivar hacer ejercicio
de manera diferente.

2. El adulto mayor, que tiene que cambiar su estilo de vida, recuperar su autoestima y
confianza, ser dindmicos y con su experiencia de vida, seguir contribuyendo a la familiay a
la sociedad.

Para esta investigacion la danza sera el motor que causé el movimiento del adulto mayor, la
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danza esté ligada con la musica y la mdsica ecuatoriana de su época evocara no solo suspiros
sino ademas recuerdos de la forma de bailar y las fiestas populares donde sin danza y misica
no eran fiestas. Por lo tanto, la danza es una manifestacion de la cultura de las nacionalidades
y pueblos del Ecuador, que cumple una funcion individual y social, ligada a la fiesta popular
y en donde se reafirman los lazos familiares de reciprocidad y redistribucion (Analuiza,
Capote, Renddn & Caceres, 2016).

Salvador (2007) manifiesta que las “Danzas tradicionales son aquellas que conservan su
esencia, raiz, origen y autenticidad en su interpretacion, estilos posturas, plasticidad ritmica,
coreografia, vestimentas, elementos y musica propio de una comunidad”. En este punto
Salguero (2011) afirma que: “Las danzas tradicionales de la que hablamos usualmente estan
relacionadas con la fiesta religiosa popular” (p.5).

Estas actividades culturales se caracterizan fundamentalmente por ser masivas, anonimas y
no institucionales. Sin embargo, para Salvador (2007) y Salguero (2011) resulta importante
no confundir la danza folclorica con la danza tradicional. Sobre el tema Analuiza (2015) se
adscribe a la postura de los autores citados y reafirma que el término “folklore” fue creado
por Wiliam J. Thoms en 1846, con la intencion de referirse a los saberes tradicionales de un
pueblo, ya que la palabra “folklore etimologicamente encuentra su significado en dos
vocablos: “folk” que significa “pueblo” y “lore” que significa “saber”.

Para Analuiza (2015) el término es de reciente creacion, e imprime un acentuado caracter
“racista, discriminador y despectivo”, ya que hace miles de afios los pueblos nativos u
originarios se dieron a la tarea de crear y consumir la cultura y la danza como parte vital de
los rituales festivos que identifican a su pueblo.

Cabe destacar que la conquista espafiola aporta al tema con nuevas manifestaciones
culturales, en este punto la palabra “cultura” sufre cambios y se vuelve elitista, donde los
blanco-mestizos se tornan como absolutos duefios y creadores de la cultura. Por tanto, el
término para los indios, longos, cholos y negros se considera “despectivos” ya que emerge
para referirse a los nativos u originarios, denominandolo como “folklore”.

En virtud de ello se considera que su recurrente empleo en la actualidad, afianza y enfatiza
una postura colonizadora y racistas, posturas que han impulsado un nuevo posicionamiento
o paradigma, expuestos y fundamentado en el afio el afio 2007 en el marco del “I Seminario

Taller Danza en la Diversidad” reemplazar danza folklorica por DANZA NACIONAL
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(Analuiza, 2016).

En virtud de lo antes expuesto se estima que se impone la necesidad de eliminar del Iéxico
de los hacedores de danza el vocablo folklore y folclorico, para remplazarla por Tradicional,
Nacional, o en sus efectos: ancestral, andina, cultural, intercultural, nativa, multicultural,
popular.

Analuiza & Caceres (2015) afirman que los ritmos ecuatorianos “se clasifican en tres grandes
grupos de raiz indigena, nativa o ancestral; mestiza y negra o afro ecuatoriana”.

Entre los ritmos de raiz indigena, nativa o ancestral podemos mencionar a: Yaravi, Yumbo,
Danzante y San Juan, para la intervencion seleccionamos el San Juan.

Fundamento tedérico del San Juan

. Mousica y danza de raiz ancestral ecuatoriana

. Conocido también como Zapateo o Inti Raymi

. Tiene relacion con el ciclo agro astronomico

. Fecha de celebracion el 21 de junio, solsticio de verano

. Mdsica en vivo, interpretan instrumentos de viento como la flauta de carrizo, el

rondin, el rondador, la voz y el zapateo, actualmente unidos al bandolin, el violin y la guitarra

. Compas binario simple 2/4

. Personajes: taquidor, diabluma, aruchicu, chinuca

. Danza ritual y colectiva, toma de sitios ceremoniales y de plazas, previo el bafio
ritual

. Se expresa con un fuerte y constante zapateo.

. La simbologia: se expresa en el circulo simbolo de unidad, diabluma simbolo de

liderazgo y guia, serpiente simbolo de sabiduria, tinku simbolo de encuentro, churo simbolo
de vida.

Entre los ritmos de raiz mestiza podemos citar a: albazo, pasillo, pasacalle, sanjuanito,
tonada, alza, capishca, amorfino, vals criollo, para la investigacion seleccionamos el
pasacalle.

Fundamento tedrico del Pasacalle

. Baile y musica de raiz mestiza ecuatoriana
. Se origina del pasodoble espariol
. Su etimologia, pasar por la calle
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. Ritmo de caracter alegre, bailable

. Compas binario 2/4

. Sus letras son himnos a las ciudades y pueblos

. Baile elegante de pareja enlazada en un 90%

. Interpretado por musicos ambulantes y bandas de pueblo

. Personaje simbdlico: Chulla quitefio

. Vestuario: el frac para el hombre y el vestido de princesa para las mujeres

En los ritmos de raiz negra o afroecuatoriana tenemos a: bomba, andarele, marimba, agua
corta, agua larga, chigualo, alabao, para el estudio seleccionamos la bomba.

Fundamento tedérico de la Bomba

. Mousica y baile de raiz negra

. Originario del Valle del Chota, provincias de Imbabura y Carchi

. Bomba es la forma de bailar, es el instrumento musical y la masica

. Su baile muestra alegria y sensualidad

. Su ritmo varia desde un tiempo ligero bailable hasta una intensidad veloz,

distinguiendo una bomba soba y bomba ritmica (Viveros, entrevista 2008)

. Instrumentos autoctonos: hoja de naranja, penco, mandibula de burro, calabazas
. Instrumentos espafioles: guitarra, requinto, guiro

. Compas binario compuesto 6/8

. Resalta movimientos de cadera laterales y la botella en su cabeza

. Mejor exponente la Banda Mocha

Para Analuiza, Capote, Rendon & Caceres (2017) “La danza es una manifestacion de la
cultura de las nacionalidades y pueblos del Ecuador, que cumple una funcién individual y
social, donde se reafirman los lazos familiares de reciprocidad y redistribucidn, se vivencian
valores que se ponen de manifiesto en la minga para organizar la fiesta”. Por las
implicaciones psicomotrices que implica la actividad se estima que la realizacion de danza
por los adultos mayores favorece el desarrollo y mantenimiento de la motricidad. Al respecto
Parra & Villamil (2014) corroboran la idea que la danza ofrece beneficios a nivel corporal,
emocional y estético.

Sobre el tema Analuiza (2009) indica que la danza desarrolla tres dominios en el ser humano,

es decir:
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Desarrolla el area cognitiva, ya que existen muchos temas de fundamentacion teorica que
debemos ensefiar o recordar para sustentar la propuesta dancistica y los adultos mayores
estan avidos de intercambiar experiencias. Desarrolla el &rea motriz, ya que involucramos a
todo el cuerpo en el movimiento, en el baile o la danza, se refuerza o desarrolla equilibrio,
coordinacion, ritmo, resistencia, agilidad, flexibilidad, concentracion, ubicacion espacial,
etc. Motiva e incentiva el &rea socio afectiva, porque buscamos, placer, alegria,
comparfierismo por sobre la técnica; buscamos en la clase de danza un ambiente de
cordialidad, de respeto, de trabajo con gusto, con amor, poniendo en cada esfuerzo el corazén
(p-1).

Sobre la motricidad Pazmiio & Proafio (2009) afirman que es “la capacidad del hombre y
de los animales de generar movimiento por si mismo, tiene que existir una adecuada
coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento,
sistema nervioso, organos de los sentidos, sistema musculo esquelético” la cual se clasifica
en gruesa y fina.

Para Comellas & Perpinya (2003) La motricidad gruesa es la coordinacion de movimientos
amplios como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, entre otros, ademas clasifican a la
motricidad gruesa en: Dominio Corporal Dindmico (DCD) y Dominio Corporal Estatico
(DCE), al DCD le subdividen en: coordinacion general, equilibrio, ritmo, coordinacion
corporal viso-motriz; al DCE resaltan la respiracion y relajacion porque dicen que son dos
actividades que ayudan al individuo a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su
propio yo. Los autores integran también la tonicidad y el autocontrol, porque los dos
elementos son al mismo tiempo fruto de toda educacion motriz y el tono muscular es ademas
un telon de fondo de todo. Ademads “El 4rea motora gruesa tiene que ver con los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio” (Ofa, 2012).

En virtud de lo expresado la investigacion centro su objetivo en Determinar la influencia de
la propuesta de danza nacional en el mantenimiento de la motricidad gruesa de los adultos
mayores, en el proyecto 60 y piquito de la ruta escondida, para cuyo cumplimiento se sigui

la siguiente metodologia.
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METODOLOGIA
La investigacion asume un tipo de estudio con alcance cuaxi-experimental, en cuyo proceso
la metodologia fue congruente con la construccion del conocimiento y las fases de la
investigacion la cual partié de la revision de literatura, para la construccion del modelo
tedrico de la investigacion, disefio y validacion de instrumentos, fase de elaboracion, fase
extensiva y fase propositiva.
Para dar respuestas a los objetivos se emplearon métodos del nivel tedrico los cuales se
utilizaron para analizar y descomponer el fendmeno que se estudié en los principales
elementos que lo conforman, determinar las particularidades e integrar el analisis con la
intencion de descubrir las relaciones y caracteristicas generales del objeto de estudio
(Analitico-sintético, Inductivo deductivo), el analisis bibliométrico el cual se empled para
establecer el modelo teorico del estudio utilizando el software VVosviewer 1.6.6 y el método
co-ocurrencia (Lu, Huang, Shi, & Chen, 2021).
Dicho procedimiento permitié analizar las palabras claves y resumenes de los articulos
cientificos publicados en la Web of Science, plataforma basada en tecnologia Web que
recoge las referencias de las principales publicaciones cientificas de cualquier area del
conocimiento y ofrece el servicio en linea para acceder a la produccion cientifica que
socializa resultados investigativos de alto valor a nivel mundial.
El andlisis bibliométrico fue empleado para la sistematizacion de los referentes tedricos que
hacen alusion al tema, dicho procedimiento implica la utilizacién de métodos cuantitativos
para el analisis de “generacion, propagacion y utilizacion de la informacién cientifica”
(Vitanov, 2016, p. 20)
El analisis bibliométrico sirve para construir y visualizar redes bibliométricas a partir de la
informacion de las principales bases de datos (Van-Raan, 2005).
El procedimiento se complemento con el analisis bibliografico el cual incluyo varias rondas,
donde inicialmente se realiz6 una busqueda profunda en revistas de primer nivel con acceso
abierto (Scopus, Catalogo Latindex), en un segundo momento se analizo el contenido de los
articulos, en tal sentido la busqueda cumplié con los siguientes criterios:

1- Datos relevantes sobre el desarrollo de la condicion fisica de adultos mayores

2- Los estudios se realizaron sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en adulto

mayores
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Cada articulo fue sometido a una evaluacion objetiva, en cuanto a profundidad, pertinencia
y actualidad del andlisis bibliogréfico, disefio muestral, recoleccidn, anlisis y procesamiento
de datos, principales resultados y aportes sobre el desarrollo de la psicomotricidad en adultos
mayores, implicaciones précticas de la danza, conclusiones y limitaciones.

Para la recoleccion de la informacién se aplico un test de entrada y uno de salida. Se elaboro
y validd un test que consideraba la evaluacién de la motricidad gruesa a partir de la danza
nacional, utilizando para ello como San Juan, pasacalle, bomba; con su aplicacion se
consider6 la evaluacién de DCD (equilibrio dinamico, coordinacién viso motriz, ritmo,
coordinacién general) y DCE (tonicidad y relajacion). Con escalas de cumplimiento,
repeticiones, distancia y tiempo.

El test construido para evaluar la motricidad gruesa a través de la danza fue sometido a una
validez por el contenido, este se centro en demostrar que los indicadores miden realmente la
variable objeto de estudio. El procedimiento de validez por el contenido se realizé a través
del criterio de expertos y la Metodologia Delphy la que justifico las rondas en funcion del
perfeccionamiento del instrumento. En este punto, fue necesario identificar el nivel de
consenso de los criterios emitidos por los expertos utilizando el Coeficiente de concordancia
de Kendall en consonancia con el procedimiento se determind las siguientes hipotesis:

- HO: No existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los expertos.

- H1: Existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los expertos.

Posterior al establecimiento de la hipétesis, se calculd el coeficiente de Kendall a través de

la siguiente expresion numérica:

128
neZci(ci?~1)

W =

Donde n,, es el nimero de evaluadores, c; representa el nimero de item a ser evaluados y;
S representa la varianza de los valores de la suma de rangos para los valores de n, y c;, el

cual se calcula a través de la expresion:

T =3, (R)YE =551 (RR)?

Para la interpretacion del coeficiente W tomamos el criterio establecido por Ruiz (2007):

iE—(T)?
i )

S =

- W<20: concordancia pobre
- 0,21<W<0,40: concordancia débil

- 0,41<W<0,60: concordancia moderada
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- 0,61<W-<0,80: concordancia buena

- 0,81<W-<1,00: concordancia muy buena

En la investigacion el calculo del coeficiente de Kendall se realizo en el software estadistico
SPSS v24, donde se determind un coeficiente de 0,86.

Como resultado, se obtuvo un coeficiente que varid, entre cero (0) y uno (1); donde el valor
es uno cuando todos los “expertos” coincidan exactamente en que cada item tributa a la
evaluacion de la variable en estudio, lo que seria un acuerdo perfecto; y cero en el caso que
los evaluadores no coincidan en ninguna evaluacion.

Segun la clasificacion establecida, se puede concluir que el nivel de concordancia es de “muy
buena”, ya que se encuentra entre 0,8 y 1.0. Al observar la significacion asintOtica
(0,00<0,005) se constata que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna,
que plantea que existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los expertos sobre
la validez del instrumento.

Como parte del procedimiento se determind la confiabilidad del instrumento, lo cual
corrobora que el test al ser aplicado en otros momentos de tiempo y con sistematicidad
genera resultados similares, La determinacion de la confiabilidad requirio la aplicacion
piloto del test en el 50% de la poblacion, seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico intencional, lo cual se desarrollé un estudio piloto en una muestra de (58
sujetos), posteriormente los datos arrojados se sometieron a un proceso de validacion de la
coeficiente de consistencia interna de los items a través del Coeficiente de Alpha de
Cronbach. En este sentido se asumen los criterios de Celina & Campo (2005), al establecer
que los valores resultantes deben mostrarse entre 0.70 y 0.90 para asegurar una buena
consistencia interna, lo que coincido con el procesamiento estadistico.

Poblacién y/o Muestra

Se trabajo con el 100% de la poblacion de los adultos mayores que realizan “danza
folclorica” dentro del programa 60 y piquito en la Ruta Escondida, es decir 116 personas, 12
hombres que corresponde al 10,3% y 104 mujeres que corresponde al 89,7%. La propuesta
es inclusiva, la edad de los participantes tuvo en los siguientes rangos: 36 personas que
equivale al 31 % con edades entre 60-65 afios; 32 personas equivalentes al 27,6% entre 66-

70 anos; de 71-75 afios 22 personas que equivale al 19%; con edades entre 76-80 afios 14
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personas equivalente al 12,1%; y con 80 y mas 12 personas que equivale al 10,3% de la
poblacién. Es posible apreciar la heterogeneidad de la poblacion objeto de andlisis.
Anélisis bibliométrico

Al analizar la pertinencia la busqueda de la produccion cientifica arrojo que 1653 articulos
que abordan el tema del adulto mayor, sin embargo, al aplicar el filtro declarado y
considerando los términos de inclusion se redujo la bisqueda a 150 articulos, estos manejan
especificamente el desarrollo de la condicion fisica en los adultos mayores. El analisis
permitié el desarrollo del modelo tedrico del estudio, definicion de palabras claves y
produccion cientifica sobre el tema por afios, autores, paises e instituciones. Como resultado
del empleo de la herramienta VVosviewer , y el método co-ocurrencia el analisis arrojé 287

palabras claves con un minimo de una citacion en cada articulo, agrupadas en cuatro (4)
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Figura 1. Analisis bibliométrico de palabras claves. VVosviewer 1.6.6. 2021

En el siguiente grafico fue posible apreciar las variables principales que se fundamentaron
en el modelo tedrico: Adulto mayor, Desarrollo Humano, desarrollo motor, habilidades
motrices, desarrollo psicomotriz, psicologia, disfuncionalidad motora, entre otras,

En el siguiente grafico se pudo constatar que la produccion cientifica sobre el desarrollo de

la condicidn fisica del adulto mayores se potencia inicialmente entre el afio 1994 y 1998,

10
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decrece hasta el afio 2011, y se aprecia un incremento sostenido desde el 2002 hasta el 2021,

donde decrece la produccion de articulos, hasta el afio 2018 donde se reactiva este tipo de

investigacion la cual permanece con una alta dindmica hasta la actualidad.
Gréfico 1.
Anadlisis bibliométrico produccién cientifica por afio
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Dentro de los autores mas citados sobre el tema se encuentran Berryman, N. con mas de 35

articulos en base de datos Scopus sobre adulto mayor (Grafico 2).
Grafico 2.

Analisis bibliométrico produccion cientifica por autores mas citados.
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Dentro de los paises con méas produccion cientifica sobre el tema se encuentran, Estados
Unidos, Canada, Reino Unido, entre otros (Grafico 3).
Gréfico 3.
Anadlisis de la tematica objeto de estudio por paises.
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Dentro de las entidades que mas respaldan las investigaciones asociadas al desarrollo motriz

de los adultos mayores se encuentran los siguientes (Gréfico 4).
Gréfico 4.
Entidades que mas respaldan las investigaciones asociadas al desarrollo motriz de los adultos

mayores.
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RESULTADOS

La propuesta de la intervencion fue inclusiva, variada, recreativa y planificada, se utilizd

como eje transversal el juego cantado, la cual resulta de alta utilidad (Analuiza, Rodriguez

& Caceres, 2015; Analuiza et al., 2016). La dindmica interventiva duro dos meses tomando

en cuenta las caracteristicas del grupo, el cual tenia una alta incidencia en las edades entre

60 a 70 afios (58,6%), dando énfasis a la planificacion por etapas a la clase: anticipacion,

construccidn de saberes y consolidaciéon (Analuiza et al., 2017). A continuacién, se muestran

tres ejemplos de cada ritmo empleado en el desarrollo de la motricidad gruesa.

- Tema: San Juan

- Objetivo: Ensefiar pasos basicos del San Juan

Tabla 1.

Plan de Clase N.1

Contenidos
Etapa
anticipacion

Etapa
construccion
saberes

Etapa
consolidacion

de

de
de

de

Actividades
Saludo
Presentar tema y objetivo de clase
Lluvia de ideas sobre el San Juan o Inti Raymi
Calentamiento:
Activacion corporal: auto masajes, estiramientos suaves, motivacion
Juego: Al ratén y al gato en trios, dos tomadas de las manos (gato) y
el tercero (ratén) cada gato persigue solo a su raton y sin soltarse las
manos.
Caminar indistintamente por el lugar y a la orden de la instructora
formar grupos de 4, 3, 5, parejas.
En parejas jugar a las estatuas realizando diferentes formas con su
cuerpo y en un solo pie.
Juego cantado: El baile de la serpiente
Realizar tres pasos basicos del san juan
1. Primero el zapateo bésico
2. Zapateo adelante atras
3. Triple lateral derecha e izquierda realizar ejercicios de
respiracién en cada intervalo.
4,
Ejercicios de respiracion y relajacion
Reflexion de la clase

Recursos
Grabadora
CD con
temas de San
Juan

CD musica
instrumental
para la
relajacion

Elaboracién: Tarpuk Analuiza
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- Tema: Pasacalle

- Objetivo: Ensefiar pasos béasicos del Pasacalle

Tabla 2.
Plan de Clase N.2
Etapas Actividades Recursos
De anticipacion Saludo Grabadora
Presentar tema y objetivo de clase CD con
Lluvia de ideas sobre el Pasacalle temas de
Calentamiento: Pasacalle

Activacion corporal: auto masajes, estiramientos suaves, motivacion CD mdsica
Juego: trabajo con globos, inflar, acariciar, sentir, familiarizarse, instrument
toques con distintas partes del cuerpo, lanzamientos con distintas al para la
partes de la mano, desplazamientos, equilibrios, el globo es una gota  relajacion
de agua y recorre todo mi cuerpo, buscar posibilidades de equilibrio  Globos

y coordinacion

Construccion de Coordinacién viso-motriz: Colocados en parejas buscar diferentes
saberes formas de pasar el globo, con las distintas partes de la mano, con
golpes de dedos, etc.
Juego cantado: Chugchugua
Realizar tres pasos basicos del pasacalle.
1. Zapateo con vaivén de cadera hacia los lados
2. Mambo adelante atras
3. Zigzag adelante con talon levantado
Trabajo en parejas formas de desplazamiento en parejas

De consolidacion Ejercicios de respiracion y relajacion
Reflexion de la clase
Fuente: Analuiza, Céceres, Ambato & German (2020)

- Tema: Bomba

- Objetivo: Ensefiar pasos basicos de la Bomba

Tabla 3.
Plan de Clase N.3
Etapas Actividades Recursos
De anticipacion Saludo Grabadora
Presentar tema y objetivo de clase CD con temas de
Lluvia de ideas sobre la Bomba Bomba
Calentamiento: CD musica
Activacion corporal: auto masajes, estiramientos suaves, instrumental para
motivacion la relajacion
Juego: adaptacion con la botella Botella plastica de

Cada persona con una botella pléstica trabajara equilibrio en 2 litros retornable
distintas partes del cuerpo, hasta terminar equilibrando en la  con granos secos
cabeza en posicion estatica

14
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Construccion de Equilibrio: con la botella en equilibrio en la cabeza caminar
saberes indistintamente, evitar obstaculos, intentar equilibrios, bajar
subir sin dejar caer el elemento.
Juego cantado: El coyote
Realizar tres pasos basicos de la bomba
1. Paso arrastrado con movimiento de cadera
2. Mambo adelante atras
3. Paso abre cierra lateral
Coordinar todos los pasos anteriores con la botella en
equilibrio en la cabeza

De consolidacion Ejercicios de respiracion y relajacion
Reflexion de la clase

Fuente: Analuiza, Céceres, Ambato & German (2020)
Analisis de los resultados de la internacion
En la investigacion se aplico un test con diez items, para el presente estudio se seleccionamos
seis items (3,4,5,8,9,10), por considerarse los mas relevantes. En estos se obteniendo los
siguientes resultados:
Item 3: Levantarse, caminar, sentarse.
Indicador: Equilibrio dinamico
Desarrollo: Levantarse, caminar sobre una linea 5m cruzando los pies, luego caminar en
punta de pies sobre la escalera 5m, con un libro en la cabeza, retornar realizando el mismo
ejercicio, sentarse, repetir por tres veces la secuencia.
Analizando el grafico comparativo del test inicial vs salida como influyo la intervencion en
el item # 3, en siempre hay una mejora del 21%, en casi siempre hay una mejora del 37%, y
en nunca hay un descenso del 58%.
Item 4: Levantarse lanzar una pelota con una mano y coger con otra.
Indicador: Coordinacion viso-motriz
Desarrollo: Levantarse lanzar una pelota con la mano izquierda pasar por la ula-ula, coger
con la mano derecha, hacer 10 repeticiones alternadas.
Analizando como influyo la intervencion en el item # 4 del test entre la toma inicial y final,
en siempre hay una mejora del 19%, en casi siempre hay una mejora del 39%, y en nunca
hay un descenso del 58%
item 5: Levantarse, sentarse.
Indicador: Tonicidad
Desarrollo: Levantarse y sentarse simulando hacer una sentadilla apoyandose sobre la punta

de un palo de escoba, el cual es sujetado de la base por otra persona, repetir 10 veces.

15
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



Analizando como influyo la intervencion en el item # 5 del test entre la toma inicial y final,
en siempre hay una mejora del 15%, en casi siempre hay una mejora del 25%, y en nunca
hay un descenso del 49%.

Item 8: Realizar un compas de movimientos con los pies.

Indicador: Ritmo

Desarrollo: Cancidn. - Lo que pasa que la banda esta borracha cha cha, borracha cha cha. Se
realiza cuatro pasos hacia delante, triple lateral derecho, triple lateral izquierdo, repetir la
secuencia 3 veces.

Analizando como influyo la intervencion en el item # 8 del test entre la toma inicial y final,
en siempre hay una mejora del 16%, en casi siempre hay una mejora del 43%, y en nunca
hay un descenso del 60%.

item 9: Aplica pasos basicos seguin el ritmo.

Indicador: Coordinacion general

Desarrollo: Realizar los pasos basicos que sepa de: san juan, pasacalle y bomba repetir cada
ritmo un minuto y luego por tres minutos un (mix) de los ritmos indicados.

Analizando como influyo la intervencion en el item # 9 del test entre la toma inicial y final,
en siempre hay una mejora del 21%, en casi siempre hay una mejora del 33%, y en nunca
hay un descenso del 54%.

item 10: Sentarse.

Indicador: Relajacion

Desarrollo: Sentarse en forma de flor de loto, cerrar los 0jos y escuchar musica por un
minuto.

Analizando el grafico comparativo del test inicial vs el test de salida, en siempre hay una
mejora del 20%, en casi siempre hay una mejora del 37%, y en nada hay un descenso del
57%.
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Tabla 4.

Cuadro comparativo general de entrada y salida

N % Individuales % Individuales
Ejercicios del Test (Entrada) (Salida)
; . Casi . Casi
Irtne Actividad Indicador Su:gw Siem N:nc S|?21 Siem NL;nC
P pre P pre
3 . Equilibrio 3,4 | 13,8|82,8]|24,1|509| 25
Levantarse, caminar, sentarse dinamico
4 Levantarse lanzar una pelota con una mano y Cpordmaqon 2,6 | 12,9 |84,5]|22,5]|51,6 | 25,9
coger con otra viso-motriz
5 [ Levantarse, sentarse Tonicidad 3,4 12,1 |84,5| 18,1 | 46,6 | 35,3

Realizar un compas de movimientos en los pie

8 = Ritmo 2,6 | 86 |888| 19 |51,7]| 29,3
acompafiado de palmadas.

9l . , L Coordinacion | 4 5 |\ 117 87,1 |23,3| 44 | 32,7
Aplica pasos basicos segun el ritmo general

10 [ Sentarse Relajacion 2,6 | 12,9 84,5 50

Promedio Total Individual 2,7 |11,9]| 85,4

Analizando la Tabla (4) podemos evidenciar que en los % individuales de entrada, los méas
altos de los seis indicadores los tiene la escala nunca con un promedio de 85,4%, casi siempre
con 11,9% y siempre con apenas el 2, 7%, es decir que los indicadores que determinan la
motricidad gruesa para este estudio, son deficientes; después de la intervencion de dos (2)
meses, los % individuales de salida variaron, asi la escala nunca bajo a 29,2% y subieron
casi siempre a 49,1% y siempre a 21,7%. Obsérvese que se muestra una notable mejora de
los seis indicadores.

Comparando la escala siempre de entrada y salida el indicador coordinacion general fue el
gue mas se desarrollo con 21,6%, seguido del indicador equilibrio dindmico y relajacion con
20,7%, el mas bajo de los indicadores desarrollado es tonicidad con un incremento de 14.7%.
Luego de dos meses de intervencion con la aplicacién de la propuesta de clases de danza
nacional planificadas, con los resultados obtenidos se demuestra que la motricidad gruesa de
los adultos mayores se mantuvo e incluso se desarrolld, por lo tanto, aseguramos que la danza
nacional especialmente los tres ritmos trabajados (San Juan, Pasacalle y Bomba) es una
alternativa de actividad fisica viable, variada y saludable para el adulto mayor.
CONCLUSIONES

El andlisis bibliografico y andlisis bibliométrico permitieron evaluar la tendencia e
importancia del tema por afio, paises y sponsor, asi como clarificar las variables

fundamentales del marco tedrico referencial a través del método co-ocurrencia de palabras
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claves vistos desde cinco (5) clister y donde se aprecia mas 287 palabras citadas en 150

articulos. Todo ello se procesé utilizando la herramienta software Vosviewer 1.6.6.

Se logro establecer los fundamentos teéricos metodolégicos del san juan, pasacalle y bomba,

utilizados como soportes basicos en la propuesta metodoldgica la cual incluyé la aplicacién

de la danza nacional como alternativa viable de la actividad fisica dirigida a mejorar la

variable en estudio.

La propuesta constituye una alternativa de obligada consulta para los profesionales que

trabajan con los adultos mayores del programa 60 y piquito del Distrito Metropolitano de

Quito y para aquel grupo poblacional de adultos mayores de las cinco Parroquias Rurales

que conforman la Ruta Escondida.

La propuesta fue validada empiricamente en un plazo de dos meses, arrojando cambios

significativos (p=0.000) en el mejoramiento y desarrollo de la motricidad gruesa de los

adultos mayores objeto de estudio.
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CAPITULO 2

LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE UNA ACTIVIDAD DE
FORMACION INTEGRAL EN LAS UNIVERSIDADES

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS A COMPREHENSIVE
TRAINING ACTIVITY IN UNIVERSITIES

Elizabeth Del Rocio Falcones Barbosa*
roci_2274@hotmail.com

*Universidad Técnica Luis Vargas Torres

RESUMEN

La Educacion Fisica y el Deporte universitario se reconocen como escenarios Vviables para
potenciar la formacion integral del estudiante. Contradictoriamente muchas universidades
ecuatorianas no contemplan estas areas como referentes para dicha formacion. En
concordancia el estudio se centro en demostrar las percepciones convencionales sobre el
deporte y la Educacion Fisica en la formacidn integral universitaria. Se transito por una fase
de sistematizacion tedrica, de construccion del conocimiento y de evaluacién del valor
teodrico de la propuesta. Para ello se analizaron 63 articulos cientificos, identificandose las
potencialidades y limitaciones del objeto de estudios, empleadas para la elaboracion de una
estrategia metodoldgica estructura con una fase de sensibilizacion, fase diagnostica dirigida
a evaltia la Dimension bioldgica o capacitiva, Dimensidn cognitiva o intelectual, Dimension
psicosocial y Dimensién formativa/volitiva, fase de planificacion, la cual proyecta los
resultado segun la matriz FODA, Fase de ejecucién y Fase de evaluacion, aporta ademas
estrategias y métodos para el desarrollo de la formacion integral y orientaciones
metodologicas. La propuesta fue evaluada por criterio de expertos en cuanto a coherencia
tedrica metodoldgica, Utilidad social y cientifica, concepcion de los elementos y
componentes, importancia y pertinencia, para el analisis de concordancia se empleé el indice
Kappa de Fleiss y el coeficiente de concordancia de Kendall, el valor de kappa fue de
0.912418 (concordancia muy buena), confirmado por el coeficiente de concordancia de
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Kendall (0.963980) (fuerte asociacion entre las clasificaciones), demostrdndose Hi, lo que
permitio platear que las evaluaciones de todos los expertos se encuentran asociadas con el
valor estandar conocido.

PALABRAS CLAVE: Formacion integral, Universidades, Educacion Fisica, Deporte,
Valores.

ABSTRACT

Physical Education and University Sports are recognized as viable scenarios to enhance the
comprehensive training of the student. Contradictorily, many Ecuadorian universities do not
consider these areas as references for such training. Accordingly, the study focused on
demonstrating conventional perceptions about sport and Physical Education in
comprehensive university education. It went through a phase of theoretical systematization,
knowledge construction and evaluation of the theoretical value of the proposal. For this, 63
scientific articles were analyzed, identifying the potentialities and limitations of the object
of studies, used for the development of a structured methodological strategy with a
sensitization phase, a diagnostic phase aimed at evaluating the biological or capacitive
dimension, cognitive or intellectual dimension, dimension psychosocial and formative /
volitional dimension, planning phase, which projects the results according to the SWOT
matrix, execution phase and evaluation phase, also provides strategies and methods for the
development of comprehensive training and methodological guidelines. The proposal was
evaluated by the criteria of experts in terms of theoretical, methodological coherence, social
and scientific utility, conception of the elements and components, importance and relevance,
for the concordance analysis the Fleiss Kappa index and the Kendall's coefficient of
concordance were used. , the kappa value was 0.912418 (very good concordance),
confirmed by Kendall's coefficient of concordance (0.963980) (strong association between
classifications), showing Hi, which made it possible to establish that the evaluations of all
the experts are associated with the known standard value.

KEYWORDS: Comprehensive training, Universities, Physical Education, Sport, Values.
INTRODUCCION

El deporte se identifica como “disciplina deportiva”; etimologicamente, la disciplina en el
deporte justifica el valor formativo y educativo en la labor pedagdgica del profesor con los

alumnos. De igual manera sucede con la practica de la actividad fisica, ambos dmbitos

23
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



sustentados sobre codigos diciplinares, que han trascendido en el tiempo, y que encuentran
su génesis en modelos tradicionales y conductistas para la actividad educativa, sin embargo,
han evolucionado a la par de la sociedad y sus tendencias.

Segun Cuesta-Fernandez (2009) la disciplina como valor y tradicion social actta sobre los
estratos conscientes e inconscientes de la vida social, propende su conservacion, pero, como
parte de la realidad social, contiene la posibilidad de cambio, lo que no ha quedado al margen
del @ambito deportivo y de la actividad fisica.

Si se analiza el fin de la practica del deporte y de la actividad fisica, estas se asocian a la
busqueda de transformaciones bioldgicas y capacitivas; en el deporte para la gestién de un
resultado deportivo y en la actividad fisica para la mejora de la condicion fisica.

En virtud de la aceptacion de que, el ser humano es un ente biopsicosocial el cual se
encuentra altamente influenciado por elementos ambientales, entonces, la formacion integral
que se da desde la practica del deporte y de la actividad fisica se manifiesta como un
elemento trasversal desde el enfoque pedagdgico que promueve el docente. Este siempre
sera objeto de abordaje en toda actividad practica, en concordancia, la dimension educativa
en las clases de deporte y de actividad fisica no son negociables por el profesor, siempre se
encontraran visibilizadas como parte del tracto metodoldgico declarado en la parte inicial,
principal y final de la clase.

Dichos procedimientos se sustentan sobre principios biologicos y pedagogicos, entre otros.
Uno de ellos hace alusion al principio de sistematicidad el cual justifica los cambios
deseados, promovidos bajo mecanismos bioadaptativos y aspectos volitivos que suscitan las
transformaciones bioldgicas, capacitivas y socioafectivas deseadas.

La realidad ha demostrado que estas trasformaciones vienen aparejadas por la dedicacion,
disciplina y responsabilidad del individuo para alcanzar una meta, elementos que entran
dentro de los parametros que son promovidos en la formacion integral del individuo como
parte del quehacer profesional de los docentes del deporte y de la actividad fisica.

En la actualidad el escenario educativo en sus diferentes niveles y contexto se solidariza con
la intencion de formar y brindar una educacion que genere cambios sustantivos a nivel
formativos en la sociedad, la cual se fortalezca con estudiantes creativos, innovadores, y con

estilos de vidas saludables, promovidos fundamentalmente desde los escenarios de la
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practica deportiva o desde la educacion fisica donde se potencian valores conductuales y
decisionales, no quedando como elemento exclusivo de los escenarios aulicos

Cabe destacar que los valores se asocian a los principios, virtudes o cualidades de una
persona 0 comunidad, y se manifiestan como rasgos positivos. Al influir en los
comportamientos de las personas, forman parte de su sistema de creencias, por tanto,
determinan sus conductas, pensamientos y expresan sus intereses y sentimientos (Bernate,
Fonseca, & Betancourt, 2019).

En las universidades se trata de incentivar, valores humanos, éticos (valores que provienen
de la reflexién), valores morales (aquellos principios que se aplican a un grupo), valores
universales y/o valores religiosos; en cada uno de estos se enclava un conjunto de aspectos
volitivos que son tratados de manera diferentes, a partir de su esencia etimologica y
gnoseoldgica (Duda, 1995; Siedentop, 1998; Gill, 2000).

En este punto el sistema de valores se encuentra altamente vinculado a la forma de la
sociedad, lo que asegura, que al cambiar las relaciones sociales, se establezcan nuevos
valores, sustentado por las creencias y los nuevos modos de actuacion, por lo que el profesor
en sus clases de deporte y de educacion fisica enfatiza el caracter consciente hacia lo correcto
y lo incorrecto de las acciones, y el nivel de compromiso hacia estas (Gutiérrez- Diaz,
Garcia-Lopez, Pastor-Vicedo, Romo-Pérez, Eirin-Nemifia & Fernandez-Bustos, 2017).

La Universidad central del Ecuador en su codigo de ética indica que “El principio ético o
norma de conducta orienta la accion de una persona, nace del reconocimiento a la dignidad
humana, el respeto a su diversidad, la priorizacién de los valores éticos de la educacién
superior publica y a su necesidad de desarrollarse plenamente (UCE, Comité de ética, 2019,
p7).

Contradictoriamente algunos autores (Jasso, Almanza, Conchas, Rivero, Paredes, &
Jiménez, 2013; Gutiérrez-Lopez, 2015; Arras-Vota, Bordas-Beltran, Mondaca-Fernandez,
& Rivera-Sosa, 2020) sostienen que las tensiones sociales y la dindmica impuesta de su
desarrollo ha generado un resquebrajamiento puntual de los valores en los jovenes, lo que
ha llamado la atencién de las entidades educativas, especialmente en los escenarios
universitarios donde los estudiantes avanzan en el cumplimiento de sus metas segun el nivel

de compromiso y responsabilidad que manifiesten.
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Sin embargo, la implicacion del profesorado va mas alla de la formacion académica,
consciente de las limitaciones actuales que se revelan en la nueva generacion y que van mas
alld de las indisciplinas sociales, de la falta de responsabilidad, y de la violencia
intergeneracional.

El compromiso docente implica puntualmente la formacion del individuo en un escenario
altamente complejo como lo es la vida universitaria, en este punto les corresponde a las
universidades la responsabilidad de dar respuesta a las necesidades de la sociedad en relacion
con la formacion de las nuevas generaciones, asi como desarrollar rasgos y cualidades en el
estudiante que garanticen el cumplimiento de los principios y las normas sociales que regira
el ejercicio de la profesion.

La préactica deportiva y de la educacion fisica en el contexto universitario hace posible
potenciar las cualidades innatas, fisicas y volitivas de cada estudiante y asi como fomentar
la convivencia en grupo y en el ambito social. En este punto la Educacion Fisica como
asignatura es apreciada como un area del saber donde la dimension pedagdgica, esta
encaminado a potenciar las bases filosoficas, pedagogicas, biologicas y organizativas del
proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica. La dinamica de su desarrollo
permite integrar los conocimientos tedricos y préacticos que favorecer la esfera social-
afectiva, cognitiva y motriz dele estudiante.

A pesar de la importancia que se le otorga al tema en el escenario universitario, aun se
presentan limitaciones en el orden tedrico y metodologico que desvirtian la gestion de la
formacién integral del estudiante, mostrandose aptitudes no acorde con los manuales
disciplinares de las instituciones de educacion superior, lo que llama la atencién hacia la
necesidad de un reforzamiento de los procedimientos convencionales sobre el deporte y el
papel que tiene el profesorado en la formacion integral universitaria.

En virtud de los expresado y considerando la contradiccion existente entre el estado ideal de
la formacion integral en el marco universitario y la realidad sobre la formacion en valores
que se da desde el escenario de la practica de la actividad fisica y el deporte a partir de la
relacion docente-estudiante y estudiante-estudiante, el presente estudio centré su Objetivo
general en:

Demostrar las percepciones convencionales sobre el deporte y la Educacién Fisica en la

formacidn integral universitaria.
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En Ecuador las Universidades tanto publicas como privadas tienen la obligacion de ofrecer
un programa integral educativo (Aldas-Arcos, & Gutiérrez-Cayo, 2014), significa, que se
alinea a las exigencia del Articulo 27 de la Constitucion Ecuatoriana, el cual establece que:
“la educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; seré
participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el
sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria y el desarrollo
de competencias y capacidades para crear y trabajar” (Constituciéon de la Reptblica del
Ecuador, 2008, p.34).

En concordancia se centran en formar estudiantes y profesionales no solo en las aulas sino
fuera de ellas, utilizando como soporte fundamental las actividades ludicas, artisticas,
fisicas-recreativas y deportivas. Resulta indudable que la actividad fisica, recreativa y
deportiva son empleadas como referente educativo para la integracion educativa y social. No
podemos concebir una Universidad sin un programa deportivo estratégico encaminado a
buscar la formacion fisica, mental y de valores de los estudiantes.

El Ministerio de Educacion del Ecuador indica sobre la formacidn integral que:

La Educacion Fisica contribuye a la formacion integral de los escolares, pues pone énfasis
en el desarrollo motriz basico que incluye el conocimiento del esquema corporal, el ajuste
postural, la movilidad articular, el control segmentario, la lateralidad, la ubicacion espacio-
temporal, la educacién respiratoria, la relacion tensidn-relajacion, el equilibrio y la
coordinacion (todo esto através de juegos y rondas, acciones imitativas, expresion corporal,
musica, mimo y dramatizacidn, actividades que, aplicadas al medio en donde interactua el
estudiante y aplicadas a si mismo, mejoran y enriquecen el lenguaje no hablado, y estimulan
la adquisicion de nociones de tamarfio, forma, color, sonido, direccion, ubicacion y relacion
objeto-tiempo—espacio) (Ministerio de Educacion, 2012, p.32).

Dicho enfoque trasciende hacia el nivel de Educacion Superior, escenario donde la
percepcion del desarrollo formativo, no se concentra reducido a los escenarios aulico,
llevando en muchas de estas instituciones hacia el ambito de la practica deportiva
universitaria y en la propia Educacion fisica, esta Gltima, no es de caracter obligaria en las

Instituciones de Educacion Superior (IES), se muestra como un recurso opcional.
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Sin embargo, se considera que hoy en dia una Universidad que no cuente con programas,
planes y acciones que incluya y oferte la actividad fisica, recreativa, uso del tiempo libre y
deporte para sus estudiantes serd una universidad descontextualizada, desanclada de las
exigencias de los nuevos tiempos y con una formacion reduccionista, de bajo nivel
productivo, donde los jovenes se alejan de los estilos de vida saludables, de la necesaria
calidad de vida, carentes de informacion sobre la importancia de activarse fisicamente para
el cuidado de su salud y la mente.

En este sentido los estudiantes universitarios deben estar conscientes de que la educacion
fisica y el deporte se muestran como instrumentos preventivos ante las enfermedades. Deben
saber que, si bien el ejercicio fisico no es garantia total de tener salud fisica, si es parte
integral y vital de la formacion humana. En este escenario el deporte debe apreciarse como
un medio para elevar o mejorar la calidad de vida, en tanto la educacion fisica, promovida
desde edades desde muy temprana, debe de consolidarse en la etapa universitaria con el
objetivo de apoyar los cimientos anteriormente construidos.

Al respecto las Universidades deben estar conscientes de la necesidad de desarrollar no solo
conocimientos académicos, sino destrezas, capacidades y habilidades relacionadas con el
cuerpo humano. Se debe crear la infraestructura deportiva minima necesaria para el manejo
y ensefianza de la educacion fisica.

A favor de la intencion se considera que deben existir promotores deportivos profesionales
y con un alto nivel de conocimiento, actualizados en las tendencias actuales, los cuales
puedan promover e incentivar el deporte masivo universitario, asi como, la deteccion,
reclutamiento y desarrollo de los talentos deportivos para los universitarios y que puedan
competir deportivamente representando las IES en el alto rendimiento.

La cultura deportiva desarrollada en las Universidades debe ser parte de la propia identidad
del centro de educacion superior, vista ademas como encargo social de su vision, para formar
personas competitivas, visionarias, seguras y con liderazgo, en concordancia debe brindar la
oportunidad a sus estudiantes de ampliar sus conocimientos en actividades ludicas,
recreativas, artisticas y deportivas enfocadas a desarrollar y preservar valores humanos, arma

necesaria para su vida personal.
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Al realizar alguna actividad fisica, los estudiantes universitarios tendran mas integracion,
comunicacion e interaccion entre ellos mismos y sus maestros ya que aprenderan a trabajar
en equipo, aspecto en el cual que debemos aprender.

METODOLOGIA

La investigacion que se presenta asume un enfoque no experimental con alcance descriptivo
y trasversal, ya que se estudia la realidad del objeto de estudio en un momento dado. Se
transitd por una fase de sistematizacion tedrica, de construccion del nuevo conocimiento y
de evaluacion de su valor tedrico.

Para satisfacer las exigencias de los objetivos especificos en cada una de las etapas fue
necesario emplear métodos de nivel tedrico, empirico y estadistico matematico, y técnicas
para la recoleccion y procesamiento de la informacion.

En este punto el analisis bibliografico jugo un rol fundamental en la delimitacion de estado
ideal del objeto de estudio, para ello se analizaron 63 articulos, los que se sometieron a un
proceso de exclusién, considerando como referente importante el estudio de la formacion
integral en el escenario universitario, y el desarrollo de esta formacion desde las bondades
de la Educacion Fisica y la practica deportiva universitaria, quedando finalmente 21 articulos
consultados sobre el tema en el escenario objeto de estudio.

En virtud de este proceso y sobre la base del estado real del objeto de estudio se construyo
una propuesta, donde el método sistémico estructural y el método modelacion permitieron
delimitar los elementos y componentes y comprobar la interrelacion entre su parte, asi como
su funcionamiento para el cumplimiento del objetivo.

La propuesta fue sometida a una validacion teorica por el criterio de experto, cuya seleccion
se realiz6 a partir de la metodologia para la seleccion de expertos. La evaluacion de la
propuesta se realizo a través de la metodologia Delphi, en la que se considerd la encuesta
como herramienta, construida en formato Google Forms, en la cual se analiza la coherencia
tedrica metodoldgica, Utilidad social y cientifica, concepcion de los elementos y
componentes, importancia y pertinencia, en tanto que, para el andlisis de los niveles de
concordancia se empled el indice Kappa de Fleiss y el coeficiente de concordancia de
Kendall, el analisis y procesamiento de la informacion se ejecuté mediante el software
Minitab v18.0.
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RESULTADOS

El andlisis de los documentos oficiales, permitié definir que en nuestro ambito universitario
aun no se logra potenciar el trabajo formativo en los estudiantes desde la vision deportiva y
desde la Educacidn fisica. Las limitaciones se develan por la carencia de una estrategia de
desarrollo deportivo formativo con caracter integral que tenga acento participativo y que
busque la mejora de los estilos de vida de los universitarios.

En este punto se desconoce el valor de que: “El ser humano es una entidad global formada
por tres dimensiones, bioldgica, psicolégica y social, que dan lugar a manifestaciones
biosociales, psicobioldgicas y psicosociales del desarrollo”. La inestabilidad y la falta de
control hacia estos procesos confluyen hacia la presencia de irregularidades en la motricidad

la cual repercute en tres grandes areas: biomotriz, psicomotriz y sociomotriz.
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Figura. 1.- La motricidad y las diferentes dimensiones del desarrollo en su aportacion a la educacién integral

del ser humano (adaptado a partir de Gutiérrez, 2003).

Desde esta perspectiva, la educacion fisica y la practica deportiva puede hacerse participe de
la formacion integral del estudiante universitario, puesto que guarda relacion con todos estos
elementos, no limitandose a las repercusiones fisicas, sino teniendo también una gran
capacidad de influencia sobre las funciones psicoldgicas (emocionales) y sociales
(relacionales).

Considerando que el desarrollo del ser humano es durante toda su existencia, y teniendo en
cuenta que la formacién integral, centra su objetivo en formar mejores ciudadanos, con

potenciales intelectuales, técnicos y profesionales, para aportar y construir una sociedad mas
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equitativa, podemos considerar al deporte como un medio formador de valores y capacidades
fisicas (Bernate, Fonseca, & Castillo, 2019).

Para este analisis consideramos los deportes en dos grandes grupos, los deportes colectivos:
el futbol, el baloncesto, el voleibol, balonmano, y los deportes individuales como: el
atletismo, la natacion, ciclismo, la esgrima, el ajedrez, deportes de combate, y ademas la
educacion fisica.

Dentro de este marco se analizaron los valores que nos conducen al logro de una formacién
integral del estudiante universitario, centrando el andlisis en tres indicadores que aportan
elementos muy interesantes en su formacion.

Este analisis se realizd considerando la efectividad de la formacion de valores y su caracter
activo, consciente y participativo en el proceso, sobre estos criterios se considerd la
necesidad de involucrar en el proceso al estudiante con un enfoque significativo, interactivo
y desarrollador, haciendo que el mismo se vea representado, reconocido y estimulado en sus
propias acciones, en este punto la bidireccionalidad del proceso hace que el mecanismo
realmente funciona.

Como resultado de la sistematizacion se logra comprender que el deporte y la educacion
fisica por si solos no trasmiten cualidades morales, debe considerarse la actividad deportiva
como un instrumento gue tiene un enorme potencial educativo y formativo si se utiliza de
forma adecuada.

Tabla 1.

Estrategia Metodologica para desarrollar la Formacion Integral en las Universidades desde

la Educacion Fisica y la Practica Deportiva.

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR LA FORMACION INTEGRAL

DESDE LA EDUCACION FISICA Y LA PRACTICA DEPORTIVA EN LAS UNIVERSIDADES

Objetivo: desarrollar la formacion integral desde la Educacién fisica y la practica deportiva en las

universidades

FASE DE SENSIBILIZACION

Obijetivo: Sensibilizar a los beneficiados sobre la necesidad de potenciar la formacién integral en los

estudiantes universitarios bajo una estratégica metodoldgica que promueva las capacidades fisicas y

destrezas motoras, cognitivas y socio-afectivas y volitivas de los estudiantes desde la Educacién Fisica y el

Deporte

FUNDAMENTOS TEORICOS

- Dimension bioldgica o capacitiva: se considera como la dimension que permite desarrollar en el
estudiante la condicion fisica

- Dimension cognitiva o intelectual: Se considera como la dimensién que favorece el desarrollo de la
adquisicién del conocimiento, transformacidn, organizacion, retencion, recuperacion y uso de la
informacion
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. Valores

. Valores

Dimension psicosocial: como dimension permite desarrollar la conducta humana, y patrones
conductuales que favorecen las relaciones socio afectivas, interaccion grupal, trabajo en grupo, y aspecto
volitivos asociados indicadores sociales
Dimension formativa/volitiva: permite evaluar procesos de reflexion personal, de toma de decisiones
en libertad, de elaboracion de intenciones, y compromiso individual y colectivo, estd compuesta por un
sistema de valores que tributan a la formacion integral
Valores Eticos: consideraciones ideales, que funcionan como guias del comportamiento para asi regular

la conducta del ser humano.

Valores humanos: conjunto de valores que facilitan la armonia en sociedad y que permiten actuar en pro
de la convivencia con los demas
Valores morales: significacion social positiva, en contraposicion al mal, que orienta la actitud y conducta
del hombre hacia el obrar bien, ordenando sus juicios sobre la vida moral y acciones derivadas de estas

(Torres, 2009)

Valores sociales: son aquellos que permiten fortalecer la convivencia con los demas grupos sociales o
sus miembros, por medio de lazos que parten de estos valores sociales

FASE DIAGNOSTICA
Objetivo: Caracterizar el
desarrollo de la formacién
integral desde la Educacion
fisica y la practica deportiva
en las universidades
Evaluacion de la Dimension
biolégica o capacitiva
Evaluacién de las
capacidades coordinativas
Evaluacion de las
capacidades coordinativas
Dimensién  cognitiva o
intelectual:
. Evaluacién de la aplicacion
del conocimiento (Saber
hacer)
Dimensién psicosocial:
Evaluacion del trabajo en
equipo/ Interaccion grupal
Dimension
formativa/volitiva:
Eticos:
consideraciones ideales, que
funcionan como guias del
comportamiento para asi
regular la conducta del ser
humano.
. Valores humanos: conjunto
de valores que facilitan la
armonia en sociedad y que
permiten actuar en pro de la
convivencia con los deméas
morales:
significacién social positiva,
en contraposicion al mal,
que orienta la actitud y
conducta del hombre hacia
el obrar bien, ordenando sus
juicios sobre la vida moral y

FASE
PLANIFICACION
Objetivo: Planificar la
estrategia institucional -
y  profesoral  para
desarrollar la formacién

DE -

integral de los
estudiantes desde la
préctica de la
Educacion Fisica y el -
Deporte

Acciones
Determinacion de los
objetivos  estrategicos -
institucionales y
profesorales -
Planificacion del
trabajo técnico -
metodoldgico

Acciones interactivas, -
participativas 'y de
trabajo grupa para -
desarrollar la formacién
integral desde la -
practica deportiva
Acciones interactivas, -
participativas y de
trabajo grupa para
desarrollar la formacién
integral  desde la

Educacion Fisica

FASE
EJECUCION
ESTRATEGICA
Objetivo: Desarrollar
la formacién integral y
los valores en los
estudiantes desde la
practica del deporte y
la Educacién Fisica

DE

Préctica deportiva
para deportes
colectivo e
individuales

Educacion Fisica en
las carreras
Desarrollo de valores
éticos

Desarrollo de valores
morales

Desarrollo de valores
humanos

Desarrollo de valores
sociales

Control sistematico de
los inidcdaores
Control del impacto
de los cambios en la
formacién integral

FASE DE LA
EVALUACI
ON
ESTRATEGI
CA
Objetivo:
Evaluar la
formacion
integral
desarrollada
desde la
Educacion
fisica y la
practica
deportiva en
las
universidades
Evaluacion de
la Dimensién
biolégica o
capacitiva
Dimensién
cognitiva o
intelectual:
Evaluacion de
la Dimension
psicosocial:
Dimensién
formativa/voli
tiva:
Valores
Eticos:
Valores
humanos:

. Valores

morales:
Valores
sociales
Evaluacion vy
contrastacion
de los cambios
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acciones derivadas de estas
(Torres, 2009)

. Valores  sociales:  son
aquellos que  permiten
fortalecer la
convivencia con los demas
grupos sociales 0 sus
miembros, por medio de
lazos que parten de estos
valores sociales
Determinacion de la matriz
FODA sobre el trabajo
formativo integral

SISTEMA DE VALORES

- Justicia.

- Responsabilidad.
- Honestidad.

- Veracidad.

- Lealtad.

- Individualidad.
- Sacrificio.

- Convivencia.

- Coraje.

- Tolerancia.

- Libertad.

- Compasion.

- Equidad.

- Comprension.
- Disciplina.

- Paciencia.

- Prudencia.

- Colaboracion

Estrategias metodoldgicas

- Talleres participativos (Fase de sensibilizacién)

Valentia.
Amor.
Altruismo.
Autocontrol.
Tolerancia.
Compromiso.
Solidaridad.
Compasion.
Discrecion.
Gratitud.
Abnegacion.
Respeto.

Responsabilidad.

Lealtad.
Armonia.
Ambicion.
Altruismo.
Confianza.

- Tormenta de ideas (Fase de sensibilizacidn)
- Estrategias interactivas basadas en la cooperacion entre iguales

Métodos para su desarrollo:
- Repeticién
- Trabajo en equipo

- Métodos sensoperceptuales

- Juego
- Competencia
Orientaciones metodologicas

Heroismo.
Independencia.
Perseverancia
Superacion.
Vitalidad.
Paciencia.
Integridad.
Voluntad.
Sacrificio.
Valentia.
Modestia.
Perseverancia.
Solidaridad.
Voluntad.
Autodominio.
Superacién.
Laboriosidad.

Magnanimidad.

Objetividad.
Coraje.

en la

formacion

integral
Conviccion

Disciplina.
Empatia.
Equilibrio.
Respeto
Gratitud.
Modestia.
Humildad.
Puntualida
d.
Aprender.
Fidelidad.
Generosida
d.

Honor.
Honradez.
Fortaleza.
Discernimi
ento.
Empatia.
Cortesia

1. Identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) para proyectar las acciones
estratégicas en funcion del desarrollo de la formacidn integral de los estudiantes desde los escenarios
de la Educacion Fisica y la practica deportiva

2. Considerar la necesidad de sensibilizar a los profesores sobre la necesidad de fortalecer el desarrollo
integral de los estudiantes universitarios desde la Educacion Fisica y la practica deportiva

3. Potencias desde la Educacion Fisica y la préactica deportiva las estrategias de enfrentamiento de los

estudiantes.
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4. Potencias desde la Educacién Fisica y la practica deportiva las estrategias la autoestima y el patrdn
cognitivo de autopercepcion.

5. Potencias desde la Educacion Fisica y la practica deportiva las estrategias los recursos motivacionales.

6. Mejora las capacidades de los deportistas en el establecimiento de redes sociales estables.

La propuesta fue sometida al criterio de especialistas

Una de las etapas de la investigacion se centr6 en la validacion tedrica de la propuesta
utilizando el método de criterio de expertos y la Metodologia Delphi, este procedimiento se

desarrollo en tres etapas.

Etapa 3.Valoracion de la
concordancia de los
expertos.

Etapa 1.Determinacion del Etapa 2.Seleccion de los
nimero de expertos. expertos.

Figura 2. Etapas de la metodologia de expertos

Etapa 1. Determinacion del nUmero de expertos
En la primera etapa de determinacion del nimero de expertos se emple6 la distribucion

binomial de probabilidad, expresada por la formula:

_ p@-pk
L'Z

donde:

- 1 =0,05: nivel de precision deseado.

- p = 0,05: proporcién estimada de errores de los expertos

-k = 3.8416 : valor constante asociado al nivel de confianza elegido.

Segun los valores tomados, se deben seleccionar 15 expertos para la evaluacion de la
propuesta.

Etapa 2. Seleccion de los expertos

Una vez se define la cantidad de expertos que seran seleccionados, se conforma una bolsa
inicial considerando varios criterios de inclusion, dentro de estos se considerd los afios de
experiencia como profesional, experiencia en la educacion superior, experiencia en la
practica deportiva y en la educacién fisica, dominio del tema, disposicion a participar en la
investigacion, los datos se obtienen mediante una entrevista personal y/o telefonica, la cual
permitié identificar un total de 20 evaluadores.

Los expertos que conforman la bolsa inicial, respondieron un cuestionario elaborado bajo el

formato de Google Forms, el cual permitié medir el nivel de experticia de los mismos como
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parte de la autoevaluacion acerca de su competencia y la fuente de argumentacion, la cual

aseguro los conocimientos y juicios para evaluar de forma objetiva la propuesta.
.- .. . f . kct+k
El coeficiente de experticia, se obtiene mediante la semisuma, k = % donde

k. Representa el coeficiente de conocimiento de experticia
k. Representa el coeficiente de argumentacion

La seleccidn estuvo condicionada a la siguiente escala de evaluacion

KcAlto=>0,8< 1
KcMedio=>0,5<08

KcBajo=<05

Formaron parte de la muestra aquellos evaluadores con un coeficiente de competencia alto
y medios (15 expertos).

Etapa 3. Resultados de la evaluacion e integracion de los criterios

A continuacién, se muestra las evaluaciones emitidas por los expertos en cada uno de los
indicadores establecidos. Las respuestas fueron procesadas y expresadas en una tabla de
frecuencia haciendo uso de frecuencias absolutas y porcentajes.

Considerando los indicadores relacionados a la coherencia tedrica y metodologica de los
elementos de la propuesta, 13 de los 15 evaluadores refieren que son de muy adecuados, lo
cual representa el 86,7% del total y el 13,3% restante los califica de adecuados

Respecto al tercer indicador que evalla la utilidad social, existié un consenso entre todos los
expertos al evaluar de muy adecuada el item puesto que reconocen que la propuesta se
encuentra alineada al desarrollo de la formacion integral desde las areas de Educacion Fisica
y del Deporte; y que ayudan al mejoramiento de la formacion integral de los estudiantes en
las universidades.

En relacion a la utilidad cientifica el 86,7% la evalia de muy adecuada y el 13,3% de
adecuada; puesto que la misma como producto cientifico contribuira al desarrollo de la
formacidn integral, ya que en estas se consideran dimensiones de alto nivel de importancia
en la formacién del individuo, como es la Dimension bioldgica o capacitiva, Dimension
cognitiva o intelectual, Evaluacion de la Dimensién psicosocial y Dimension
formativa/volitiva.

Al considerar los elementos y componentes de la estrategia metodoldgica, 14 de los 15
expertos consideran de muy adecuada la concepcion de los mismos, lo cual representa el

93,3% vy el 6,7% restante de adecuada. Esto evidencia que la propuesta se encuentra
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concebida teniendo en cuenta los referentes tedricos y las précticas docentes mas adecuadas
para potencias la formacion integral en los estudiantes desde las areas referidas.

Por ultimo, todos los expertos coinciden en un 100% en que la importancia y pertinencia de
la estrategia se muestran adecuadas, ya que la misma responde a las necesidades
diagnosticadas.
A partir de las respuestas de los expertos sobre los indicadores evaluados, se determina que
si existe consenso entre las valoraciones expresadas; para ello se calculé el indice Kappa de
Fleiss y el coeficiente de concordancia de Kendall.

El indice Kappa mide el nivel de concordancia de valoraciones nominales u ordinales
realizadas por multiples jueces al evaluar muestras iguales; estimando la probabilidad de que
la concordancia sea producto del azar.

Los valores de Kappa varian de —1 a +1; interpretandose como:

-k =1, existe una concordancia perfecta entre los evaluadores y esta no se debe al azar.
- k=0, indica que el acuerdo entre evaluadores se debe al azar

- k<0, la concordancia es mas débil que lo esperado y por tanto un desacuerdo entre

evaluadores.
Mientras mas alto sea el valor de kappa, mas fuerte sera la concordancia, como se propone

en Cohen (1960).

- Kk < 0.20: concordancia pobre

- 0.20 < k < 0.40 concordancia débil

- 0.41 < k < 0.60 concordancia moderada
- 0.61 < k < 0.80 concordancia buena

- 0.81 < k < 1.00 concordancia muy buena

Por otro lado, el coeficiente de concordancia de Kendall establece el nivel de asociacion

existente entre medidas ordinales obtenidas por maltiples evaluadores cuando se evaltan

muestras iguales, bajo las dos hipotesis opuestas;

- Ho: No existe asociacion entre las evaluaciones de todos los expertos y el valor estandar
conocido.

- Ha: Las evaluaciones de todos los expertos se encuentran asociadas con el valor estandar

conocido.
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El coeficiente de concordancia de Kendall se encuentra entre 0 y 1; donde el valor cero indica
ninguna coincidencia en las evaluaciones y el valor 1, cuando existe coincidencia perfecta
entre los expertos. Este coeficiente se puede interpretar como:

- W<20: concordancia pobre

- 0,21<W<0,40: concordancia débil

- 0,41<W<0,60: concordancia moderada

- 0,61<W<0,80: concordancia buena

- 0,81<W-<1,00: concordancia muy buena

El célculo de ambos coeficientes se ejecutd en el software Minitab v18.0, lo cual determind
un valor general de kappa de 0.912418, lo que indica una concordancia muy buena entre los
evaluadores, lo cual es confirmado por el coeficiente de concordancia de Kendall que toma
valor de 0.963980 que indica una fuerte asociacion entre las clasificaciones. Los items de
mayor acuerdo fueron el 3, 6 y 7, es decir los indicadores de utilidad social, importancia y

pertinencia.
Entre evaluadores
Acuerdo de evaluacion
Mo. de coincidencias: Todas las estimaciones de los evaluadores coinciden entre si.

Estadisticos Kappa de Fleiss

Respuesta Kappa Error estandar de Kappa Z P(vs = 0)
1 0.391127 00117240 00000
2 0.827694 00166268 00000
3 0.96T7319 00235719 00000
4 0.843470 00308203 o.0000
5 0.938642 00143292 o.0000
5 0.954392 00013260 00000
T 0.9654281 00246780 00000
General 0912418 0.0134362 O_ 0000
Coeficiente de concordancia de Kendall

Coef Chi-cuad. GL P

0.963980 382.859 49 00000

Figura 3. Acuerdo de los evaluadores
DISCUSION

Los resultados del estudio muestran la necesidad de fortalecer las estrategias metodoldgicas
que le dan salida a la formacidn integral de los estudiantes con acento en el trabajo de los
valores, en este punto se demuestra que dichas acciones en una universidad constan en planes
y proyectos institucionales como mecanismos de accién afirmativa y que los espacios de
Educacion fisica y deporte se develan como escenarios de alto valor para la formacion
integral de los estudiantes, donde los aspectos volitivos y formativos constituyen elementos
esenciales en la intencion del estudio (Martinez, Santos, & Castejon, 2017; Urrea, Bernate,
Fonseca, & Martinez, 2018; Bernate et al., 2019))
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Similares posicionamientos expresan Fresneda, Herrera, & Alvarez (2013), al indicar que se
muestran insuficiencias en el tratamiento de la formacion del profesional, en este punto los
autores expresan que sobre la base del desarrollo de la realidad se han promovido nuevas
concepciones en la formacion de los recursos humanos en general y en los profesionales
universitarios en particular al reconocer una deuda en la formacion integral de los egresado,
desde el punto de vista cognitivo profesional y volitivo formativo, en este sentido proponen
un programa estructurado que le da salida a las necesidades bajo actividades
Extracurriculares que comprometen el area de la Educacion fisica.

De igual manera Guapi-Guaman, & Helder-Guillermo (2019) demuestra en su estudio la
existencia de limitaciones en la formacién integral de los estudiantes universitarios, asumen
que el area de la educacion fisica favorecer el desarrollo de volitivo y formativo de los
futuros profesionales, para lo cual proponen un programa para formar al futuro profesional
con un enfoque integral donde se potencia el desarrollo fisico, intelectual y educativo a través
de la formacion de valores considerando para el test fisicos, ejercicios para la
autopreparacion, acciones técnico tacticas de la actividad fisica que se seleccione para jugar
combatir o competir, manejo de reglas fundamentales del deporte que se seleccione para
jugar, combatir o competir, manejo de la importancia del ejercicio fisico para la salud,
acciones para el desarrollo del deporte y la cultura fisica, manejo de temas asociados a
figuras mas relevantes del deporte, un sistema de participacion deportiva, manejo de temas
de asociados a la alimentacion, higiene y salud.

Corroboran el valor de la propuesta y demuestran la importancia de la formacion del
estudiante universitario con un enfoque integral desde las areas de educacion fisica y deporte,
lo que contrasta con el presente estudio.

CONCLUSIONES

La determinacion de los referentes tedricos justifica la importancia del desarrollo de la
formacidn integral de los universitarios desde la practica de la Educacion Fisica y el Deporte,
en esta esta de la investigacion se logra demostrar un visible resquebrajamiento de los valores
en los jovenes, que necesitan ser fortalecido y redireccionado desde lo moral, lo ético, lo
humano, y lo social.

Se elabora una Estrategia metodoldgica sobre la base de la sistematizacion tedrica, la cual

estructuralmente posee un objetivo general centrado en desarrollar la formacion integral
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desde la Educacion fisica y la préctica deportiva en las universidades, Una fase de
sensibilizacion que permite socializar los referentes teoricos y metodologicos de la
propuesta, una fase diagnostica dirigida a la determinacion del estado actual del objeto de
estudio en las cuatro dimensiones definidas ( Dimension bioldgica o capacitiva, Dimension
cognitiva o intelectual, Evaluacion de la Dimensién psicosocial y Dimension
formativa/volitiva), una fase de planificacién la cual se proyecta segun los resultado de la
matriz FODA, Fase de ejecucion y Fase de evaluacion, aporta estrategias para el desarrollo
de la formacidn integral, métodos para el desarrollo de la formacion integral y orientaciones
metodoldgicas.
La propuesta fue validada por el método criterio de expertos, para lo cual se utiliz6 la
encuesta en formato de Google Forms; para identificar el consenso de los criterios emitidos
se empleo el indice Kappa el cual mide el nivel de concordancia de valoraciones nominales
u ordinales realizadas por multiples jueces donde los valores de varian de -1 a +1 y el
coeficiente de concordancia de Kendall el cual permitio identificar el nivel de asociacion
existente entre las medidas ordinales obtenidas, en ambos casos los valores mostraron una
concordancia de muy buena, al estar ambos valores por encima de 0.9
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RESUMEN

El envejecimiento es un proceso natural, fisiologico y multifactorial que trae consigo el
deterioro paulatino de la condicion fisica en consecuencia la disminucion de la salud. A partir
de las observaciones realizadas en la comunidad parque del nifio ubicada en Sauces 6 se
pudo detectar que aproximadamente el 60% de los adultos mayores presentan
complicaciones de salud y en particular de hipertension arterial. En sentido, la presente
investigacion tiene como objetivo elaborar un programa de kung fu adaptado para estos
adultos mayores que favorezca su calidad de vida; para lo cual se asume un estudio con
enfoque mixto de investigacion, alcance descriptivo y disefio no experimental transversal.
Este programa, parte del diagndstico realizado a través de entrevistas a 30 adultos mayores
y familias que pertenecen a esta comunidad donde se detectan los principales problemas y
limitaciones sobre la cual se basa la propuesta y la cual fue sometida a una evaluacién teérica
a través del criterio de expertos el cual se calculé a partir del analisis del nivel de acuerdo

relativo y el coeficiente del nivel de consenso para cada experto, como resultado se obtuvo
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que el namero fuzzy global que integré la opinién de los expertos fue de, CG =
(0.781,0.993,0.997) que representa la etiqueta lingiiistica de “muy adecuado”.
PALABRAS CLAVE: Adulto mayor, actividad fisica, programa de kung fu, hipertension
arterial.

ABSTRACT

Aging is a natural, physiological and multifactorial process that brings about the gradual
deterioration of the physical condition, consequently the decrease in health. Based on the
observations made in the “Parque del Nifio” community located in Sauces 6, it was possible
to detect that approximately 60% of the elderly have health complications and, in particular,
arterial hypertension. In this sense, the present research aims to develop an adapted kung
fu program for these older adults that favors their quality of life; for which a study with a
mixed research approach, descriptive scope and non-experimental cross-sectional design is
assumed. This program, part of the diagnosis made through interviews with 30 older adults
and families that belong to this community where the main problems and limitations on
which the proposal is based are detected and which was subjected to a theoretical evaluation
through the criteria of experts which was calculated from the analysis of the level of relative
agreement and the coefficient of the level of consensus for each expert, as a result it was
obtained that the global fuzzy number that integrated the opinion of the experts was, CG =
(0.781, 0.993,0.997) which represents the linguistic label of “very adequate”.
KEYWORDS: Older adult, physical activity, kung fu program, high blood pressure.
INTRODUCCION

La Hipertension arterial (HTA) se considera una enfermedad cronica no transmisible
multifactorial que afecta a gran parte de la poblacién adulta, su padecimiento incrementa las
probabilidades de contraer otras enfermedades. Es considerada en si misma una enfermedad,
y a la vez representa un factor de riesgo para otras patologias como la insuficiencia cardiaca,
cardiopatia isquémica (Mengual, 2011).

Segun datos de la OMS (2018), la prevalencia mas elevada de hipertension arterial
corresponde a la Region de Africa (27%), mientras que la mas baja es la de la Region de las
Américas (18%). En este contexto, se estima que el 40% recibe tratamiento farmacolégico

antihipertensivo, sin embargo, solo un 13% logra cifras controladas.
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En Ecuador, la HTA representa la cuarta causa de mortalidad en los adultos mayores y la
primera causa corresponde a la enfermedad coronaria isquémica, enfermedades
cerebrovasculares y de insuficiencia cardiaca, y la segunda causa de enfermedad se asocia a
la renal en fase terminal; en este sentido se considera como primer y segundo factor de riesgo
metabolico las enfermedades cardiovasculares (MSP, 2015).

Se estima que la presion arterial se amplia progresivamente segin la edad y usualmente
como parte del envejecimiento. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de
uno, de cada cinco adultos padece de hipertension arterial; el 65% de los sujetos mayores de
60 afios y méas del 70% de los mayores de 85 afios se ven afectados por esta condicién
(Santiago, 2015).

Un sinnumero de estudio asocia la inestabilidad de la HTA al sedentarismo devenido de la
falta de actividad fisica, lo que se acentua con el envejecimiento (Moro, 2013; Carmona,
2011). Al respecto se ha demostrado que existe una asociacion positiva fuerte entre la
practica regular de actividades fisicas y la reduccion de la presion arterial en pacientes
hipertensos; asi como la reduccion en la mortalidad por estas enfermedades en individuos
que la padecen (Alban Chamba, 2015; Chavez Samperio, Lozano Davila, Lara Esqueda, &
Velazquez Monroy, 2017; Heredia, 2010).

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Sociedad Internacional de
Hipertension (ISH) y el Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM) han
recomendado el incremento de la actividad fisica como la primera linea de intervencién para
prevenir y tratar a pacientes con prehipertension arterial. De igual forma sugieren
importantes consideraciones que la actividad fisica, como estilo de vida, desde las primeras
etapas de vida reduce el riesgo de desarrollar hipertension arterial y que los individuos
inactivos tienen un riesgo del 30 a 50% para desarrollar HTA en relacion a otros que realizan
actividad fisica (ACSM, 2014; OMS, 2016).

Se considera que dentro de los mecanismos que favorecen la disminucién de la presién
arterial se encuentra el ejercicio el cual favorece la reduccién del gasto cardiaco y resistencia
vascular periférica. La influencia de cada uno de estos mecanismos varia segun el hipertenso
y su perfil individual, sin embargo, dicha reduccion se presenta fundamentalmente como

resultado del primer mecanismo mencionado (Andrade & Pizarro, 2010; Moraga, 2015).
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En virtud del valor del ejercicio fisico el trabajo aerdbico desarrolla un efecto beneficioso
en la reduccion de los valores de presion sanguinea y constituye el principal modo de
ejercicio a implementarse para prevenir y controlar la hipertension arterial. Sobre el tema
Gonzélez (2015), es del criterio que la actividad fisica aerobia estimula un reajuste de los
barorreceptores a niveles mas altos de presion, que compromete la disminucién de la
actividad del sistema nervioso simpatico.

En esta misma linea, el Comité Coordinador del Programa de Educacion sobre la Presion
Arterial Alta (2003), establece que el entrenamiento con sobrecarga provee otros efectos
protectores a nivel cardiaco, ademas de la reduccion de la presion sanguinea de reposo.
Estos efectos son beneficiosos, ya que el incremento en la presion sanguinea y en la
frecuencia cardiaca puede ocasionar un evento cardiaco si no es controlada de forma
correcta. Debido a estas adaptaciones o cambios positivos ocasionados por la practica de
este tipo de ejercicio fisico, las actividades diarias que requieren de esfuerzo fisico son mas
seguras (Alvarez, & Alud, 2017; Lozano et al., 2018).

La actividad fisica adecuada y controlada es indispensable para disminuir los efectos del
envejecimiento y preservar la capacidad funcional del anciano. Para Causapié, Balbontin, &
Porras (2011), el envejecimiento biologico es un proceso que comienza cuando hemos
llegado a la culminacion de nuestras capacidades fisicas.

La OMS (2016) ha establecido una serie de recomendaciones para todos los paises
relacionadas con la actividad fisica para la salud especificamente en los adultos mayores de
65 afos en adelante. En este documento propone realizar 150 minutos semanales de
actividades fisicas moderadas aerobicas, o bien algun tipo de actividad fisica vigorosa
aerdbica durante 75 minutos, o una combinacion equivalente de actividades moderadas y
vigorosas, refiriendo que esto contribuye a un mejor funcionamiento de sus sistemas
cardiorrespiratorio y muscular, y una mejor masa y composicién corporal.

Por su parte, la OPS (2017) expresa que para los adultos mayores de 65 afios en adelante, la
actividad fisica se aborda desde una dindmica recreativas o de ocio, actividades a las que se
articulan ejercicios de impacto moderado y bajo, correctamente dosificados que incluyen,
ejercicios de mobilidad articular, actividades ocupacionales, desplazamientos, marcha,

tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados que sean parte de las
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actividades diarias, familiares y comunitarias, con el objetivo de aumentar las funciones
cardiorrespiratorias, musculares, salud 6sea y funcional.

En el contexto nacional ecuatoriano la Secretaria del Deporte (2019) menciona que dentro
de las estrategias empleadas para promocionar la salud de los adultos mayores se encuentra
la realizacion de diferentes tipos de ejercicios fisicos, entre los que se destaca el Tai Chi,
cuyos fundamentos se basan en la realizacién de movimientos lentos, ritmicos y controlados
acompafiados de una respiracion profunda y de concentracion mental. Las caracteristicas que
definen esta disciplina hacen que se pueda adaptar a participantes de diferentes edades y
género, lo que puede favorecer el desarrollo de una mejor calidad de vida y un
envejecimiento saludable.

En el &mbito local la Junta de Beneficencia de Guayaquil (2015) es del criterio que el Tai
Chi es apreciado como el ejercicio perfecto para los adultos mayores debido a que se ejecutan
movimientos suaves, de bajo impacto, flexibles y coordinados, los cuales pueden ser
ejecutados por cualquier persona incluso aquellos que tienen algun nivel de discapacidad y
minusvalia. Dentro de los beneficios que proporciona esta arte marcial se encuentran: la
activacion de la circulacion sanguinea, la ejercitacion de la mente, prevencion de las
demencias cerebrales, reduccion de la ingesta excesiva de medicamentos, disminucion de
los niveles de estrés y depresion, alivio del dolor articular y mejora del equilibrio tanto fisico
como mental.

En similar linea se considera al kung fu como una actividad fisica que se puede adaptar a la
situacion de cada persona, su practica contribuye a la recuperacion funcional de las
articulaciones afectadas o la prevencion de molestias articulares, en el caso de que ain no se
hayan producido (Silva, Pérez, Fernandez, & Tovar, 2015; Jara, & Zufiiga, 2016)
Constituye una practica motora generalizada ya que posee todos los componentes esenciales
y tradicionales de la motricidad humana, produce un aumento del tono muscular, mejora los
parametros de coordinacion, favorece el aprendizaje de nuevas habilidades motoras y el
perfeccionamiento de las adquiridas, aportando notables ventajas a la hora de ejecutar
movimientos complejos (Venegas, 2016).

Recordando que las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud incentivan la
practica de actividades fisicas, dando énfasis en que abarquen principalmente la funcion

cardiovascular, fuerza, estabilidad postural, equilibrio, flexibilidad y las funciones
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psicoldgicas que estan vinculadas a la salud, plantear que el kung fu es una buena opcién y
una buena sugerencia de ejercicio para mejorar la salud y la calidad de vida de adultos
mayores y de edad media, ya que atiende a la mayoria de los propoésitos de las actividades
dirigidas a esta poblacion.

En este sentido, Tarrag6é (2009) cita que el kung fu proporciona a sus practicantes una
variedad de beneficios fisicos y psicolégicos como mejoras en su aptitud cardiovascular; en
el control motor; en la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion. La practica de
ejercicios aerdbicos y una dieta adecuada son los Unicos factores que actan con eficacia
demostrada en el alargamiento de la vida y un aumento de la calidad de ésta (Pons, 2015).
Es fundamental, sobre todo a partir de los 50 afios cuidar la alimentacion y practicar un
ejercicio fisico adecuado a la condicidn fisica de cada uno.

Luego de las observaciones realizadas en la comunidad parque del nifio ubicada en Sauces
6 se pudo determinar que el 60% de los adultos mayores presentan complicaciones en el
proceso de rehabilitacion, debido a las siguientes causas: no realizan actividades fisicas de
forma sistematica, se alimentan de forma inadecuada, tienen desmotivacion para realizar
actividades fisicas, estres, ocupaciones familiares como cuidar a nietos, falta de implementos
para realizar ejercicios fisicos, carencia de programas de actividades fisicas orientados a los
adultos mayores, ausencia de instructores que orienten las actividades fisicas vy
desconocimiento de los mismos sobre los elementos tedricos y metodologicos que sustentan
la préactica de actividades fisicas terapéuticas en el adulto mayor.

En concordancia el presente estudio se centro en Disefiar un programa de Kung Fu adaptado
para la rehabilitacién de los adultos mayores con hipertension arterial de la comunidad de
Sauces 6, de la ciudad de Guayaquil.

METODOLOGIA

En el cumplimiento de los objetivos de la investigacion, se realiza un estudio con enfoque
mixto, utilizando elementos cualitativos y cuantitativos. En consecuencia, la investigacion
tiene un alcance descriptivo y se tomard como estrategia un disefio no experimental
transversal.

Para brindar pertinencia a los objetivos planteados en la investigacion fue fundamental la
seleccion y aplicacién de un conjunto de métodos tedricos, empiricos y estadisticos, asi como

técnicas para la recogida y procesamiento de la informacion dentro de los que se encuentran,
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los que se utilizaron consecuentemente en cada etapa de la investigacion: Diagnostica, de

elaboracion de la propuesta y de determinacion del valor teorico

El disefio contempla tres fases bien definidas: a) establecimiento de los fundamentos

tedricos, b) un segundo momento donde se realiza el diagnostico y una tercera fase de disefio,

elaboracién y validacion tedrica de la propuesta.

En consecuencia, en la fase inicial del estudio, se realiza la recopilacién y acotacion de

fuentes primarias y secundarias a través de fichas bibliograficas, lo cual permitié conocer

los elementos tedricos que sustentan la investigacion, utilizando para ello el andlisis

bibliografico, el método analitico sintético, inductivo deductivo.

En la segunda fase correspondiente al diagndstico, se recoge la informacion a través de los

instrumentos definidos para determinar el estado actual de la salud, la rehabilitacion y las

actividades fisicas que realizan los adultos mayores de la comunidad de sauces 6, en el

procesamiento se utilizd la observacion cientifica, la entrevista a adultos mayores, y a

familiares de este grupo poblacional, para desarrollar las conclusiones parciales se empleo

la triangulacion metodoldgica.

Luego en la fase de elaboracion; se desarrollo la propuesta utilizando el método sistémico

estructura y el método de modelacion para corroborar el funcionamiento de la misma,

posteriormente la propuesta esta fue sometida a criterio de expertos utilizando la

metodologia Delphi difusa.

Poblacién y/o Muestra

En el presente estudio investigativo se establece como poblacion a 48 adultos mayores de la

Comunidad Parque del nifio de Sauces 6 que presentan problemas en el estado de salud, sin

embargo, solo se trabajaron con 30 adultos mayores seleccionados mediante un muestreo no

probabilistico pro criterio, por tanto, la muestra representa el 62.5% de la poblacién. Para

esto se considerd los seguiste criterios de inclusion:

1. Haber sido diagnosticado como Hipertenso por el médico

2. Ser apto desde el punto de vista médico para realizar actividad fisica con criterios de
presion arterial controlada.

3. Estar fisicamente activo

4. Pertenecer a la Comunidad parque del nifio de Sauces 6

5. Disposicion para participar en la investigacion.
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En relacion a las fuentes de informacidn se consideraron a dos (2) instructores de Kung Fu,
encargados de orientar los ejercicios y actividades en los adultos mayores en la Comunidad
de Sauces 6, lo cuales constituyen informantes claves para el estudio y 30 familiares de los
adultos mayores en la comunidad objeto de estudio seleccionados de forma intencional,
considerando como criterio de intencionalidad convivir en el mismo hogar que el adulto
mayor.

Para la fase de evaluacion teorica de la propuesta se utilizé la metodologia Fuzzy-Delphi
descrita por Cruz & Cables (2021), para cuyo proceso se construyd una bolsa inicial de 15
profesionales apoyada en el biograma del experto, en el que se recogi6é informacion sobre su
experiencia profesional produccion cientifica, cargos ocupados utilizando para ello el
denominado y se evalud su “coeficiente de competencia experta” (Mengual, 2011; Cabero
& Barroso, 2013), en virtud de ello se determiné el Coeficiente de competencia (K), a través
de la formula: K= % (Kc + Ka). Se establecio como criterio de inclusion en la fase de
valuacion tedrica de la propuesta solo aquellos especialistas que mostraran un Coeficiente
de competencia medio y alto, quedando finalmente 10 expertos implicados en el proceso.
Resultados

Una vez se establecen los elementos metodoldgicos, se presenta a continuacion el analisis
de los resultados obtenidos en la aplicacién de los instrumentos de recopilacion de
informacion en aras de obtener un diagnostico del estado de salud, y las actividades fisicas
que realizan los adultos mayores de la comunidad de sauces 6.

Se realizaron seis (6) observaciones a las clases a los dos instructores de actividad fisica de
la comunidad Sauces 6.

Tabla 1.

Resultados de la observacion cientifica por items

Clases Evaluacién
1. Aplicacion de un diagnostico inicial Regular

2. Metodologia preponderante para desarrollar la actividad

fisica con los adultos mayores. Regular

3. Métodos utilizados Bien

4. Orientacion del contenido Mal

5. Dosificacion y control de la actividad Regular

6. Forma organizativas Regular

7. Utilizacién de medios Regular

8.  Adaptaciones curriculares Mal
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De manera particular se describen las limitaciones que en el orden cualitativo.
- Aplicacion de un diagnostico inicial.
Se pudo constatar que los profesores no tienen registro de las patologias de cada adulto
mayor que participa en las actividades practicas, esta limitacion desfavorece la orientacion
de los contenidos y la individualizacion del proceso, desvirtia la dosificacion y las
adaptaciones curriculares que son necesarias dada la edad
- Metodologia preponderante para desarrollar la actividad fisica con los adultos mayores.
La metodologia preponderante se muestra con alta directividad, y presenta limitaciones en
cuanto la secuencia légica de las actividades, mostrando incoherencia en la ubicacién
metodoldgica de capacidades y habilidades. Aunque se aprecia una adecuada organizacién
del trabajo, se explica y demuestra varias veces los ejercicios para favorecer su comprension
y se asisten a los adultos.
- Meétodos utilizados
Se utiliza y aplica, fundamentalmente el método de repeticion predominantemente estandar,
su utiliza el juego como método dentro de las actividades planificadas
- Orientacion del contenido
El contenido en muchas ocasiones no se corresponde con lo planificado, se pudo observar
que en algunas ocasiones este no resulto accesible para los adultos mayores. Los contenidos
en muchas no tributan al mejoramiento y rehabilitacion de ECNT. Se aprecian el uso de
ejercicios en bipedestacion y sedestacion, lo que es altamente aceptado por los adultos
mayores

Dosificacion y control de la actividad
S utilizan ejercicios d bajo impacto y d impacto moderado, lo que resulta adecuado para el
trabajo de los adultos mayor. El control regular de la intensidad del trabajo a través de las
pulsaciones suele ser aislado, y no de uso frecuente, por lo que el control de la intensidad del
trabajo no sigue una légica metodoldgica adecuada, los instructores no muestran dominio de
la interpretacion del estado de las pulsaciones con respecto a la implicacion en el trabajo. En
multiples ocasiones el descanso no satisface las exigencias de la capacidad a desarrollar.

- Formas organizativas
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Los instructores emplean frecuentemente el trabajo individual, en ddo y en equipo, también
el trabajo aislado de forma simultaneo, procedimientos en ondas y trabajo dispersos, lo que
es aceptado en los grupos d adultos mayores

- Utilizacion de medios

Las actividades se desarrollan con medios auxiliarse que favorecen las habilidades
locomotrices, no locomotrices manipulativas de proyeccion y recepcion.

Adaptaciones curriculares

RESULTADOS

Los profesores muestran dificultades en las adaptaciones curriculares, no adaptan los
aspectos metodolégicos planificados para favorecer el desarrollo de la actividad fisica.
Entrevista realizada a los adultos mayores

Latabla 2, describe la distribucion de los adultos mayores que forman parte del estudio segun
grupo de edad y sexo. En la misma se observa que el grupo mas representado fue el de 65 a
69 anos, con 12 adultos mayores en este rango de edad representando el 40% respecto al
total de la muestra.

Tabla 2.

Distribucién de adultos mayores segun grupo de edad y sexo

Sexo Total

Grupo de Femenino Masculino

3 0
Edad (afios) N % NG % NC %
65-69 4 13,3 8 26,7 12 40,0
70-74 3 10,0 4 13,3 7 23,3
75-79 4 13,3 4 13,3 8 26,7
80 0 mas 2 6,7 1 3,3 3 10,0
Total 13 43,3 17 56,7 30 100,0

Zsoro = —0.548; p = 0.584; Xpyoq + DS = 72.70 + 2.63

Como media de la edad tenemos 72.70 afios con una desviacion estandar de 2.63 afios. Segun
el sexo la proporcion entre masculino y femenino es de 1.31; con un 65,7% del sexo
masculino y el 43,3% responde al sexo femenino. Sin embargo, a pesar de este predominio
del sexo masculino, esta diferencia no resultdé ser estadisticamente significativa (p =

0.684 > 0.05); por lo que la muestra se presenta homogénea en cuanto al sexo.
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Para poder realizar una propuesta adecuada se deben tener en cuenta las patologias mas
importantes que presentan los adultos mayores. De aqui que, el gréfico 1, se recoge las
patologias crénicas no transmisibles que padecen los adultos mayores estudiados.

En concordancia, podemos observar que, de los 30 casos estudiados, el 100% presenta algun
tipo de patologia; lo que es ampliamente probable con el aumento de la edad. De forma
general, se detectan 100 patologias, asociadas a estos adultos mayores, por lo que podemos
establecer alrededor de 3,3 patologias por pacientes; lo que evidencia que existen adultos
con ms de una patologia asociada.

En la muestra, las patologias mas frecuentes fueron la hipertension y la artrosis/osteoporosis
que se encontraron en el 100% de los casos, seguidos de la diabetes mellitus en un 76,7%.
En menor medida, lo adultos refieren presentar asma en un 30% Yy obesidad en 26,7%
(Grafico 1).

Grafico 1.

Patologias cronicas no transmisibles mas frecuentes

Sin Patologias

Artrosis/Osteoporosis 100,0%
Asma

Obesidad

Diabetes Mellitus

Hipertension 100,0%

30

Las respuestas de los adultos mayores acerca de si conocen las principales causas que
originan la hipertension arterial. Como se observa, de los 30 adultos mayores; 13 de ellos

conocen algunas de las causas que originan la HTA representando el 43,3% del total, el
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36,7% no conocen las causas y solo, el 20% conoce las principales causas que originan la
HTA (Gréfico 2)
Gréfico 2.

Conoce las causas que originan la hipertension

Algunas
43%

El 86,7% de los adultos mayores que forman parte de la investigacion refieren que es muy
importante realizar ejercicios fisicos y el 13,3% restante que es algo importante. Por lo que
todos los adultos creen que de alguna forma la realizacion de ejercicios fisicos es importante
(Grafico 3).

Gréfico 3.

Importancia de realizar ejercicios

0 10 20 30

|
Muy importante 86,7%
13,3%

SHE

Segun los resultados encontrados, de los 30 adultos mayores que forman parte del estudio,

Algo importante

Poco importante g

el 60% refiere que no realiza ejercicios fisicos, lo que se encuentra asociado a la gran

cantidad de patologias presentes en los mismos (Grafico 4).
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Gréfico 1.

Realiza ejercicio fisico

Si 40%

La tabla (3), describe la frecuencia con la que aquellos adultos mayores realizan ejercicios
fisicos. De los 12 adultos mayores que realizan ejercicios fisicos, el 33% refiere que lo
practican de dos a tres veces por semana entre 10 minutos y una hora, el 25% de una a dos
veces por semana de 10 minutos a una hora y cuatro casos que realizan ejercicio de tres a
cuatro o de cuatro a cinco veces por semana entre 10 minutos y una hora. En consecuencia,
se puede concluir que de los adultos mayores que realizan ejercicios fisicos, no existe ningun
caso que lo realice todos los dias y, por ende, no lo practican de forma regular.

Tabla 3.

Frecuencia con la que realiza ejercicio fisico

Frecuencia N° %

Una vez por semana 1 8,3
De 1 a 2 veces por semana de 10 minutos a 1 hora 3 25,0
De 2 a 3 veces por semana mas de 10 minutos a 1 hora 4 33,3
De 3 a 4 veces por semana mas de 10 minutos a 1 hora 2 16,7
De 4 a 5 veces por semana mas de 10 minutos a 1 hora 2 16,7
Todos los dias mas de 10 minutos a 1 hora 0 0,0

Ante la pregunta a aquellos adultos mayores que refieren realizar ejercicios fisicos, sobre si
esta practica esta dirigida por un profesional, solo un caso refiere que si, lo que solo
representan un 8,3% del total de los 12 que realizan ejercicios; por lo que se desprende que

la mayoria, el 91,7% no practican ejercicios guiados por algun profesional (Gréafico 5).

54
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



Gréfico 2.

El ejercicio esta regulado por un entrenador

‘8,3%

91,7%

La tabla (4), expresa los motivos por lo que los adultos mayores realizan ejercicios fisicos.
En este sentido, vemos que de los 12 adultos mayores que dicen hacer ejercicios el 75%
refiere que lo realizan por prescripcion médica y un 66,7% que lo realiza por prescripcion
para la regulacion cardiorrespiratoria. En otro orden, el 50% lo realiza para mejora de su
salud y finalmente un 33,3% para mantenerse en forma. Destacar que, en esta pregunta, cada

caso menciona varios motivos por lo cual realiza ejercicio fisico.

Tabla 4.

Motivos por los que realizan ejercicios fisicos
Motivos N° %
Prescripcién médica 9 75,0
Mejora su salud 6 50,0
Se mantiene en forma 4 33,3
Regulacidn cardiorrespiratoria por prescripcion 8 66,7

Segun resultados obtenidos de los 30 adultos mayores entrevistados, a pesar de que solo
algunos como habiamos mencionados realizan ejercicios fisicos, el 87% cree la practica del
ejercicio fisico puede ayudarle para mejorar su movilidad (Grafico 6).

Gréfico 3.

La practica del ejercicio regula su movilidad

Segun los adultos mayores entrevistados existen algunas barreras para la practica del
ejercicio fisico, incluso aquellos que lo realizan en alguna medida. En este sentido, vemos

que el 70% refiere sentirse perezoso, con cansancio y falta de motivacion para realizar

55
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



ejercicios; seguido el 53,3% que no le gusta y el 43,3% no tiene tiempo. En menos medida,
un 30% dicen que tienen demasiadas tareas que realizar (Gréfico 7).
Gréfico 4.

Barreras para la practica del ejercicio

No tiene tiempo 43,3% | |

N

53,3% |

Demasiadas tareas que realizar

No le gusta

Sentirse perezoso 70,0%]
Otros 10,0% | ’
7 ;] \ \
0 5 10 15 20 25

Ante la pregunta realizada a los adultos mayores sobre si se sienten motivados con la practica
de los ejercicios fisicos como una forma de tratamiento a sus patologias, el 86,2% refiere
que “Si” y el 13,8% restante dice que se siente poco motivado (Gréfico 8).

Gréfico 5.

Motivacion de realizar ejercicio como forma de tratamiento

Poco
motivado
13,8%
Si No
86,2% 0,0%

Finalmente, ante la pregunta realizada sobre si cree que practicar kung fu pudiera beneficiar
el tratamiento de la hipertension, el 80% de los adultos mayores refieren que si pudiera
beneficiarles la practica del kung fu, el 16,7% no sabe y solo un caso refiere que no (Gréafico
9).
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Gréfico 9.

Practicar kung fu puede beneficiar el tratamiento de la HTA

Resultados de la entrevista realizada a los familiares

Como complemento de la informacion, se realizaron entrevistas a los familiares de los
adultos mayores que forman parte del estudio. A continuacion, se exponen los resultados.
Segun los resultados, de los 30 familiares entrevistados, 26 de ellos consideran que la
practica de actividad fisica puede ser beneficiosa para los adultos mayores, el 93,3% que el
animo del adulto mayor mejorara con la practica de algun tipo de actividad fisica y el 100%
que puede mejorar el rendimiento cotidiano. Sin embargo, el 63,3% de los familiares refieren
que no contribuyen de manera activa en el bienestar del adulto mayor en la familia y un 60%
no conocen el valor que posee la actividad fisica para el control de la hipertension.

La triangulacion metodologica permite contrastar la informacion desde diversas
perspectivas, lo cual facilito el arribo a las conclusiones parciales de la fase diagndstica.

La evaluacion de la praxis profesional de los instructores present6 un promedio d evaluacion
de regular, en este punto se logé identificar dificultades en la metodologia utilizada,
realizacion de un diagndstico inicial, manejo y control de las intensidades del trabajo,
seleccion de los contenidos, seleccion de métodos, y adaptaciones curriculares en
concordancia con la patologia presentada y las posibilidades individuales del adulto mayor
El grupo de adultos mayores que forman parte de la investigacion es homogéneo en cuanto
al sexo y edad; y todos presentan patologias cronicas no trasmisibles y en la mayoria mas de
una patologia, contrastandose los problemas de hipertension, bajo conocimiento de las
causas que la originan y la fragilidad que presentan; expresada por los niveles de artrosis y
osteoporosis. Esto constituye un primer elemento a tener en cuenta a la hora del disefio y

elaboracién del programa que se propone.
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La entrevista realizada recoge que, aunque la mayoria de los adultos mayores entrevistados,
perciben que es muy importante la realizacion de ejercicios fisicos y que estos les puede
ayudar con la movilidad; existe un bajo indice en la practica de los mismos y una frecuencia
muy baja de préctica en aquellos que los realizan y la mayoria sin supervision de un
profesional calificado. Estos resultados establecen el alto sedentarismo que existe entre los
adultos mayores con los que se trabajard y con ello la baja condicion fisica que pueden
presentar.

Por otro lado, los adultos mayores piensan que la practica de ejercicios fisicos ya no es para
ellos, y que los mismos pueden ser extenuante e inclusive pueden resultar peligrosos para su
edad. En este sentido, algunas de las barreras que reportan los adultos mayores para la
practica de ejercicios son la de sentirse perezosos, que no le gustan o no tienen tiempo para
ello.

Aunque existe un insuficiente conocimiento sobre la importancia y potencialidades de la
actividad fisica para la salud, los adultos mayores se sienten motivados con la posibilidad de
la préctica fisica y en particular del kug fu, como herramienta que beneficia el mejoramiento
de la HTA; por lo que existiria viabilidad para la implementacion del programa que se
propone.

Desde la perspectiva de los familiares se identificaron consensos sobre la importancia de la
actividad fisica desde el punto de vista social y cultural para los adultos mayores que
mejorara el estado de animo y rendimiento cotidiano de los mismos. Por otro lado, se
constata que no existe un alto conocimiento sobre el valor de la actividad fisica en el control
de la hipertension.

Presentacion y evaluacion de la propuesta

La incorporacion de ejercicios de kung fu, en la actividad fisica del adulto mayor, contribuye
a la estabilidad de la tension arterial en adultos mayores hipertensos estudiados en la
presente investigacion.

El programa que se presenta consta de diferentes ejercicios divididos en cinco tipos:
calentamiento, fortalecedores con y sin implementos, aerobios, ejercicios respiratorios y de
relajacion muscular; distribuidos en tres etapas, con una frecuencia de tres a cinco veces por

semana; en un solo grupo que incluye a los 30 adultos mayores.
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Los mismos deben ser caracterizados inicialmente para evaluar la actividad fisica que

pueden desarrollar de acuerdo con el grado de hipertension arterial, edad, sexo,

posibilidades funcionales y antecedentes como practicantes sistematicos de la actividad

fisica o sedentaria.

En este sentido, se establece el objetivo general:

Propiciar el mejoramiento de la rehabilitacion en adultos mayores con hipertension arterial

desde la préctica del Kung Fu.

Ademas, se plantean los objetivos especificos siguientes:

Mejorar las capacidades fisicas, y posibilidades funcionales de los sistemas

cardiovascular, respiratorio y muscular de los adultos mayores con hipertension arterial.

Contribuir al mejoramiento del estado mental psicoldgico, stress, motivacion que les

permita asumir con confianza y responsabilidad el tratamiento que reciben.

a traveés de la practica del Kung Fu.
REPRESENTACION GRAFICA DEL PROGRAMA

Contribuir a la formacion y desarrollo de habitos en relacion con nuevos estilos de vida

PROGRAMA DE KUNG FU ADAPTADO PARA LA REHABILITACION EN ADULTOS MAYORES CON HIPERTENSION ARTERIAL

Mejorar las capacidades fisicas, y posibilidades funcionales de los sistemas cardiovascular, respiratorio y muscular de los adultos mayores con hipertension

arterial.

Contribuir al mejoramiento del estado mental psicologico, stress, motivacion que les permita asumir con confianza y responsabilidad el tratamiento que reciben.
Contribuir a la formaciony desarrollo de habitos en relacion con nuevos estilos de vida a través de la practica del Kung Fu.

OBJETIVO GENERAL
Propiciar el mejoramiento de |a rehabilitacion en adultos mayores con hipertension arterial desde la practica del Kung Fu

OBJETIVOS ESPECIFICOS

gt

FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROGRAMA

CONTENIDOS DEL
PROGRAMA/ KUNG FU
Tipos de ejercicios:

1) Calentamiento:
Automasajes,
estiramientos y
movilidad articular.

2) Ejercicios

Fase |: Adaptacion. El objetivo de
esta etapa es la de preparar al adulto
mayor, con la ejecucion de ejercicios
fisicos ferapéuticos que ayuden a
que el organismo se adapte a la
actividad fisica que recibira

Duracion: 1a 2 meses

Frecuencia: 3 - 5 wveces /

Fase II: Estabilizacion. Esta etapa,
tiene como objetivo que el adulto
mayor mantenga la capacidad
funcional alcanzada en la etapa
anterior, para ello, debe realizar
ejercicios fisicos que favorezcan la
disminucién de la hipertension arterial
o su compensacion, mejorar la

Fase lll: Mantenimiento. Esta fase
tiene como objetivo, la de mantener
de forma indefinida, por vida; la
practica de los ejercicios fisicos de
forma que se mantenga todos los
resultados alcanzados en las fases
anteriores
Duracion: Toda la vida

fortalecedores: sin semana. condiciénfisica y funcional. - Frecuencia: 2 a 3

implementos y co - Intensidad: 50 a 60 % de la FC - Duracién: Tres meses. veces/semana.

implementos. » max. a - Frecuencia: 3-4 veces/semana. » Intensidad: 65 a 75% de la FC
3) Ejercicios - Capacidades fisicas a - Intensidad: 60 a 70 % de la FC max. max.

aerdbicos. desarrollar: resistencia general, - Capacidades fisicas a desarrollar: - Capacidades fisicas a
4)  Ejercicios coordinacion y  flexibilidad resistencia general, resistencia a la desarrollar: resistencia general,

respiratorios. (amplitud articular). fuerza, coordinacién y amplitud resistencia a la  fuerza,
5) Ejercicios de Duracion de la sesion: 30 a 45 articular. coordinacién y amplitud

relajacion muscular minutos Duracién de la sesion: 45 a 60 articular.
METODOS/ Ejercicios de bajo impacto e minutos. Duracién de la sesion: 45 a 60
PROCEDIMIENTOS impacto moderado Ejercicios de bajo impacto e impacto minutos.

moderado Ejercicios de bajo impacto e
impacto moderado
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE KUNG FU
DISTRIBUCION SEMANAL DEL TIEMPO POR CONTENIDO/ DISTRIBUCION DEL CONTENIDO POR DiAS SEGUN FASE
INDICACIONES METODOLOGICAS
SISTEMA DE VALUACION: SEMANA 6
Figura 1. Representacion gréfica del programa de Kung Fu.
59

Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



Tabla 6.

Distribucidén semanal del tiempo por contenido

Distribucion semanal

Contenido
Etapa | Etapa Il Etapa 11

Ejercicios de calentamiento 5 veces a la semana (30 4 veces a la semana (30 3 veces a la semana
min.) min.) (30 min.)

Ejercicios fortalecedores 5 veces a la semana (25 4 veces a lasemana (20a 3 veces a la semana

sin implementos a 45 min.) 30 min.) (30 min.)

Ejercicios con pesos - 3vecesalasemana (20a 2 veces a la semana

30 min.) (20 min.)

Ejercicios aerdbicos 5 veces a la semana 4 veces a la semana 3 veces a la semana
(45 a 60 min.) (60 a 90 min) (90 min.)

Ejercicios respiratorios 5 veces a la semana 4 veces a la semana (40 3 wveces a la semana
(50 min.) min.) (30 min)

Ejercicios de relajacion 5 veces a la semana 4 veces a la semana 3 veces a la semana

muscular (25 min.) (20 min.) (15 min.)

Fuente: Basado en Rose (2005), Pons (2015), Santiago (2015)

Tabla 7.

Distribucién del contenido por dias segun fase

. Dias de la semana
Contenido 1 2 E I B
Fase . Adaptacién
Ejercicios de calentamiento X X X X X
Ejercicios fortalecedores sin implementos X X X X X
Ejercicios de con pesos - - - - -
Ejercicios aerobios X X X X X
Ejercicios respiratorios X X X X X
Ejercicios de relajacion muscular X X X X X
Fase I1. Estabilizacion
Ejercicios de calentamiento X X X X -
Ejercicios fortalecedores sin implementos X X X X -
Ejercicios con pesos X - X - -
Ejercicios aerobios X X X X -
Ejercicios respiratorios X X X X -
Ejercicios de relajacion muscular X X X X -
Fase I11. Mantenimiento
Ejercicios de calentamiento X X X - -
Ejercicios fortalecedores sin implementos X X X -
Ejercicios con pesos X - X - -
Ejercicios aerobios X X X - -
Ejercicios respiratorios X X X - -
Ejercicios de relajacion muscular X X X - -

INDICACIONES METODOLOGICAS
Tener presente en el entrenamiento:
- Criterios y orientacion del médico.

- Magnitud de la hipertension arterial.
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- Historia de la actividad fisica del paciente y su estructura ostiomioarticular.

- Medicamentos que utiliza.

- Edad sexo y actividad del paciente.

Indicaciones generales del programa:

- Se debe suspender la ejecucion de los ejercicios si el adulto mayor presenta alguna
molestia.

- Durante la practica de ejercicios los adultos mayores deben hidratarse correctamente.

- Los adultos mayores, deben utilizar una vestimenta fresca y holgada, que permita la
correcta ejecucion de los ejercicios.

- Los adultos mayores no deben realizar ejercicios si presentan tension iguales o
superiores a 160/100 mm Hg o si alcanza estos valores durante el ejercicio, entonces
deben suspenderse.

- Se debe controlar el entrenamiento, mediante la frecuencia cardiaca.

- Laintensidad del trabajo debe de ubicarse siempre de baja a moderada

- Lascargas de los ejercicios se incrementaran segun el entrenamiento y las caracteristicas
fisicas individuales de cada adulto mayor.

SISTEMA DE EVALUACION

Antes, durante y después de cada sesion de entrenamiento se realizaran los controles

respectivos; por lo cual se debe tomar en cada caso la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Estos dos indicadores son de gran importancia y utilidad en el sistema de evaluacion del

programa de ejercicios fisicos en adultos mayores e hipertensos; ya que brindan una rapida

y eficiente respuesta cardiaca, ayudando a tomar las decisiones mas adecuadas y de una

forma facil y rapida.

En el control y evaluacion de los adultos mayores que participan en el programa, se

recomienda la realizacién de la prueba de esfuerzo o econometria, el test de marcha de los

6 minutos (Gochicoa & otros, 2015), el test de fuerza maxima por peso no extremo

(Gonzélez, Suarez, Buenos, Ghassah, & Agramonte, 2008) y el test de Ruffier (Lozano,

Castrillon, Pefia, & Bustos, 2018).

Por un lado, la prueba ergométrica nos brinda una evaluacion integral del adulto mayor,

desde la perspectiva clinica; en este sentido permite conocer si el adulto mayor presenta

alguna isquemia miocéardica, hipertension arterial ante el esfuerzo, arritmias o algin otro
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riesgo cardiovascular. Desde la perspectiva fisioldgica brinda un conjunto de parametros
que permiten conocer el estado funcional del adulto mayor (Cruz, 2019).

Por otro lado, el test de marcha de los seis minutos, brinda también al igual que la prueba
anterior el pulso de entrenamiento, pardmetro que es muy importante para prescripcion y
control de los ejercicios fisicos. Constituye una prueba sencilla de terreno que nos brinda
una evaluacion funcional y periédica del adulto mayor.

Ademas, como parte de las evaluaciones se recomienda el test de Ruffier, que constituye
una prueba sencilla de terreno, que evalla la aptitud cardiaca al esfuerzo en los adultos
mayores hipertensos. Para evaluar la fuerza maxima que desarrollan los adultos mayores
hipertensos, se recomienda el uso de la prueba de fuerza méaxima por el método de uso de
Pesos No extremos.

En este sentido, esta prueba debe realizarse cuando los adultos mayores lleven al menos
cuatro semanas de entrenamientos y luego de realizar primeramente el test de marcha de 6
minutos, para conocer el estado funcional de los mismos. Esta prueba brinda a los
rehabilitadores la posibilidad de conocer la fuerza maxima de cada paciente en cada uno de
los planos musculares evaluados.

Evaluacion tedrica de la propuesta

Una vez definida la cantidad de expertos que formaran parte de la evaluacion; la cual fue
determinada a través de una distribucidn estadistica y lo constituyen 10 profesionales, se
procede a la seleccion de los mismos.

Cuando se utiliza la metodologia Delphi, se confia en el nivel de experticia que tienen los
expertos seleccionados, por lo que seleccionar a los mismos es un elemento importante en la
validacion de la propuesta. En este sentido, se tienen en cuenta los siguientes criterios que

permiten elaborar una bolsa inicial:

Cinco afos de experiencia en el trabajo fisico con adultos mayores

Experiencia en el trabajo con personas hipertensas

Nivel de formacion profesional

Consentimiento para participar en la investigacion
Luego se evalla el nivel de competencia de los mismos a través de la autoevaluacion de cada
experto de su competencia y de las fuentes que le permitieron argumentar sus criterios. De

esta forma se calcula el coeficiente de experticia segun refiere. Una vez seleccionado los

62
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



expertos, se disefia un cuestionario que es enviado a los expertos via web. Se les informa a
los expertos el objetivo de la investigacion y la metodologia a seguir.

Los expertos exponen sus criterios respecto a la propuesta de acuerdo con los parametros
establecidos, ademas de la posibilidad que puedan relacionar nuevos aspectos que sean
relevantes para ellos. La evaluacion de la calidad formal estuvo centrada la coherencia
tedrica— metodoldgica de los elementos internos del programa, utilidad social cientifica y
pertenencia. Las respuestas se procesan estadisticamente a traves de un andlisis descriptivo
con el uso de frecuencias absolutas y relativas.

Resultados de la evaluacion e integracién de las opiniones de los expertos

La tabla 9 recoge las evaluaciones de los expertos en cada uno de los indicadores
establecidos. Tabla 2. Evaluacion de los expertos

Nota: MA: muy adecuado; BA: bastante adecuado; A: adecuado; PA: poco adecuado; NA:
No adecuado

Luego de obtener los porcentajes de respuesta para cada indicador, se procedio al analisis
del consenso entre los criterios emitidos (Tabla 8). En este proceso se utilizd una
metodologia Fuzzy-Delphi descrita por Cruz & Cables (2021), enfoque difuso para la
prospectiva Delphi; con el objetivo de evitar la influencia de la incertidumbre que se presenta
en los juicios emitidos por los expertos (Cruz & Cables, 2021).

Tabla 8.

Analisis de consenso entre criterios emitidos

Categorias de evaluacion

Indicadores MA BA A PA NA

N° % N° % N° % N° % N° %
_Coherenua tedrica de elementos 9 900 1 10 0 0.0 0 00 0 0.0
internos
_Coherenua metodoldgica de elementos 7 700 2 20 1 100 0 00 0 0.0
internos

Utilidad social de la Estrategia
metodoldgica

Utilidad cientifica de la Estrategia
metodoldgica

Importaqc[a de la  Estrategia 9 900 1 10 0 0.0 0 00 0 0.0
metodoldgica

Pertmen(’ng teniendo en cuenta la 8 800 2 200 0 0.0 0 00 0
problemética

10 100 O 0,0 0 0,0 0 00 O 0,0

9 90,0 1 10 0 0,0 0 00 O 0,0

0,0
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En primer lugar, se realiza la fuzzificacion de las opiniones de los expertos, asignando a cada
una de las opiniones emitidas por los expertos en la que en cada indicador E; se asocié un
namero fuzzy triangular R;, cuya forma responde a:

0,six<a

xX—a .
fO)={pa StaSX=D g pceRr
22 sic<«x
c—b

A cada etiqueta linguistica usada en la evaluacion de los expertos se asocia un nimero
borroso del intervalo [0,1], cuyas semanticas se presentan a continuacion:

Tabla9.

Pesos de los criterios de evaluacion de los expertos

Etiqueta linglistica NUmero borroso triangular
MA Muy adecuado (0.75, 1.0, 1.0)

BA Bastante adecuado (0.50, 0.75, 1.0)

A Adecuado (0.25, 0.50, 0.75)

PA Poco adecuado (0.0, 0.25, 0.50)

NA No adecuado (0.0, 0.0, 0.25)

Luego se construye la matriz de acuerdo entre los expertos (anexo 6), para esto se sigue el
procedimiento descrito en Viertl (2011). El nivel de consenso entre los expertos se calculd a
partir del nivel de acuerdo relativo y el coeficiente del nivel de consenso para cada experto.
Como resultado se obtuvo que el numero fuzzy global que integro la opinion de los expertos
sea, CG = (0.781,0.993,0.997) que representa la etiqueta lingiiistica “muy adecuado”.
DISCUSION

Los resultados arrojados en la investigacion contrastan con los aportes de multiples estudios,
que corroboran el valor de la préctica de actividad fisica para reducir los niveles de
hipertension de los adultos mayores (Alban-Chamba, 2015; Nicolas, Fuentes, Huaiquimil,
M, & Jerez, 2015; Dos Santos, 2017; Guillén, Bueno, Gutiérrez, & Guerra, 2018; Martin,
2018).

Garcia (2013), en consonancia con el estudio indica que un criterio de valor a considerar son
los cambios en la estructura vascular, provocado por el incremento de la longitud y el
didmetro de las arterias y venas implicados en el crecimiento y formacion de nuevos vasos,
es precisamente la falta de actividad fisica. Demuestra que, con la ejercitacion fisica regular,
se tendra un mayor diametro intraluminal de las arterias en relacién con personas que no

realizan actividad fisica.
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Sobre el tema, hay evidencias que demuestran que el entrenamiento utilizando sobrecargas
ayuda a disminuir la presion sanguinea si se cumplen las indicaciones establecidas. En este
sentido, un estudio llevado a cabo por Jiménez, Nufiez & Coto (2013), determind que el
entrenamiento con sobrecarga, practicado de manera regular, redujo de aproximadamente un
3% en la presion sanguinea sistolica y aproximadamente un 5% en la presion sanguinea
diastdlica.

En este sentido, en un estudio realizado por Del Valle, Manoelles, Galvan, & Franco (2015),
donde evaluaron los efectos del entrenamiento de resistencia en la PAS y PAD en adultos
normo tensos e hipertensos siguiendo programas de entrenamiento de contra-resistencia y
las directrices recomendadas por la ACSM (2014) determinaron una reduccion
estadisticamente significativa de aproximadamente 4 mmHg, tanto en la PAS y en la PAD
como resultado del entrenamiento. En concordancia, es posible apuntar que en el adulto
mayor es recomendable que los sujetos hipertensos que realizan ejercicios fisicos de forma
regular, sean sometidos a una evaluacion clinica y fisica previa, utilizando test ergométricos
y fisico estos Ultimos de bajo impacto.

Bajo las mismas pautas Asqui, & Alejandra (2015), demuestran los efectos de la gimnasia
aerobica de bajo impacto sobre el nivel de presion arterial en pacientes con hipertnesion
arterial que asisten al Hospital Eduardo Montengro del Canton Chillanes en Ecuador, el
estudio se sustenta sobre la validacién de un plan de ejercicios basados en la gimnasia
aerobica de bajo impacto adaptado a un el grupo de Hipertensos con el fin de mejorar los
niveles de presion arterial, los cuales presentaron de base multiples patologias a causa de
diferentes factores dentro de las que se encontraron: sedentarismo, estrés, sobrepeso,
enfermedades cardiovasculares. El valor empirico de la propuesta corrobora la necesidad de
reducir la HTA en los adultos mayores a partir de ejercicios de bajo impacto, lo que contrasta
con los resultados del presente estudio

CONCLUSIONES

Los referentes tedricos y metodoldgicos recogen la importancia de la actividad fisica, y en
particular del kung fu como elemento determinante en la regulacién de la hipertension
arterial y como consecuencia de la calidad de vida en el adulto mayor; debido repercusiones

fisicas y psicoldgicas.
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Segun el diagndstico resultado, se encontraron amplias limitaciones en la praxis del

profesional que trabaja con los adultos mayores de la Comunidad Sauces 6, ademés de una

alta prevalencia de patologias asociadas a los adultos mayores, un alto porcentaje de
desconocimiento sobre la hipertension arterial, la existencia de poca disposicion hacia la
practica de actividad fisica, bajo nivel de participacion en actividades relacionadas.

De forma general tanto los adultos mayores como los familiares reconocen el beneficio de

la actividad fisica para la salud y en particular de la practica del kung fu.

En funcion del diagndstico realizado se elabora la propuesta de programa de programa de

kung fu adaptado para la rehabilitacion fisica de los adultos mayores de la comunidad parque

del nifio de Sauces 6, el cual estructuralmente contiene una fundamentacion tedrica, objetivo
general y especifico, cuatro fases con contenidos especificos del Kung Fu para el
calentamiento, para el fortalecimiento de los planos musculares, desarrollo de la capacidad

aerobica a través de técnicas de Kung Fu , ejercicios para el ajuste de la respiracion y

ejercicios de relajacion.

La propuesta fue sometida a una validacion tedrica a través del criterio de expertos, al

integrar las opiniones de los expertos el resultado fue de, CG = (0.781,0.993,0.997) que

representa la etiqueta lingiiistica de “muy adecuado”.
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CAPITULO 4

LA ENSENANZA DE LAS HABILIDADES ACUATICAS BASICAS EN
ESCOLARES DE 6 ANOS

TEACHING BASIC AQUATIC SKILLS IN 6 YEAR OLD SCHOOLS

Ana Gabriela Parraga Ruales *

ana.parragaru@ug.edu.ec

*Universidad de Guayaquil
RESUMEN
La préactica de las actividades acuédticas desde edades tempranas tiene innumerables
beneficios para el nifio. A pesar de que el desarrollo de las habilidades acuaticas basicas esta
incluido como actividad permanente en el horario escolar de los nifios de segundos de
educacion basica elemental en el la Unidad Educativa Espiritu Santo como parte
fundamental de su desarrollo motriz, se observan dificultades metodolégicas en el proceso
de ensefianza que desvirtuan la calidad del proceso y la retencion de los practicantes. En este
sentido, la presente investigacion se centro en elaborar una estrategia metodoldgica que
permita mejorar los procedimientos para la ensefianza de las habilidades acuéticas basicas
de los escolares de 6 afos. Para ello, se realizd una investigacion con enfoque mixto, alcance
descriptivo y disefio no experimental transversal;, la cual transitdo por las etapas de
diagnostico, elaboracion y validacion tedrica. Como parte de la fase diagndstica participaron
48 estudiantes, los que representan el 100% de la poblacion estudiada, 48 padres de familia
y seis profesores de educacion fisica a los cuales se les aplicé varios instrumentos que
permitié recopilar la informacion necesaria para la elaboracion de la propuesta. Finalmente,
la propuesta se sometié a una validacion tedrica a traves del criterio de especialistas
determinandose el nivel de consenso de las valoraciones emitidas a través del coeficiente de
concordancia de Kendall
PALABRAS CLAVE: estrategia metodoldgica, natacion, habilidades acuaticas.

71
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



ABSTRACT

The practice of water activities from an early age has innumerable benefits for the child.
Despite the fact that the development of basic aquatic skills is included as a permanent
activity in the school hours of second-year elementary school children at the Espiritu Santo
Educational Unit as a fundamental part of their motor development, methodological
difficulties are observed in the teaching process that detract from the quality of the process
and the retention of practitioners. In this sense, this research focused on developing a
methodological strategy to improve the procedures for teaching basic aquatic skills in 6-
year-old schoolchildren. For this, an investigation was carried out with a mixed approach,
descriptive scope and non-experimental cross-sectional design; which went through the
stages of diagnosis, preparation and theoretical validation. As part of the diagnostic phase,
48 students participated, representing 100% of the studied population, 48 parents and six
physical education teachers to whom several instruments were applied that allowed to
collect the necessary information for the elaboration of the proposal. Finally, the proposal
was subjected to a theoretical validation through the criteria of specialists, determining the
level of consensus of the evaluations issued through the Kendall's coefficient of concordance.
KEYWORDS: Methodological strategy, swimming, aquatic skills.

INTRODUCCION

En laactualidad las instituciones educativas, reconocen que las sesiones en el medio acuéatico
dentro del horario escolar, constituyen un elemento altamente atractivo para los nifios en
edades tempranas, en concordancia se consideran las actividades acuaticas como un
referente para la estimulacion temprana. Sin embargo, la gran mayoria de las instituciones
educativas que asumen dentro del horario escolar la natacion se centran Gnicamente en la
ensefianza de la diciplina y las técnicas, y su formacién para la competicién (Hernandez,
2015).

La Educacion Fisica se toma como canal para la activacion y estimulacién de la practica de
ejercicios fisicos en el medio acuatico, esta favorece el desarrollo integral del estudiante en
edades tempranas, cuando se acentta el enfoque ludico y educativo, para tal propdsito se
siguen las directrices que marca el curriculum para el area de Educacion Fisica en la “Guia
de uso educativo de las piscinas en instituciones educativas” publicado por el ministerio de

educacion ecuatoriano en el afio 2018 (MINEDUC, 2018).
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Dentro de las actividades, resulta fundamental el primer acercamiento a las caracteristicas
del medio acuatico con el fin de utilizar esta primera impresion, asociada a la familiarizacion,
como vehiculo para el desarrollo y aplicacion de los bloques de contenidos incluidos en la
guia referida, la cual se caracteriza por ser abierta y flexible, ya que permite adaptar el
contenido al propio contexto del centro educativo y a las etapas sensibles de desarrollo
motriz, de los nifios con los cuales se esta trabajando.

La natacion, al ser un deporte que se desarrolla en un medio diferente al comun (al terrestre),
es de dificil asimilacion, por tanto, se necesita potenciar las habilidades motrices basicas
asociadas a la disciplina al iniciar el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que es
apropiado que, en el desarrollo integral de los estudiantes, la motricidad acuética esté
contemplada en el contenido curricular (Albarracin & Moreno, 2018).

Sobre el tema y su valor Moreno (2004), apunta que durante décadas se ha innovado en la
creacion y aplicacion de metodologias de ensefianza que buscan unificar las formas de
trabajo de la natacion en las escuelas que buscan cumplimentar un objetivo educativo ademas
de aspectos deportivos, utilitarios y recreativos (con el hecho de asistir a las clases de
natacion escolar) (Moreno, 2004, p.5).

En este sentido la natacion representa uno de los deportes que requiere mayor tiempo para
el proceso de ensefianza pues se utilizan los ciclos sensoriales en la etapa de iniciacion
deportiva. De este modo el proceso pedagogico de las habilidades basicas cuenta con un
periodo propedéutico de adaptabilidad en las etapas de iniciacién al deporte. Para su
ensefianza se ha empleado habitualmente metodologias basadas en la instruccion directa, en
la que los nifios ejecutan tareas que se les indica sin conocer el porqué de las mismas, lo cual
se identifica como una limitacion metodoldgica (Sanchez-Lastra, Martinez-Lemos, Diaz,
Villanueva, & Ayan, 2019).

Para Blazquez (1988), este modelo de ensefianza, es todavia mantenido por muchos
profesores que ensefian actividades acuaticas, sin embargo, segln varios autores este
enfoque repercute de forma negativa en el proceso cognitivo del nifio, en la fijacion del
conocimiento y en la creacion de nuevos estereotipos dinamicos, la utilizacion de modelos
tradiciones provoca que se desencadene la falta de comprension hacia los modos de
utilizacion de la técnica, ya que el profesor no establece nexos de relacion con las

experiencias previas del nifios, el nifio se muestra como un ente pasivo del proceso que
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aprende por instruccion directa, lo que hace poco significativo el aprendizaje, afectandose el
disefio de nuevos esquemas motrices y la significatividad de la ensefianza (Diaz &
Hernandez, 2004; Sanchez-Lastra et al., 2020).

En consecuencia, la ensefianza de las habilidades motrices deportivas de la natacion, asi
como potenciar las habilidades motrices basicas locomotrices requieren de un proceso
didéactico basado en modelos contemporaneos y contextualizados, que se encuentren
direccionados a la realizacion de las acciones de movimientos I6gico de forma integrada
(Zapata, 2018).

Desde esta perspectiva la ensefianza de estas habilidades transita fundamentalmente por un
periodo de iniciacion deportiva entre 6-8 afios donde prevalece la adaptabilidad al medio
acuatico, y los primeros ejercicios de familiarizacion y actividades ludicas de estimulacion
que combinan el desarrollo de habilidades y los fundamentos técnicos bésicos de la
espacialidad.

En la actualidad varios paises cuentan con la instruccion de las habilidades acuéticas dentro
del horario escolar, tal es el caso de Francia con su “Savoir nager”, Inglaterra y paises
anglosajones con “National curriculum for Swimming”, grupo al cual se suma Espafa quien
muestra registros desde 1954 al contar con un programa de natacion organizado, que ha
mostrado ser de gran beneficio motriz para su poblacion en general (Albarracin & Moreno,
2018).

De igual manera la Federacion Internacional de Natacion, para tan intension ofrece la
propuesta de un manual de natacion para todas las edades, en el cual describe el proceso
didactico, metodoldgico, y estrategias a seguir para llevar a cabo una ambientacién adecuada
al medio acuatico; articulando posteriormente el proceso de ensefianza de las habilidades
bésicas en la natacion (FINA, 2016; FINA, 2017).

Sobre el tema la (UNESCO, 2015), en su carta internacional de educacion fisica y el deporte,
indica que es responsabilidad del estado proveer, de la forma més accesible, la posibilidad
de jugar, hacer deportes y tomar parte de competiciones en las diferentes formas que el
ejercicio fisico ofrece y en los diferentes contextos posibles, con acento en las edades
tempranas como mecanismo de estimulacion. Al respecto se considera que los nifios en edad
prescolar deben de realizar actividad fisica de diversa intensidad al menos durante tres horas

al dia, como actividades que estimulan su desarrollo sensoriomotriz (Guillen-Pereira, Rojas-
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Valladares, Formoso-Mieres, Contreras-Veldzquez & Estevez-Pichs, 2018; Piercy et al.,

2018)

En tal sentido el desarrollo de las actividades acuaticas en las etapas iniciales ofrece

condiciones muy favorables para estimular el desarrollo integral y sensorio-motriz de los

nifios, (Obeid, Nguyen, Gabel & Timmons, 2011; Fernandez, Cecchini & Pallasa 2013;

Latorre-Roméan, Moreno, Lucena-Zurita, Salas-Sanchez, Garcia-Pinillos & Mora-Lopez,

2017; Sanchez-Lastra et al., 2020), al respecto se considera que puntualmente contribuye a:

- Estimular la cooperacion o la motivacion, debido a las caracteristicas del medio acuatico

- Mejorar el control neuromotor

- Estimular la motricidad

- Favorecer la adquisicion de un estilo de vida activo desde la primera infancia

- Mejorar la condicion fisica

Estas actividades realizadas a través de metodologias con enfoque ludico y experiencias

motoras, toman un significado positivo en los nifios, integrandose al cuadro de sus

experiencias e intereses (Blazquez, 1998).

Mdltiples han sido las investigaciones que abordan el proceso de ensefianza aprendizaje de

los elementos técnicos béasicos de la natacion en edades tempranas, en este orden las

metodologias actuantes, el enfoque pedagdgico, didactico y metodoldgicos, han sido objeto

de cuestionamiento, coincidiendo las siguientes limitaciones (Menéndez-Garcia &

Mendoza-Laiz, 2015; Ibarracin & Moreno, 2018; Sanchez-Lastra et al., 2019; Moura, Neiva,

Fail, Morais & Marinho, 2020).

- Empleo de modelos tradicionales donde la ensefianza se manifiesta aislada y
descontextualizada con prevalencia de la directividad

- No se alcanza a reconocer con claridad el manejo metodologico de las fases de
asimilacion del contenido para la ensefianza: familiarizacion, reproduccion aplicacion y
creacion, lo que enlentece el aprendizaje en esas edades

- Dificultades en la seleccion de los contenidos y los métodos segun las fases de la
ensefianza (estudio inicial, estudio profundo, consolidacién y perfeccionamiento)

- Dificultades en la seleccion de los ejercicios segin la edad y las posibilidades

individuales, por no existir un diagnéstico previo
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- Dificultades en la individualizacién de la ensefianza y la concrecion de las adaptaciones
curriculares para favorecer el aprendizaje
- Preponderancia de un enfoque biologicista centrado en el desarrollo de las capacidades
fisicas por encima del aprendizaje ludico, recreativo, significativo y desarrollador que
potencia el saber, el saber ser y el saber hacer
- Altos niveles de desercion en la etapa inicial del aprendiz.
Las limitaciones antes mencionadas no han quedado al margen del escenario ecuatoriano, en
este punto el Ministerio de Educacion reconoce las actividades acuaticas como un referente
para desarrollar y estimular la dimension sensorio motriz y cognitiva de los nifios de
educacion basica elemental. Lo expuesto se explicita en la “Guia de uso educativo de las
piscinas en instituciones educativas”, en la cual se enfatiza la importancia del desarrollo de
las destrezas acuéticas en el ambiente educativo, al respeto sostiene el citado documento que
estas actividades generan en nifios y jovenes la conciencia de integracion entre las
actividades acuéticas y terrestres, favorece el desarrollo de las capacidades cognitivas,
motrices, de equilibrio personal, de relacion interpersonal, de insercion y actuacion
(MINEDUC, 2018).
En virtud de lo expresado el desarrollo de las habilidades acuaticas basicas esta incluido
como actividad permanente en el horario escolar de los nifios y nifias de segundo nivel de
educacion basica elemental de la Unidad Educativa Espiritu Santo como accion afirmativa
al necesario desarrollo motriz de los nifios de este nivel.
En las primeras clases del afio escolar con los alumnos, ademas de existir varios niveles de
adaptacion y desarrollo motriz, se observé dificultades en el manejo del grupo, ademas de
apreciarse que las metodologias aplicadas por parte de los docentes no cubrian los intereses
de muchos de los alumnos, quienes decidieron no seguir asistiendo al natatorio, lo que
corrobora una alta desercion en la etapa inicial del aprendiz por inadecuados procedimientos
metodoldgicos.
Lo antes expuesto hace reflexionar en la necesidad de fomentar la ensefianza de la natacion
desde un enfoque ludico-educativo donde exista un predominio del desarrollo de valores
como la colaboracién, solidaridad, confianza en si mismos, ayuda a la motivacion de los
nifios a la practica de estas actividades, entre otros aspectos de alto valor. De esta forma el

medio acuatico se convierte en un espacio de accidn en el que se puede desarrollar la labor
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educativa y proyectar parte de los objetivos propuestos para cada nivel de educacion,
acogidos por un curriculo abierto y flexible que propone la legislacion actual (MINEDUC,
2018).

La problematica observada en la institucion obedece a la falta de estrategias que coadyuven
en la mejora de la ensefianza y el aprendizaje de las habilidades acuéticas basicas en los
escolares del nivel elemental de educacién de manera que se logre promover un proceso
sobre la base de los intereses de los nifios en estas edades, con un alto valor educativo y de
significancia personal.

En concordancia el presente estudio se centrd en Disefiar una estrategia metodologia para
mejorar la ensefianza de las habilidades acuaticas basicas de la natacion en los nifios de seis
afios.

METODOLOGIA

En concordancia con los objetivos planteados el estudio asume una investigacion no
experimental con alcance descriptivo y disefio no experimental y enfoque transversal, ya que
se pretende describir la realidad del objeto de estudio en un momento dado.

En la primera fase del estudio, se llevo a cabo la recopilacion, discriminacion y acotacion de
informacion; ademas se realizo el analisis de fuentes primarias y secundarias organizadas a
través del sistema de gestion bibliografica “EndNote”. Este proceso permitio establecer los
referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan la investigacion; y con ello el diagnostico
sobre la ensefianza y el proceso de aprendizaje de las habilidades acuaticas en nifios.

De igual manera se realizo la encuesta, la entrevista, la observacion a clases y la prueba de
habilidades acuéticas basicas. La informacidn recabada fue procesada a través del software
de andlisis estadistico SPSS v24 y presentada mediante tablas de frecuencias; calculando
para ello distintos estadigrafos de tendencia central, como media, mediana, moda, y de
variabilidad como la desviacidn tipica.

La prueba de habilidades acuéaticas aplicada recoge informacién del porcentaje de logro por
parte de los nifios. En la aplicacién de la prueba se utiliz6 una escala de apreciacion, la cual
consiste en una evaluacion técnica diagndstica del dominio de contenidos; donde a cada
indicador, entrada el agua, flotabilidad, propulsion, control respiratorio, se asigna un valor

que corresponde a, 0=malo, 2=regular, 3=bueno y se le da peso a cada criterio por habilidad.
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En concordancia con los resultados derivados de la fase diagndstica se elabord en una
segunda fase la propuesta de la investigacion que corresponde a una estrategia metodologica
para mejorar la ensefianza de las habilidades acuaticas basicas de la natacion en los nifios de
seis (6) afos, esta asume un enfoque metodolégico debido a la preponderancia de las
limitaciones en los procedimientos metodologicos presentados en la fase diagndstica
asociados a la ensefianza de las habilidades acuéticas béasicas .

Finalmente, en la tercera fase de investigacion se realiz6 la evaluacion de la Estrategia
metodoldgica a fin de comprobar el valor tedrico de la misma. Para ello, la propuesta
elaborada fue sometida al criterio de especialistas, teniendo en cuenta dentro de esa
validacion su coherencia tedrica -metodoldgica, utilidad social, utilidad cientifica,
concepcion de los elementos y componentes, importancia, y su pertinencia. En concordancia,
se entrego de forma previa la alternativa de solucién; conjuntamente con un cuestionario
para su evaluacion y se determind el nivel de consenso mediante el coeficiente de
concordancia de Kendall.

Métodos y/o técnicas

Para la consecucion de los objetivos planteados se utilizaron diferentes métodos del nivel
tedrico, empirico y estadistico matematico, técnicas, procedimientos e instrumentos para la
recopilacion y procesamiento de informacidn, dentro de los que se encuentran el método
analitico-sintético, inductivo-deductivo, analisis bibliografico, la observacion participante a
las clases de los docentes, la entrevista para constatar el nivel de conocimientos de los
docentes, la encuesta para conocer el criterio de los padres sobre la practica de la natacion,
la prueba, la técnica de triangulacion metodoldgica para arribar a conclusiones del proceso
diagnostico, la modelacion y el métodos sistémico estructural, utilizados para la construccion
de la propuesta; el criterio de especialista se empled para determinar el valor teorico de la
propuesta, donde los criterios fueron analizados mediante el coeficiente de concordancia de
Kendall medida de consenso.

El andlisis y procesamiento de los datos se realiz6 empleando el software de tratamiento
estadistico SPSS 24.0 para Windows. Para ello se utilizo la estadistica descriptiva, mediante
el uso de frecuencias absolutas y relativas; asi como el calculo de estadigrafos de tendencia

central y de dispersion.
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Poblacion y/o muestra

En la fase diagnostica participaron seis (6) profesores de Educacion fisica de la entidad
educativa a los que se les aplico una encuesta y la observacion a clases (12 clases), estos
representan el 100% de los docentes con responsabilidad en la imparticion de la natacion en
la institucion.

De igual manera, en esta fase se trabajé con 48 nifios de seis afios, para lo cual se asegurd la
aprobacion del consentimiento informados de los padres para que estos participaran en la
investigacion. Cabe clarificar que los nifios objeto de estudio representan el 100% de la
poblacién de segundo nivel que asiste a la natacion en la Unidad Educativa “Espiritu Santo”
de Guayaquil, a estos se les aplico un test de habilidades acuéticas basicas construido sobre
la base de los objetivos minimos a conseguir par este nivel y edad, de acuerdo a la “Guia de
uso educativo de las piscinas en instituciones educativas” (MINEDUC, 2018).

Importante fue la participacion de 48 padres de familia los que se seleccionaron mediante un
muestreo no probabilistico por criterio, considerando como criterios incluyentes, disposicion
a participar en la investigacion y ser tutor legal de uno de los nifios intervinientes en la
investigacion.

Con el propésito de determinar el valor tedrico de la propuesta se utilizo el criterio de
especialista, para lo cual se seleccionan 12 profesionales del deporte seleccionados a partir
de un muestreo no probabilistico por criterios, el procesamiento requirio la conformacion de
una bolsa inicial de 20 profesionales que consintieron participar en la investigacion.

Para la validacion respectiva se calculd el coeficiente de concordancia de los especialistas
en cuanto a la coherencia tedrica -metodologica, utilidad social, utilidad cientifica,
concepcion de los elementos y componentes, importancia, y su pertinencia. Se determing el
nivel de consenso de las valoraciones emitidas a través del coeficiente de concordancia de
Kendall, utilizando la estadistica inferencial.

RESULTADOS

Resultados de la prueba de habilidades acuaticas basicas

Dentro de los resultados mas relevantes de la fase diagndstica se encuentran los resultados
de las pruebas realizadas a los 48 nifios que formaron parte de la investigacion para contrastar
las habilidades acuaticas basicas que poseen los mismos. Como se habia mencionado la

evaluacion se realizé a través de una escala de apreciacion la cual consiste en una evaluacion
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técnica diagnostica del dominio de contenidos; donde a cada indicador, entrada el agua,
flotabilidad, propulsion, control respiratorio, se asigna un valor que corresponde a: “Bien,
Regular, y Mal” (anexo 3).

Respecto a los indicadores relacionados a la dimension de la entrada al agua, tenemos que
en la entrada por la escalera se evidenciaron mayores errores y por ende los resultados asi lo
demuestran al encontrarse un 39,6% de los nifios evaluados de mal, un 50% de regular y solo
un 10,4% de bien. En los resultados de la entrada de pie, la frecuencia de evaluados de bien
se comporta de forma muy parecida con un 12,5%; sin embargo, los evaluados de mal
representan una diferencia significativa con el indicador anterior al encontrase en esta
categoria un 18,8%.

En cuanto a la flotacion, los resultados son semejantes en la flotacion ventral y dorsal, que
oscilan entre un 58% a un 60% respectivamente de evaluaciones mal; y de 2% a 4%
evaluados de bien. Los principales errores encontrados estan los de perder la alineacion del
eje del cuerpo, mantener una postura corporal rigida y tensa durante la actividad, no realizar
la toma de aire por la boca y dificultades y presentar dificultades para flotar de forma
continuada.

En la dimension de propulsion, ya sea en el desplazamiento por las piernas o brazos; los
resultados son mejores respecto a la flotacion. En este caso, los porcentajes de evaluados de
mal, oscilan entre el 35% al 48% y de 2% al 6% de evaluados de bien. Los principales errores
encontrados de forma general son: ubicacion inadecuada de la mano, brazo y antebrazo;
accion ligera de las piernas con flexion de rodillas, a rodilla se encuentra flexionada en la
superficie con el pie en extension plantar rigido, y no flexion del a cadera.

En la habilidad de respiracion acuatica, se tuvo en cuenta la apnea y el bombeo, en ambos
casos los porcentajes de evaluados de mal son de un 39,6%; y en el caso del bombeo no
existio ningun caso de evaluado de bien (Tabla 1).

Tabla 1.

Resultados de la prueba de habilidades acuéticas.

Escala de evaluacion
Total
Indicadores a evaluar Bien Regular Mal

N e P e e
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Entrada de pie 48 100,0
P! 6 125 33 688 9 18,8
Entrada Entrada escalera 48 100,0
5 104 24 500 19 39,6
Flotaci6 | 4 1
otacion ventral 9 42 18 375 28 583 8 00,0
Flotacién .
Fl n dorsal 4 1
otacion dorsa 1 21 18 375 29 604 8 00,0
Propulsion piernas 48 100,0
3 6,3 28 583 17 354
Propulsion .,
Propulsidn brazos 1 21 24 500 23 47.9 48 100,0
Respiracis 4 1
espiracion apnea ) 42 27 563 19 39,6 8 00,0
Respiracion Respiracion bombeo 48 100,0
0 0,0 29 600 19 396
Gréfico 1.
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En correspondencia al nivel de preparaciébn y conocimientos tedricos, didacticos,

metodologicos y fisico-motrices por parte de los profesores, para la ensefianza de las

habilidades acuéticas en los nifios de seis afios, predominan los porcentajes de evaluaciones

bajas en todos los indicadores. También se detectd que los profesores desconocen la Guia de

uso educativo de las piscinas en instituciones educativas establecida por el Ministerio de

Educacion donde se extrapolan las destrezas de educacion fisica a la educacion motriz

acudtica integral; por lo que las actividades que realizan con los estudiantes son en base a

sus criterios y no se encuentran alineados a los documentos establecidos.
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En relacion a la planificacion y ejecucion de las clases se pudo constatar grandes deficiencias
en el uso de los métodos, técnicas y procedimientos; evidencidndose bajas evaluaciones en
todos los indicadores. Por lo que no existe una formacion especializada en cuanto al
desarrollo de las habilidades acuéticas basicas en los nifios.

De forma general se constato que los padres de los nifios consideran importante la préctica
de la natacion educativa como parte de las actividades de la educacion Fisica, al constituir
una actividad beneficiosa para la salud, la formacién de valores, seguridad en si mismo,
autoconfianza, etc. Sin embargo, todavia tienen temor de que sus hijos realicen esta actividad
dada los riesgos que conlleva la préctica en las piscinas de la escuela.

Los resultados de las pruebas de habilidades acuéticas basicas, reflejo las deficiencias de los
nifios en todos los indicadores evaluados con bajos porcentajes de logros en todas las
habilidades; que en la mayoria de los casos no sobrepasa el 50%.

Presentacion y evaluacion de la propuesta

En correspondencia con los problemas que se aborda la presente investigacion considera el
criterio del cual indica que las estrategias metodoldgicas constituyen:

“una secuencia ordenada de técnicas, procedimientos de ensefianza y actividades que
utilizan los profesores en su practica educativa con el claro objetivo de que los estudiantes
puedan aprender...por lo que los docentes deben estar conscientes que las estrategias
metodologicas a utilizar deben a estar acorde al contenido a desarrollar, edad y nivel escolar”
(Quintero, 2011).

La estrategia se encuentra alineada a lo que se establece en el Curriculo de Educacion Fisica
del Ministerio de Educacion, que plantea como Eje Curricular Integrador: “Desarrollar
capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la
calidad de vida” (Quintero, 2011), integrando la mente y el cuerpo como dos aspectos
indisolubles.

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje: “habilidades motrices basicas
y habilidades motrices especificas”, con utilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
natacion educativa se encuentra contemplada como parte del primer eje de aprendizaje de
habilidades motrices basicas, tendiendo en cuenta que esta aparece de manera natural como
parte de la evolucidon humana y puede ser iniciada, mejorada, desarrollada y tecnificada

durante el proceso de ensefianza aprendizaje a travées de su practica organizada y dirigida.
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Caracteristicas de la Estrategia metodoldgica

La estrategia propuesta se construye con una vision sistémica del proceso, por lo que la

estrategia metodoldgica para la ensefianza de las habilidades bésicas presenta varias

caracteristicas que se mencién a continuacion:

Integralidad Se elabora con el fin de contribuir al desarrollo integral de los nifios
basados en los fundamentos filoséficos, pedagdgicos, bioldgicos, psicoldgicos y
sociales.

Obijetividad. Toda la organizacion se encuentra concebida a partir de los resultados de
la caracterizacion de la natacion educativa y el proceso de ensefianza aprendizaje.
Flexibilidad. La estrategia se puede redisefiar de forma permanente en funcion de las
caracteristicas de los nifios y las nuevas metodologias de ensefianza aprendizaje que van
surgiendo.

Actualidad. La propuesta tiene en cuenta los principales modelos metodologicos y
didacticos que respaldan el proceso de ensefianza aprendizaje de las habilidades
acuaticas bésicas.

Contextualizada. Las acciones de la estrategia son elaboradas a partir de las
caracteristicas del contexto donde se realiza, adaptandola a los recursos materiales y
humanos.

Participativa. La estrategia implica la participacion de varios actores; por un lado, la
capacitacion de los profesores para elevar su nivel de conocimiento acerca de la
ensefianza aprendizaje de las habilidades acuaticas y por otro lado a los nifios.
Enfoque de contingencia. Se ejecutan actividades para la ensefianza de las habilidades
acuaticas basicas de acuerdo a las caracteristicas individuales de los nifios de seis afios
de edad.

Principios sobre los cuales se sustenta la propuesta

Tedricamente la propuesta se sustenta en importantes principios pedagdgicos los cuales

dinamizan la estrategia metodologica y permiten optimizar la calidad del proceso en la

practica:

Principio de asequibilidad y accesibilidad (Klingberg, 1972)

El principio de asequibilidad esta dado en funcidn del alumno, en este punto el principio

permite reconoce la importancia de la correspondencia entre los objetivos y los contenidos,
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este ultimo acorde a las posibilidades de la edad del nifio, por parte el principio condiciona
la necesidad que los contenidos sean asequibles segun la edad y el nivel de complejidad para
favorecer un mejor aprendizaje.

En tanto la accesibilidad se aprecia desde la perspectiva del profesor, la planificacion del
docente debe mostrar la accesibilidad, en esta se tendra “presente las limitaciones y
potencialidades del nifio para aprender. Establece por tanto una relacién correcta entre la
facultad y la disposicion del nifio que aprende por una parte y las exigencias del estimulo
que se aplica dentro del entrenamiento para facilitar el aprendizaje.

- Principio de La sistematizacion de la ensefianza (Labarrere & Valdivia, 1988)
Este principio esta orientado a fundamentar la forma en que se estructura, organiza y
planifica el sistema de contenidos para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje de las
habilidades acuéticas, considerando la rememoracion del contenido, y la necesaria
trasferencia positiva de la ensefianza.

- Principio de Individualizacion (Ozolin, 1970)

Desde el punto de vista pedagogico la intencion de la estrategia metodologica esta orientada
a la atencion de las diferencias individuales de los alumnos a partir de su edad, sus
experiencias previas y el ritmo de aprendizaje de las habilidades acuaticas basicas.

- Principio de Participacion activa y consciente (Harre, 1987)

Este principio se fundamenta en la importancia del enfoque del aprendizaje de las
habilidades acuéaticas basicas, el cual se debe de realizar sobre una base comprensiva,
analitica, significativa para promover una implicacion activa y consciente del aprendizaje,
con un enfoque ladico considerando que es la actividad rectora de esta edad.

La construccion de la estrategia metodoldgica se sustent6 en las bases teodricas consignadas
en el estudio. Como producto cientifico y quedo6 estructurada con un objetivo general,
fundamentacion tedrica, y cinco etapas cada una con sus objetivos y acciones que distinguen
la intencidn perseguida: sensibilizacion, diagndéstico, planificacion, ejecucion y evaluacion

del impacto de las acciones.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA EN SENANZA DE LAS HABILIDADES
ACUATICAS BASICAS

Objetivo: Mejorar el proceso de ensefianza —aprendizaje de las habilidades acudticas basicas en
los nifios de seis afios gue asisten a la “Unidad Educativa Espiritu Santo®

ETAPAS
o5 r—————————-— 1 e ——————— | ——— e e e
— Etapal. | | Etapa Il. (- Etapa lIl. P ! Etapa IV. —
| Sensibilizacion 1 | Diagnostico _: I Planificacian | I Eiecucion 1
L o e i e s e . 1 — o . e o s e e e e o e e e
1. Explicacion y andks 1.Disgndstico sobe 1.Planificacion de las 1.Ensenanza de la
refiescvo con todos conocimiznios d= actividades pars & habilidad de
lo=s implicados, donde profesores acerca del ensefiomma de & flota cidn.
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la enzafiarza de Bs habilidad de habilidad de entrads alsgus.
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o d= habilid ad d= habiidad desak en
los nifios de =eE propulsion. Is entrads slagusa
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Etapa V. Evaluacion
1. Ewaluaciinde la habilidad de flotacitén medarnis
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Figura 1. Estructura gréfica de la estrategia metodoldgica.

Indicaciones metodologicas

1. El proceso de ensefianza aprendizaje debera respetar las especificidades de los niveles
de asimilacion del contenido: familiarizacion, reproduccion, aplicacion y creacion

2. Favorecer la aprehension del habito motor (ensefianza de la técnica bajo el modelo
patrén convencionalmente establecido) para lograr la estabilizacion de la técnica'y como
resultado la aparicion de la habilidad

3. El proceso de ensefianza aprendizaje debera respetar las especificidades del proceso de
ensefianza aprendizaje: Estudio inicial, estudio profundo, consolidacion vy

perfeccionamiento
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4. El profesor debera considerar para la ensefianza que el ritmo de aprendizaje se muestra
diferente en cada individuo y de igual manera la sensibilidad a la ayuda, lo que realza el
valor de la individualizacion del proceso de ensefianza aprendizaje

5. El profesor realizard adaptaciones curriculares en el marco metodolégico para facilitar
la apropiacion del contenido

6. EI proceso de ensefianza aprendizaje debera ser accesible y con altos niveles de
acompafiamiento

Validacion de la propuesta

Una vez presentada la propuesta se realizé la validacion teorica de la misma a través del

criterio de especialistas. Para lo cual se seleccionan 12 profesionales del deporte

investigadores en estrategias de aprendizaje, mediante un muestreo no probabilistico por
criterios, de una bolsa inicial de 20. Como criterios, se establecieron la competencia,

experiencia en actividades acuaticas con nifios, dominio del tema, disposicion a participar y,

capacidad de analisis, espiritu autocritico y efectividad de su actividad profesional.

Una vez seleccionado los especialistas, se diseiid un cuestionario en la aplicacion “Google

Forms” que es enviado a los mismos via web (anexo 4); donde se les informa el objetivo de

la investigacion y la metodologia a seguir.

Los especialistas realizaron sus valoraciones respectivas a cada indicador establecido,

ademas de que se les dio la posibilidad de relacionar nuevos aspectos que fueran relevantes

para ellos. La evaluacion de la propuesta estuvo centrada hacia la coherencia tedrica—
metodologica, utilidad social cientifica y pertenencia. Las respuestas fueron procesadas

estadisticamente a través de un andlisis descriptivo con el uso de frecuencias absolutas y

relativas y el calculo del coeficiente de concordancia.

Resultados de la evaluacion e integracion de los juicios

Enrelacion al primer indicador de evaluacidn que valora la coherencia tedrica -metodologica

de la propuesta, podemos observar que del total de 12 especialistas 10 de ellos, determinan

que la estrategia metodoldgica para la ensefianza de las habilidades acuéaticas basicas en los
escolares de segundo basica, presenta una coherencia teorica-metodologica de muy
adecuada; lo cual representa el 83,3% respecto al total y el 16,75 restante de adecuada.

Al considerar la concepcion de los elementos y componentes de la estrategia metodoldgica,

el 91,7% de los especialistas valoran que es de muy adecuada y el 8,3%, que representa un
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caso de adecuada. Respecto a si la propuesta presenta utilidad social, el 100,0% de los
especialistas opinan que es de muy adecuada, pues refieren que la estrategia se encuentra
enfocada a la mejora de las habilidades acuéticas del nifio; lo que traeria grandes beneficios
sociales al favorecer la interaccion con los compafieros, incrementar la independencia, la
seguridad en si mismo, etc.

En cuanto a la utilidad cientifica de la propuesta, el 91,7% de los evaluadores concuerdan en
una evaluacion de muy adecuada y el 8,3% restante de adecuada. En este sentido, sefialan
que al no existir una estrategia de este tipo en la Unidad Educativa “Estudios Espiritu Santo”
en el area de Educacion Fisica, pues constituiria un documento metodol6gico con bases
cientificas de consulta.

Una vez que se obtuvieron los porcentajes de respuesta de los especialistas para cada
indicador se procedié a determinar el nivel de consenso de las respuestas emitidas a través
del coeficiente de concordancia de Kendall.

Esta prueba estadistica permite evaluar la asociacion entre los evaluadores planteando como
hipétesis:

- HO: No existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los especialistas.

- H1: Existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los especialistas.

Luego de establecida la hipdtesis, se calcula el coeficiente de Kendall a través de la siguiente

expresion numérica:

128
neZci(ci?~1)

W =

Donde n,, es el nimero de evaluadores, c; representa el nimero de indicadores a ser
evaluados y; S representa la varianza de los valores de la suma de rangos para los valores de

n, Y c;, el cual se calcula a través de la expresion:
iE—(T)?

PR T = 23=1(2 R)YE = Z;:l(z R))?

Como resultado, se tiene un coeficiente que varia, entre 0 y 1; donde el valor es uno cuando

S =

todos los “especialistas” coincidan exactamente en sus valoraciones, lo que seria un acuerdo
perfecto; y cero en el caso que los evaluadores no coincidan en ninguna evaluacion.

Para la interpretacion del coeficiente W tomamos el criterio establecido por Ruiz (2007):

- W<20: concordancia pobre

- 0,21<W<0,40: concordancia débil
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- 0,41<W<0,60: concordancia moderada
- 0,61<W-<0,80: concordancia buena
- 0,81<W<1,00: concordancia muy buena
En la investigacion el calculo del coeficiente de Kendall se realizo en el software estadistico
SPSS v24, donde se determind un coeficiente de 0,86 (Gréfico 2).
Gréfico 2.
Resultados del célculo del coeficiente de concordancia de Kendall

Coherencia El LS o0 UNilidad S scial

Rango meadio = 3,83 Rango madio = 2,17 Rango maden = 4,50

£ |
F
& ———
5.
o I T L T T 1 T T | T T T L T
0.0 20 4.0 1] BO00 20 a0 0 1] 20 a0 5.0 Boa
Frecusncia Frecuancia Frecuancia
LLL b o T ] Wy e B Pt iy
Range medio= 2,17 Rango media= J 83 | Rango madg = &350 -
 — ————— -8
— I_ -;i
| I x
| L~
e — I_ ok
2 el &0 RI'. 50 00 :I'. 40 [ "I'. (=] S0 :I'. &0 -] :
Frecusncia Frecusncia Frecuencia
M total 12
W Kendall 0,86
Grados de libertad 5
Sig. Asintatica (prueba bilateral) 0.00

Segun la clasificacion establecida, se puede concluir que el nivel de concordancia es de “muy
buena”, ya que se encuentra entre 0,8 y 1.0. Al observar la significacion asintética
(0,00<0,005) se constata que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna,
que plantea que existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los especialistas.
DISCUSION

Los resultados expuestos contrastan con posicionamiento similares defendido por maltiples
autores, dentro de los que se encuentran Lucero, & Maza (2015) los cuales critican las
limitaciones de los enfoques metodoldgicos actuales para la ensefianza de la natacién, con
la intencién de reforzar la intencion proponen una Metodologia para el aprendizaje de la

natacion en los nifios del tercero y cuarto de bésica.
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Sobre el tema Dominguez-La Rosa, Lezeta-Aulestia, & Espeso-Gayte (2001), profundiza y
justifica la pertinencia de la ensefianza de la natacion con un enfoque ladico y juegos
dramatizados. Lo que contrasta con los resultados expuestos en la presente investigacion.
Por su parte Sanchez-Lastra, M., Martinez-Lemos, R., Diaz, R., Villanueva, M., & Ayén, C.
(2019) evaltan los efectos de un programa de natacién en nifios de pre-escolar, los autores
concluyen que la aplicacion de un programa con enfoque lidico permite generar cambios
significativos en la capacidad de trabajo de los nifios de prescolares de 5-6 afios de edad y
como resultado potencias a modo de trasferencia las habilidades motrices basica, lo que
concuerda con los aportes de Mufioz, Camacho & Extremera (2019), los que manifiestan
que este tipo de metodologia contribuye a estimular la motricidad, contenido curricular que
se considera fundamental durante la etapa preescolar por tener relacion directa con el
desarrollo integral del alumnado, posicionamiento que realzan el valor practico de la
propuesta presentada.

CONCLUSIONES

Los referentes tedricos y metodoldgicos revisados confirman los multiples beneficios que
tiene la préactica de las actividades acuaticas en el &mbito educativo, y el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios de segundo basica de la Unidad Educativa “Estudios
Espiritu Santo”.

El analisis estadistico realizado a la informacion obtenida a través de las entrevistas a
profesores y observacion a clases de natacion permitio contrastar descubrir las deficiencias
de los profesores en cuanto a la utilizacion de los métodos, técnicas y procedimientos para
un desarrollo adecuado de las habilidades acuéticas en los nifios de segundo basica de la
Unidad Educativa “Estudios Espiritu Santo”.

La prueba de habilidades realizada a los estudiantes permitid determinar las principales
deficiencias que presentan en las diferentes habilidades acuéaticas que deben segln su edad;
se logrd corroborar una alta sensibilidad a la ayuda en estas edades, lo que demuestra la
necesidad y pertinencia de la propuesta.

La estrategia metodoldgica elaborada se basdé en fundamentalmente en las limitaciones
metodoldgicas encontradas para llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje de las

habilidades acuéaticas basicas, la misma se sustento en la base tedrica de la estrategia como
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aporte cientifico siguiendo la l6gica de la sensibilizacion como punto de partida, diagnostico

de necesidades, limitaciones y potencialidades, planificacion, ejecucion y evaluacion

La evaluacion de la estrategia realizada a través del criterio de especialistas permiti6 concluir

la validez tedrica de la misma, expresada en un valor alto de del coeficiente de concordancia

entre los evaluadores respecto a la coherencia tedrica-metodoldgica, utilidad social, utilidad
cientifica, importancia y pertinencia. Los resultados del consenso se analizaron a traves del
coeficiente de concordancia de Kendall, los que mostraron altos niveles de concordancia.
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CAPITULO5

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA PERFECCIONAR LA
ENSENANZA DEL TACHI-WAZA EN EL JUDO FORMATIVO
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RESUMEN

El Judo es un deporte de combate altamente practicado en edades tempranas, su desarrollo
deportivo ha incidido en el redimensionamiento de los enfoques pedagdgicos y estratégicos
para la ensefianza del alto volumen de técnicas que posee la disciplina. En concordancia el
presente estudio centro su objetivo en perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje del
Tachi-waza, para lo cual se asumid un estudio con alcance descriptivo no experimental, el
cual transité por tres momentos: diagnéstico, elaboracion y evaluacion de la propuesta. En la
fase diagndstica participaron cuatro docentes a los que se les observaron 12 clases de judo y
se les revisO la documentacion. Intervinieron ademas 22 judocas de la categoria Subl2,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional a los que se les aplicd una
prueba técnica del Tachi-waza (Efectividad absoluta) y prueba tactica para evaluar los modos
de utilizacién del recurso en la creacion y solucion de situaciones (Efectividad de
realizacion). En la fase de elaboracion se tomaron como referentes las limitaciones
constatadas en la fase diagndstica lo que permitié construir una estrategia metodologica la
cual estructuralmente aporta objetivo, fundamentos tedricos, sistemas de principios, acciones

metodoldgicas, procedimientos, fundamentacion de las acciones y sistema de evaluacion. La
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propuesta fue sometida al criterio de 15 expertos seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencional. Nos satisfizo los resultados de los expertos los que coincidieron
en el 100% de los items en relacion a la coherencia tedrica metodoldgica, enfoque sistémico,
pertinente, utilidad social e importancia.

PALABRAS CLAVE: Judo, Estrategia metodoldgica, Iniciacion deportiva, Tachi-waza.
ABSTRACT

Judo is a combat sport highly practiced at an early age, its sporting development has
influenced the resizing of pedagogical and strategic approaches for teaching the high volume
of techniques that the discipline possesses. Accordingly, the present study focused its
objective on perfecting the teaching-learning process of the Tachi-waza, for which a study
with a non-experimental descriptive scope was assumed, which went through three moments:
diagnosis, elaboration and evaluation of the proposal. In the diagnostic phase, four teachers
participated in whom 12 judo classes were observed and the documentation was reviewed.
In addition, 22 judokas from the Underl2 category participated, selected through an
intentional non-probabilistic sampling to which a technical test of the Tachi-waza (absolute
effectiveness) and tactical test were applied to evaluate the modes of use of the resource in
the creation and solution of situations (Effectiveness of realization). In the preparation
phase, the limitations found in the diagnostic phase were taken as references, which allowed
the construction of a methodological strategy which structurally provides objective,
theoretical foundations, systems of principles, methodological actions, procedures,
foundation of actions and evaluation system. The proposal was submitted to the criteria of
15 experts selected by intentional non-probabilistic sampling. We were satisfied with the
results of the experts who agreed in 100% of the items in relation to the theoretical
methodological coherence, systemic approach, pertinent, social utility and importance.
KEYWORDS: Judo, Methodological strategy, Sports initiation, Tachi-waza
INTRODUCCION

El Judo es un Arte Marcial de origen japonés creada por el maestro Jigoro Kano a partir del
Jiu Jitsu, fue reconocido como deporte olimpico en los juegos de 1964 en Tokio, pero su
inclusion oficial se hace efectiva en Manich, en el afio 1972. Sin embargo, antes de esta fecha
ya se habia demostrado la competitividad del deporte, su atractivo espectaculo y su eficacia

como actividad educativa.
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Su desarrollo deportivo ha incidido en el incremento sustancial del numero de adepto,
especialmente en edades tempranas donde el enfoque del proceso de ensefianza aprendizaje
resulta fundamental para crear estereotipos dindmicos a la altura de los modelos patrones
preestablecidos por este deporte y el paradigma competitivo del siglo XXI.

A tono con su evolucion, y en el marco deportivo, resulta de vital importancia el
reconocimiento de nuevos enfoques de formacion deportiva, que se alinean a las exigencias
de su portada de espectaculo, la cual impone la necesaria formacién de judocas con alto nivel
técnico, y de resolucién ante las caracteristicas variables que exige el acto competitivo en la
contemporaneidad (Hurel-Tola, Guillen-Pereira, Gutiérrez-Cruz, Sanabria-Navarro,
Formoso-Mieres & Rosero-Duque, 2019).

Desde esta perspectiva cabe destacar que el judo contiene un gran volumen de acciones de
proyeccion, de control asi como acciones defensivas; las proyecciones (Nage waza), estas
suelen clasificarse segun los segmentos corporales que mas implicacion poseen en la
ejecucion de las acciones, de esta forma se clasifican segun su intencion y empleo de los
segmentos corporales: de piernas reconocidas como ashi waza, de caderas clasificadas como
koshi waza, de hombro catalogadas como kata waza, de brazo agrupadas en te waza e incluso
de sutemi waza o técnicas desde la posicion de tendido (Torres & Hernandez, 2010; Abalde,
& Pino, 2016; Chiva-Bartoll, Isidori & Fazio, 2015; Calvo, Fernandez, Aznar & Garcia,
2018).

En este punto las técnicas Tachi-waza (derribos y proyecciones) resultan de alto valor para
el desempefio competitivo del atleta; son aquellas que se basan en la proyeccion, tanto de pie
como en posicion de tendido. Estas técnicas se dividen en dos grupos: nage-waza (te-
waza, koshi-waza y ashi-waza) y sutemi-waza.

El nage-waza se divide en tres grupos (Kolychkine, 1987):

1. Ashi-waza (Grupo de pierna o de pie) (21 técnicas de pierna o pie)
2. Koshi-waza (Grupo de cadera) (11 técnicas de cadera)
3. Te-waza (Grupo de brazo) (15 técnicas de brazo

El sutemi-waza son técnicas de sacrificio en la cual el judoka utiliza su propio peso corporal
para desequilibrar al oponente. y se dividen en dos:
1. Ma-Sutemi-waza o técnicas de sacrificio de espalda

2. Y oko-Sutemi-waza o técnicas de sacrificio de lado.

95
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4


https://www.easosport.es/tecnicas-tachi-waza/#te
https://www.easosport.es/tecnicas-tachi-waza/#te
https://www.easosport.es/tecnicas-tachi-waza/#koshi
https://www.easosport.es/tecnicas-tachi-waza/#ashi
https://www.easosport.es/tecnicas-tachi-waza/#sutemi
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/ashi-waza-21-tcnicas-de-pierna-o-pie
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/ashi-waza-21-tcnicas-de-pierna-o-pie
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/koshi-waza-11-tcnicas-de-cadera-1
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/koshi-waza-11-tcnicas-de-cadera-1
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/te-waza-15-tcnicas-de-brazo
https://www.easosport.es/tecnicas-tachi-waza/#sutemi

El manejo eficiente del Tachi-waza en la dinamica del enfrentamiento le permite al judoca
ser capaz de culminar el combate durante unos pocos segundos de iniciado, y a su vez,
evitando un alto desgaste en los combates, y un mejor desempefio en la competencia y en
consecuencia la obtencion de mejores resultados deportivos.

En virtud de lo expresado la dinamica del desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje
para el judo se sustenta de las caracteristicas que distinguen al deporte, el cual se reconoce
como una disciplina sociomotriz (Parlebas, 1981), de oposicion, donde los niveles de
estandarizacion de las técnicas para la creacion y solucion de las situaciones en el campo
ofensivo y defensivo son bajas con alto nivel de variabilidad de las acciones, por tanto, al
tener dos campos de actuacion su ensefianza debe ser situacional, de ahi su clasificacion
como deporte tactico.

A pesar del desarrollo del Judo como disciplina deportiva y la influencia de este en el
redimensionamiento de las metodologias actuantes para el proceso de ensefianza, se reconoce
por multiples autores un grupo de dificultades en relacion a la variable.

En concordancia se identifica como parte esencial de la problematica varios referentes en los
que coinciden maltiples autores (Garcia, 2009; Abalde & Juste, 2015; Pardo, 2016; Guillen,
Copello, Gutiérrez & Guerra, 2018; Pardo, Crispin, Jiménez & Sanchez, 2017; Hurel et al,
2019).

1. Las metodologias actuantes en el judo no se ven respaldas en su base, predominando
modelos técnicos tradicionales aislados del enfoque situacional, y predominando
procedimientos empiricos sustentados en la experiencia previa del entrenador.

2. La ensefianza de los elementos técnicos del Judo en edades tempranas, resultan ser
preponderantemente aislados y descontextualizados, ofrecen escasa atencion a las
necesidades individuales y se realizan pocas adaptaciones curriculares.

3. Se usa y abusa del método de repeticion, bajo procedimientos frontal para la
ensefianza de los elementos técnicos, donde el alumno se muestra como un ente pasivo del
proceso, el cual aprende por instruccion directa, situacion que provoca una desercion casi
masiva en la etapa inicial del aprendiz

4. El proceso de ensefianza del Tachi-waza (derribos y proyecciones), se ve afectado por

la limitada contextualizacion de las acciones y el aprendizaje situacional
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5. Los profesores no reconocen las fases de formacidn del hdbito motor: generalizacion,
concentracion y estabilizacion del habito, ni las fases del movimiento aciclico: preparacion,
ejecucion y recuperacion segun Meinel (1977), como soporte basico para desarrollar las
técnicas y las habilidades que se derivan del proceso de ensefianza aprendizaje del Tachi-
waza Yy la ejecucion de acciones de oposicion en el campo ofensivo y defensivo, lo que
desvirtla el desarrollo de una amplia experiencia motriz en la fase formativa del judoca y su
ulterior desempefio en la competicion

A pesar de las miltiples alternativas que se han generado en funcidon de mejorar el estado de
la variable, aun no se ha logrado, optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje del Tachi-
waza en la cuidad de Esmeraldas, reconocida por su potencial deportivo y donde existe un
namero importantes de Dojo.

Esto obedece fundamentalmente a los errores tedricos metodoldgicos y practicos que se
experimenta en el proceso de ensefianza aprendizaje de esta disciplina y que no se encuentran
alejados de las limitaciones declaradas por otros autores en relacion al tema, a lo cual se
agrega la falta de profesores titulados en deporte en Esmeraldas, lo que justifica parcialmente
los médelos empleados para la ensefianza de los derribos y proyecciones (modelo técnico
tradicional), la desercion en la etapa inicial del aprendiz, las amplias dificultades técnicas que
muestran los deportistas, las irregularidades en el desempefio competitivo para solucionar
situaciones con derribos y proyecciones en ataque y defensa y los limitados resultados
deportivos en edades tempranas.

En concordancia con lo antes expuesto el estudio se centré en Disefiar una estrategia
metodoldgica para perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de Tachi-
waza del Judo en edades tempranas

El desarrollo del Judo en el Esmeraldas resulta significativo, mostrando un alto volumen de
practicantes en edades tempranas, el nivel de aceptacion entre los nifios de siete y 12 afios
resulta revelador, contradictoriamente el potencial de profesionales titulados no se adecua al
nivel de aceptacién que experimenta la fase formativa, considerando que el proceso de
ensefianza aprendizaje, y la calidad de este constituyen los referentes de mayor valor para
desarrollar esta arte marcial con calidad, y promover en esta fase una amplia experiencia

motriz y las bases de la maestria deportiva tal y como indicara Matveyev (1965).
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La intencidn de perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje del Judo en Esmeraldas en
su base formativa, se ha revelado como una de las principales necesidades de esta disciplina,
considerando que esta fase se enfoca en asegurar la formacion de los talentos deportivos para
el alto rendimiento, cuestion que se ha desfavorecido por la prevalencia de las limitaciones
antes mencionadas.

En concordancia emerge la necesidad de crear una alternativa de solucion que perfeccione la
ensefianza del Tachi-waza en la fase formativa, desde un enfoque contemporaneo que
considere las especificidades del deporte de Judo (deporte tactico), la ensefianza situacional,
la contextualizacion de la ensefianza y el modelo constructivista horizontal de trasferencia el
cual permite la formacion de un judoca inteligente, analitico, creativo, con alto nivel técnico
y tatico segun Robles (2006), Copello, Alverdi & Fuentes (2012), Copello, (2013), Guillen,
et al (2017), Leon, Leon & Céaceres (2018), Hurel, et al (2019) entre otros autores con obras
de alto valor investigativo sobre el judo.

METODOLOGIA

La presente investigacion asume un estudio no experimental con alcance descriptivo y
enfoque trasversal el cual “surge con la percepcion de una situacion problemadtica y la
motivacion para solucionarla” (Ortegdn, Pacheco & Prieto, 2005).

En concordancia se transitara por tres fases en la investigacion las cuales seran congruentes
con la construccion del conocimiento y los objetivos planteados: fase diagnostica, de
elaboracion y evaluacion de la propuesta

Dentro de los métodos y técnicas que se emplearon para satisfacer las exigencias de los
objetivos especificos se encuentran el método analitico-sintético, inductivo-deductivo y
andlisis bibliografico, para la fase diagnostica se empled la observacion cientifica y la
encuesta, procedimientos que requirié del analisis de los datos acopiados, para cuyo
procesamiento se empled del Método matematico estadistico la técnica de distribucion
empirica, se utilizé ademas la Prueba, para evaluar la efectividad en el empleo de las técnicas
de Tachi-waza en condiciones ofensivas y defensivas, procedimiento en el que se develd la
calidad de la ejecucion de las técnicas de derribos o proyecciones en el trabajo de oposicion
de los judocas del nivel formativo, para ello se asumid los criterios de evaluacion de Copello
(2003).
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Al respecto el autor indica dos formas de evaluar la efectividad en el empleo del Tachi-waza,
la que fue empleada en la fase de diagndstico del estado actual:

- Efectividad absoluta: se refiere al patron técnico convencionalmente establecido,
donde el valor de (Mal) se registra si la técnica es incorrecta y no resuelve la situacion, es
igual a (Regular), si a pesar de la incertidumbre reinante resuelve la situacion, aunque viole
el patron técnico convencional y es igual a (Bien), si ademas de resolver la situacion se ajusta
al patron técnico (permite realizar una valoracion cualitativa del comportamiento o
desempefio).

- Efectividad Realizacion: Es el criterio que define si se resuelve o no la situacion, y
si es el més concreto. Su valor es (Mal) si no logra resolver la situacion, (Regular) si el
ejecutante logra resolver la situacion con amplia dificultad y es (Bien) si el ejecutante logra
resolver la situacion sin dificultad y de forma fluida. Este analisis permite realizar una
valoracion cuantitativa a partir del estado del por ciento de efectividad de realizacion.

Para delimitar las conclusiones parciales de esta fase se utiliz la triangulacion metodoldgica,
técnica que permitié contrastar la informacion desde diferentes angulos, las que se tomaron
como referente para la construccion de la propuesta, momento en la que fue necesario
emplear el método sistémico estructural y la modelacion. Para identificar el valor tedrico de
la propuesta se empled el criterio de expertos, los que analizaron la coherencia teorica
metodologica, enfoque sistémico, pertinente, utilidad social e importancia, empleando para
ello la encuesta estructura.

Se trabajé con cuatro (4) entrenadores del nivel formativo de la escuela Wacanda de la ciudad
de Esmeraldas que se identificaran como” Informantes claves” ya que la cantidad de técnicos
no resulta representativa como para realizar un disefio muestral.

Intervinieron ademas en la fase diagnostica 22 judocas seleccionados de una poblacion de 57
principiantes de la escuela Wacanda de la ciudad de Esmeraldas, para lo cual se utiliz un
disefio muestral no probabilistico intencional, cuya intencionalidad estuvo dada en que estos
forman parte del equipo de la categoria sub 12 de la escuela objeto de estudio, en

concordancia la muestra se caracterizé en cuanto a la edad, sexo, estatura 'y peso (Tabla 1).
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Tabla 1.

Caracterizacion de la poblacion de la categoria Sub 12 de judo

CATEGORIA SUB 12 ESCUELA WACANDA DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS

Cantida Continuante Estatura 6to 5to 4to 3ro
Sexo d Principiante (P) (C)/ Edad Cm Peso kg Kyu Kyu Kyu Kyu
Masculino 15 4 11 10,33 1,39 41 4 7 2 2
Femenino 7 2 5 10,71 1,4 3885 3 1 2 1
Total 22 6 16 10,52 1,395 39,925 7 8 4 3

La fase de evaluacion tedrica de la propuesta se garantiz6 mediante 15 expertos de Judo,
seleccionados de una bolsa inicial proporcionada por la Federacion Nacional de Judo del
Ecuador. Para la seleccion de los expertos se utilizé un procedimiento de autovaloracién de
los conocimientos, lo que permitio identificar el coeficiente de competencia (Kc) de los
expertos asociado a la base de argumentacion de la ensefianza del Tachi-waza en la fase
formativa.

Cabe destacar que se determiné la validez y confiabilidad del protocolo de observacion,
para ello se aplicd una prueba piloto cuyos resultados se tabulardn con la intencién de
identificar la precision o consistencia interna de los items, en este caso se implicé la prueba
de Alfa de Cronbach, considerando que los resultados entre 0.70 y 0.90, indican una buena
consistencia interna para una escala unidimensional segun los criterios de Celina & Campo
(2005). La los autores sostienen que mientras mas cercano se encuentre el resultado del item
al valor uno, mayor sera la precision del item.

La validez del contenido se identifico mediante la intervencion de los expertos, donde se
considerd los criterios de calidad con altos niveles de coincidencia en las respuestas sobre la
coherencia tedrica metodologica, profundidad y especificidad de los items en cada
instrumento, validez del contenido se identifico mediante la intervencion de los expertos, se
considerd en este procedimiento los criterios de calidad con altos niveles de coincidencia en
las respuestas sobre la coherencia tedrica metodoldgica, profundidad y especificidad de los
items en cada instrumento.

RESULTADOS

La prueba técnico tactica se centrd en dos items

1. Efectividad absoluta: Calidad del patron técnico convencionalmente establecido
2. Efectividad Realizacion: Capacidad de resuelve o no la situacién utilizando el Tachi-
waza
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Como resultado de la evaluacidn del patron técnico convencionalmente establecido se pudo
constar que solo el 22,73% (5 casos) muestran una calidad adecuada de los elementos
técnicos del Tachi-waza, el 77,27% (17 casos) muestran evaluaciones entre regular y mal.
En este punto cabe destacar que los judocas de la categoria Sub 12 presentan algunos errores
metodoldgicos en la ejecucion de la técnica que desvirtian la calidad del estereotipo y del
patron técnico convencionalmente establecido, se aprecian amplias dificultades técnicas en
la ejecucion de las técnicas del Tachi-waza, lo que contrasta con las dificultades manifiestas
en el proceso de ensefianza aprendizaje que llevan a cabo los profesores en esta fase de
formacion del Judoca (Gréfico 2).

Gréfico 6.

Resultados de la Prueba técnica: Efectividad absoluta.

EVALUACION TECNICO-TACTICA DEL TACHI
WAZA:: Efectividad absoluta
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Al analizar los resultados de la evaluacion de la Capacidad de resuelve o no la situacion
utilizando el Tachi-waza, fue posible apreciar que se muestran amplios problemas en los
modos de utilizacion de las técnicas de Tachi-waza para crear y solucionar situaciones en el
trabajo de oposicion, de esta manera resulta evidente las amplias dificultades que se muestran
en la praxis hacia la contextualizacion que indica o clarifica la comprension hacia la
utilizacion de los recursos técnicos.

En este punto se pudo apreciar que en el 50% (11 casos) de la muestra exhibi6 amplias
dificultades en la comprension de los modos de utilizacion de los recursos técnicos del Tachi-
waza para crear y solucionar situaciones, lo que contrasta con las dificultades manifiestas en
la observacion de las metodologias actuantes que son utilizadas por los profesores en el

proceso de ensefianza aprendizaje del Tachi-waza.
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No resulta nada significativa el % de principiantes que obtienen resultados de Bien (9,09%),
lo que indica que se necesita perfeccionar las estrategias metodoldgicas a utilizar para
mejorar la calidad del proceso (Gréfico 3).

Gréfico 7.

Resultados de la Prueba tactica: Efectividad absoluta.

EVALUACION TECNICO-TACTICA DEL TACHI WAZA:
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De forma general el 40,91% de la muestra (9 casos) coinciden en un criterio de mal en ambas
pruebas, lo que apunta hacia la necesidad de perfeccionar e individualizar con més acento la
ensefianza y en concordancia proyectar las adaptaciones curriculares.

La falta de relacion entre los documentos revisados, la informacion recibida de los profesores
y el desempefio de los mismos en la practica concreta, unida las contradicciones que se
evidencian en la concepcion curricular de la programacion de la ensefianza, y los resultados
de la evaluacion de los principiantes como referente de la calidad de la praxis del profesor en
el proceso de ensefianza aprendizaje, justifican la necesidad de crear una estrategia que
redimensione el aspecto metodoldgico y optimice los procedimientos, empleo de métodos,
seleccion de contenidos, medios, procedimientos etc., para el estudio de las técnicas de Tachi-
waza en la escuela Wacanda de la ciudad de Esmeraldas.

Se logra comprobar en la dinamica metodoldgica de la ensefianza, utilizada por los
profesores, el acento hacia la formacion marcial y volitiva, sujetas a los principios de la esta

disciplina.
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PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Para la conformacion de la estrategia metodoldgica, con la cual se pretende orientar el
proceso de ensefianza de las técnicas de proyeccion en judo se asume la definicion de
Fernandez (2004) consistente en “aquella proyeccion de la direccidén metodologica que
permite la transformacidn de un sistema, subsistema, institucion o nivel educacional, a fin de
lograr el fin propuesto y que condiciona el establecimiento de acciones para la obtencion de
cambios en las dimensiones que se implican en la obtencién del mencionado fin
(organizativas, didacticas, materiales, metodoldgicas, educativas, entre otros.)”, ya que
considera que los componentes establecidos en la definicion anterior, reflejan claramente las
relaciones que tienen lugar en el proceso metodolégico del entrenamiento deportivo, de
acuerdo a los cambios que se aspiran a introducir en la preparacion técnica.

La concepcion de la estrategia metodolégica que se propone, tiene como objetivo:
“Perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas del Tachi-waza en el
Judo”.

Propiedades: la Estrategia se construye con una vision sistemica del proceso (entrada-
proceso-producto), en este sentido la estrategia metodoldgica para la ensefianza de estas
acciones técnicas se caracteriza por su Objetividad, Desarrollo, Flexibilidad, Actualizacion,
Capacidad evaluativa en concordancia con los criterios de Addines (2004) en Didéctica,
Teoria y Practica.

Representacion Grafica de la Estrategia Metodologica

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA PERFECCIONAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LAS TECNICAS DE
TACHI-WAZA EN EL JUDO FORMATIVO

OBJETIVO
PERFECCIONAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LAS TECNICAS DE TACHI-WAZA EN EL JUDO FORMATIVO

APARATO TEORICO

FUNDAMENTOS TEORICOS
PRINCIPIO DE SISTEMATIZACION PRINCIPIO DE PROFUNDIDAD PRINCIPIO DE ASIMILACION
PRINCIPIO DE ACCESIBILIDAD Y ASEQUIBILIDAD

TECNICAS DE KATE TE WAZA/ TECNICAS DE KOCHI WAZA/ TECNICAS DE ASHI WAZA
TECNICAS DE SUTEMI WAZA

APARATO PROCESUAL DE LA ESTRATEGIA

OBJETIVOS | ACCIONES |
ESTRATEGICOS METODOLOGICAS 9

I .
PROCEDIMIENTOS 9 FUNDAMENTACION J

INDICACIONES METODOLOGICAS

SISTEMA D§EVALUACI(’)N
[ EFECTIVIDAD ABSOLUTA I EFECTIVIDAD DE REALIZACION ]

Evaluacion del patrén técnico convencionalmente establecido. Evaluacion del desemperio del judoka en la resolucion o
Desempetio del judo creacion de situaciones

Figura 1. Representacion Gréfica de la Estrategia Metodoldgica
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El objetivo general que orienta la elaboracion de la estrategia metodoldgica propuesta
consiste en: Perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de Tachi-waza
en la escuela de judo Wacanda de la ciudad de Esmeraldas.

Se considera en esta intencién un conjunto de acciones metodoldgicas estructurada con en
forma progresiva en cuanto a exigencias y especificidad.

Los objetivos estratégicos especificos que polarizan el sistema de acciones que se proponen
sintetizan las acciones concretas capaces de solucionar las limitaciones detectadas en la fase
de diagnostico de la presente investigacion, estos son:

1) Solucionar la falta de relacion entre los documentos que orientan la actuacion de los
profesores y su desempefio en la practica concreta,

2) Fundamentar las bases metodoldgicas que sustentan el método analitico sintético en
el proceso de ensefianza de las técnicas de proyeccion.

Fundamentos de la estrategia metodologica

Para la concepcion de la estrategia metodoldgica propuesta, se asume la forma organizativa
adelantada por autores como: Diaz & Hernandez (1999) y Garcita-Rogelio (2001), los cuales
vinculan los componentes del proceso en un todo Unico, explicito en la interaccion e
interrelacion de los componentes organizacionales y didacticos que se exponen en la
propuesta y que de manera dindmica potencian la asimilacion de las acciones técnicas del
Tachi-waza.

Tal como ocurre en las citadas obras, las cuales se fundamentan en estrategias como
resultados de determinadas investigaciones, donde se asumen los vinculos y relaciones entre
cada uno de los componentes previamente determinados.

Asimismo, la estrategia metodoldgica se fundamenta en las posiciones filoséficas,
socioldgicas, psicoldgicas y metodologicas declaradas por Ruiz (2001), en su obra: ;Como
concebir el curriculo escolar? En correspondencia con estos postulados se asumen los
siguientes fundamentos. En el plano sociolégico, aunque no se ignora el contexto social, no
se pierde de vista la individualizacion como condicién subyacente en la socializacion y que
es previamente determinada dentro de las necesidades detectadas en el diagndstico.

Desde el punto de vista psicologico, se asume el postulado sobre la comprension de la
individualidad de la personalidad siguiendo un enfoque dialéctico, en el cual el hombre no

es un ser que responde directamente al medio, sino que a través de su actividad consciente y
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mediante el contacto con los objetos y fendmenos de la realidad que lo rodea, incide sobre
ellos modificandolos, transformandose a si mismo.

Lo propuesto constituye una estrategia metodoldgica, pues establece una secuencia integrada
de acciones organizadas atendiendo al proceso de ensefianza de las acciones técnicas de
proyeccion en judo, estableciendo la relacion entre los componentes del subproceso de
entrenamiento que subyace y la de los componentes didacticos que lo respaldan, lo que
permite disefiar las tareas concretas orientadas al desarrollo de la preparacion técnica de los
practicantes.

Para la aplicacion de la estrategia que se propone es necesario tener en cuenta determinadas
exigencias, entre las cuales cabe considerar la preparacién del profesor, lo que supone para
el contexto un proceso previo de capacitacion; el compromiso y la disposicion de los
practicantes, que enfrentarian un modelo metodoldgico desacostumbrado y que por
consiguiente no le tienen toda la confianza y por Gltimo, las condiciones organizativas y de
realizacion, lo que garantiza el respeto a la dosificacion establecida, a la relacion entre el
trabajo y el descanso y la calidad de la direccion metodoldgica en general.

Principios que sustentan la estrategia metodoldgica.

Para Harre (1973), en el proceso de formacion deportiva se manifiestan determinadas
regularidades desde el punto de vista pedagogico, bioldgico y psicolégico entre otras, que
deben considerarse minuciosamente para un buen desempefio metodologico del profesor.
Entre las regularidades antes mencionadas se distinguen como principios universales los
siguientes:

1. Principio de sistematizacién: La organizacion del contenido debe estructurarse
considerando el vinculo entre los aspectos precedentes y las posibilidades que se abren para
abordar otros de mayor complejidad o especificidad y del mismo modo, la relacién que
presentan con el objetivo, los métodos, los medios y las formas de organizacion.

2. Principio de especificidad: Los objetivos del proceso se orientan directamente a las
exigencias que se derivan de la competicion, aunque en las fases que supone su desarrollo,
se estimulen otras aptitudes que sirven de base a las méas especificas, pero incluso en esas
fases debe considerarse que el esfuerzo que se realiza, solo manifiesta sus cambios en los

musculos que lo realizan. En ese sentido no puede ignorase que segun Platonov (1993) la
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especializacion a la que se aspira después de la ensefianza y asimilacion de las acciones
técnicas, es también individualizada.

3. El principio de variedad: La repeticion sistematica de las tareas tiende a estandarizar
la repuesta bioldgica y/o psicoldgica a las exigencias del proceso, mientras que la variabilidad
de los estimulos obliga a reorientar el nivel que se posee, provocando asi de forma sistematica
las transformaciones cualitativas que conducen a optimizar el aprendizaje.

Fundamentos técnicos del Tachi-waza

El Tachi-waza que es el caso que nos ocupa, es considerado como aquella parte del judo
donde se incluyen todas las acciones que se realizan desde la posicion de pie y donde ocupan
un lugar relevante las formas de Nage waza (técnicas de proyeccion), como fundamentos
basicos de esta parte del judo estan los elementos basicos que le son propios como las
posturas shisei, los desplazamientos taisabaki y el agarre kumikata.

a) Técnicas de Sutemi-waza

b) Ashi-waza (Grupo de pierna o de pie) (21 técnicas de pierna o pie)

C) Koshi-waza (Grupo de cadera) (11 técnicas de cadera)

d) Te-waza (Grupo de brazo) (15 técnicas de brazo)

A continuacion, se expone el sistema de acciones que permiten alcanzar los objetivos
estratégicos propuestos y que constituyen el nlcleo de la estrategia metodologica propuesta
(Tabla 2):

Tabla 2.

Estrategia metodologica para perfeccionar el Tachi-waza.

OBJETIVO GENERAL
Perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de Tachi-waza en la escuela de judo Wacanda
de la ciudad de Esmeraldas.

OBJETIVOS ACCIONES -
ESTRATEGICOS METODOLOGICAS PROCEDIMIENTOS FUNDAMENTACION
Programar el contenido para la Estructuracion del Dada la plasticidad del

ensefianza atendiendo a los programa de ensefianza sistema nervioso, el
criterios de técnicas rectoras y con arreglo al principio aprendizaje de las

Solucionar la falta afines adelantadas segln el cual se transita acciones técnicas debe
de relacion entre la 1. Técnicas de ASHI de lo general a lo partir de aquellas
actuacion de los WAZA especifico. acciones que generan
profesores 'y su 2. Técnicas de KOCHI una reserva de habitos
desempefio en la WAZA que permiten abordar
préctica concreta 3. Técnicas de KATE TE otros de mayor

WAZA especificidad.

4. Técnicas de SUTEMI

WAZA
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https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/ashi-waza-21-tcnicas-de-pierna-o-pie?authuser=0
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/ashi-waza-21-tcnicas-de-pierna-o-pie?authuser=0
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/koshi-waza-11-tcnicas-de-cadera-1?authuser=0
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/koshi-waza-11-tcnicas-de-cadera-1?authuser=0
https://sites.google.com/site/judofamiliar/-iv-tecnicas-y-grupos-de-tecnicas/nage-waza/tachi-waza-proyecciones/te-waza-15-tcnicas-de-brazo?authuser=0

Fundamentar las
bases metodoldgicas

que sustentan el
método analitico
sintético en el
proceso de
enseflanza de las
técnicas de
proyeccion.

Aplicar los fundamentos tedricos
de la transferencia evitando la
interferencia de hébitos a la
programacion de la ensefianza con
enfoque técnico-tactico.

Considerar las fases de formacion
del habito motor (Generalizacion,
Concentracion y Estabilizacion
del Habito) para gestionar las
habilidades taticas a partir del
empleo del Tachi-waza

Asumir el principio metodolégico
de sistematizacion, profundidad y

asimilacién,  accesibilidad vy
asequibilidad.
Aplicar el principio  de

consolidacién constante.

Utilizar  conscientemente  los
referentes de la articulacion
espacial de las acciones para la
ensefianza en la fase de iniciacion.

Diversificar  los  pardmetros
estructurales que sirven de
referencia para aplicar el método
analitico  sintético, como la
estructura funcional.

Utilizar medios auxiliarles que
apoyen la aplicacion de los
métodos de ensefianza: espejos,
pelotas  medicinales, bandas
elésticas, etc.

Favorecer el desarrollo de
esquemas mentales pre existentes
de forma activa y consciente y de
manera significativa

Incentivar el desarrollo de la
percepcion y  andlisis  de
situaciones variadas al momento

Aplicacion de ejercicios

que estimulen la
especializacion de las
sensaciones, la

coordinacion y el
mejoramiento  de la
fuerza.

Determinacion de los
criterios estructurales y
fisioldgicos que permiten
determinar los niveles de
relacion y especializacién
del contenido.

Ubicacién de los
elementos técnicos
dejando notar, lugar en el
proceso, qué ayuda a
consolidar y qué
posibilidades abre para
los siguientes.

Valoracion de la relacion
causal que tiene lugar
entre los errores
fundamentales y
derivados en la ejecucién
de las acciones técnicas
por parte de los
practicantes.

Determinacion de los
subsistemas de
movimientos de las
acciones y los segmentos
corporales
comprometidos

Establecimiento de la
relacion entre los
estimulos predominantes
durante el aprendizaje y

los recursos que
ayudarian a especializar
las percepciones

correspondientes.

Cuando no hay
posibilidad de
representacion de las
acciones en la
conciencia del
principiante, es
necesario educar la

sensacion a través de
gjercicios especificos y
solo después, es posible
arribar a determinados
niveles de compresion.
La determinacion de las
relaciones
estructurarles y
situacionales, es el
punto de partida para
estructurar
sistémicamente el
programa de ensefianza.
La consolidacion
constante es la base
para la determinacion
de los niveles de
profundidad y
especializacién de los
contenidos.

En la ubicacién vy
orientacion de los
segmentos  corporales
en el espacio, subyacen
los referentes que
garantizan la eficacia de
la ejecucion de las
acciones técnicas.

Los subsistemas de
movimientos de las
acciones se organizan
en el tiempo y en el
espacio y es la garantia
para simplificar su
complejidad, sin
estropear la fluidez en
la ejecucion.

Los medios auxiliares
son el soporte material
del método y sirven
para acelerar el proceso
de aprendizaje
incrementando las vias
de informacion para la
autocorreccion.
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de trabajar las acciones ofensivas

y defensivas con las técnicas de

Tachi-waza  considerando la

distancia y el anélisis de la

distancia en la dinamica del ataque

y la defensa

Empoderar a los practicantes con

los referentes que le permiten

practicar la autocorreccion.

Desarrollar operaciones

convergentes bajo el empleo de

técnicas de Tachi-waza como un Enriquecimiento del
patron técnico convencionalmente método de ensefianza y
establecido para solucionar una correccion de errores con
situacibn  que no  merita los fundamentos teoricos

El practicante es testigo
visual y sensorial de su
desempefio. Por lo
tanto, el mejor indicado

creatividad de estructura R ,
. . - para el juicio mas
Desarrollar operaciones biomecdnica de las .
divergentes o creativas bajo el acciones. objetivo.
g J
empleo de técnicas de Tachi-waza
para solucionar una situacién con
caracter  creativo y  bajo
pardmetros de originalidad e
independencia
METODOS A UTILIZAR PARA LA ENSENANZA
Métodos de intervencion:
1. Correccion de errores
2. Explicativo-demostrativo
3. Repeticion
4. Problematizacion
5. Modelacién
6. Simulacion
INDICACIONES METODOLOGICAS
1. El profesor deberd considerar que la estrategia se caracteriza por ser objetiva, tienen un enfoque

desarrollador para la ensefianza, es flexible, y necesita de una actualizacion constante y sistemética sobre la base
de los resultados de la evaluacion

2. Favorecer los esquemas mentales pre existentes de forma activa y consciente y de manera significativa
para incentivar el desarrollo de la percepcion al momento de la distancia y el andlisis de la distancia en la dindmica
del ataque y la defensa

3. Respetar los principios de sistematizacién, profundidad y asimilacidn, accesibilidad y asequibilidad.

4, Personalizacién del aprendizaje

5. Desarrollo progresivo de la ensefianza considerando los diferentes niveles o etapas del aprendizaje:
Estudio inicial, estudio profundo, consolidacion y perfeccionamiento

6. Mejoramiento del clima afectivo dentro del de la clase

7. Decremento en el uso de estrategias cognitivas y habilidades del buen razonar en los alumnos

8. Considerar la caracterizacion de la actividad en el Tachi-waza

9. Promover el carécter activo y consciente del aprendizaje

10. Trabajar sobre el desarrollo de los factores que impulsan la evolucion de la actividad competitiva
11. Enfocar la ensefianza sobre la base de un enfoque situacional para comprender los modos de
utilizacion de los recursos técnicos del Tachi-waza para crear o solucionar situaciones ofensivas o defensivas
12. Evaluar el aprendizaje considerando el efecto Efectividad absoluta respecto al patron técnico

convencionalmente establecido y la Efectividad Realizacion: Es el criterio que define si se resuelve o no la
situacion

13. Educar en valores y actitudes en la dindamica de la ensefianza
14. Promover la dindmica de la ensefianza acorde con los ritmos de aprendizaje de los principiantes
15. La ensefianza del Tachi-waza transitard por las fases de estudio inicial, estudio profundo,

consolidacion y perfeccionamiento.
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SISTEMA DE EVALUACION

- Efectividad absoluta: respecto al patrén técnico convencionalmente establecido, su valor (Mal) si la
técnica es incorrecta y ademas no resuelve la situacion, es igual a (Regular), si a pesar de la incertidumbre reinante
resuelve la situacién, aunque viole el patron técnico convencional y es igual a (Bien), si ademas de resolver la
situacién se ajusta al patron técnico (permite realizar una valoracion cualitativa del comportamiento o
desempefio).

- Efectividad Realizacion: Es el criterio que define si se resuelve o no la situacién, y si es el mas concreto.
Su valor es (Mal) si no logra resolver la situacion, (Regular) si el ejecutante logra resolver la situacion con amplia
dificultad y es (Bien) si el ejecutante logra resolver la situacién sin dificultad y de forma fluida. Este analisis
permite realizar una valoracion cuantitativa a partir del estado del por ciento de efectividad de realizacion.

La propuesta fue sometida al criterio de expertos los cuales se centraron en demostrar el valor
tedrico de la propuesta en cuanto a su calidad formal, para el procedimiento se les hizo llegar
de forma previa un cuestionario contentivo a la evaluacion de la propuesta.

La calidad formal contiene la evaluacion de los componentes estructurales y procesales de la
Estrategia metodologica para perfeccionar el Tachi-waza y coherencia tedrica —
metodologica de la informacion.

Para ello se considerdé que un buen resultado hacia la coherencia tedrica — metodologica de
la informacion fue aquel en el que al menos el 80 % de las respuestas coincidieron en que la
Estrategia Metodoldgica propuesta posee utilidad.

Nos satisfizo los niveles de coincidencia de los expertos en relacion a los componentes
estructurales y procesales, coherencia tedrica — metodoldgica, se demuestra por tanto que a
nivel teorico la propuesta responde a las exigencias técnico tacticas para el proceso de
ensefianza aprendizaje del Tachi-waza.

DISCUSION

Los resultados del estudio muestran la necesidad de fortalecer las estrategias metodoldgicas
que le dan salida a la formacidn integral de los estudiantes con acento en el trabajo de los
valores, en este punto se demuestra que dichas acciones en una universidad constan en planes
y proyectos institucionales como mecanismos de accién afirmativa y que los espacios de
Educacion fisica y deporte se develan como escenarios de alto valor para la formacion
integral de los estudiantes, donde los aspectos volitivos y formativos constituyen elementos
esenciales en la intencion del estudio (Martinez, Santos, & Castejon, 2017; Urrea, Bernate,
Fonseca, & Martinez, 2018; Bernate et al., 2019))

Similares posicionamientos expresan Fresneda, Herrera, & Alvarez (2013), al indicar que se
muestran insuficiencias en el tratamiento de la formacion del profesional, en este punto los
autores expresan que sobre la base del desarrollo de la realidad se han promovido nuevas

concepciones en la formacion de los recursos humanos en general y en los profesionales
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universitarios en particular al reconocer una deuda en la formacién integral de los egresado,
desde el punto de vista cognitivo profesional y volitivo formativo, en este sentido proponen
un programa estructurado que le da salida a las necesidades bajo actividades
Extracurriculares que comprometen el area de la Educacion fisica.

De igual manera Guapi-Guaman, & Helder-Guillermo (2019) demuestra en su estudio la
existencia de limitaciones en la formacion integral de los estudiantes universitarios, asumen
que el area de la educacion fisica favorecer el desarrollo de volitivo y formativo de los futuros
profesionales, para lo cual proponen un programa para formar al futuro profesional con un
enfoque integral donde se potencia el desarrollo fisico, intelectual y educativo a través de la
formacion de valores considerando para el test fisicos, ejercicios para la autopreparacion,
acciones técnico tacticas de la actividad fisica que se seleccione para jugar combatir o
competir, manejo de reglas fundamentales del deporte que se seleccione para jugar, combatir
0 competir, manejo de la importancia del ejercicio fisico para la salud, acciones para el
desarrollo del deporte y la cultura fisica, manejo de temas asociados a figuras mas relevantes
del deporte, un sistema de participacion deportiva, manejo de temas de asociados a la
alimentacion, higiene y salud.

Corroboran el valor de la propuesta y demuestran la importancia de la formacion del
estudiante universitario con un enfoque integral desde las areas de educacion fisica y deporte,
lo que contrasta con el presente estudio.

CONCLUSIONES

La teoria que respalda el proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de Tachi-waza, y
las especificidades de la actividad competitiva del judo sirvieron de soporte para analizar el
estado actual de la variable y clarificar la dindmica de la estrategia metodolégica.

El diagndstico realizado al proceso de ensefianza aprendizaje del Tachi-waza del permitio
identificar limitaciones asociadas a las metodologias actuantes para llevar a cabo el proceso
de ensefianza aprendizaje, el procedimiento develé un conjunto de irregularidades que
resuelven el problema cientifico declarado y la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza
y entrenamiento de las técnicas del Tachi-waza a través de una estrategia.

Se elaboré una estrategia metodoldgica para mejorar proceso de ensefianza y entrenamiento
de las técnicas del Tachi-waza, la cual estructuralmente contiene un objetivo general, un

aparato tedrico conformado por una fundamentacion, un aparato procesual con objetivos
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estratégicos, acciones metodologicas, procedimientos y fundamentacion de las acciones,

métodos a utilizar para llevar a cabo el proceso, indicaciones metodoldgicas y un sistema de

evaluacion.

La estrategia metodoldgica disefiada, se caracteriza por su flexibilidad por la necesidad de

debe redisefiarse permanentemente, por su nivel de actualizacion y capacidad evaluativa,

ademas de su Objetividad ya que toda su proyeccion organizativa esta concebida a partir de

los resultados de la caracterizacion de la actividad en el Tachi-waza.

La evaluacion de la propuesta develo el valor tedrico de la misma, resultado que satisfizo las

exceptivas al analizar los niveles de coincidencia de los expertos en cuanto a coherencia

tedrica metodoldgica, enfoque sistémico, pertinente, utilidad social e importancia.
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RESUMEN

En el baloncesto el desarrollo del pensamiento técnico tactico en edades tempranas,
constituye un elemento de vital importancia potenciar los aspectos decisionales asociados al
ejercicio competitivo dentro de la iniciacion deportiva. En concordancia el siguiente trabajo
centré su objetivo en fundamentar desde la teoria la necesidad de perfeccionar el
entrenamiento del baloncesto infantil desde un enfoque técnico-tactico ofensivo individual.
En virtud de ellos se realiza una profunda sistematizacion teorica utilizando el analisis
bibliografico y documental, como resultado se logra establecer consideraciones de alto valor
tedrico, considerado el posicionamiento de otros autores, reconocidos por sus aportes en la
tematica, se fundamenta la importancia de estimular la percepcién de situaciones y la
solucion de las mismas a partir del manejo y utilizacién de los recursos técnicos en
condiciones ofensivas y defensivas en el minibaloncesto, sobre la base de modelos
contemporaneo, interactivos y participativos en contraposicién a los modelos técnico
tradicional, donde se descontextualiza la ensefianza y de aleja de la realidad competitiva de
los practicantes. Se concluye que la ensefianza de respuestas tacticas, desarrolla habilidades
decisionales en el trabajo de colaboracion y oposicion, en concordancia el profesor debera
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estimular en los alumnos los procesos mentales como las sensaciones, percepciones,
memoria, imaginacion, la creatividad, la percepcion espacial, la vision periférica y el analisis
situacional para asegura un crecimiento deportivo estable en los atletas infantiles definiendo
de esta forma un posicionamiento contemporaneo didactico pedagogico.

PALABRAS CLAVE: Minibaloncesto; Pensamiento Teécnico-Téactico; Didactico
pedagogico.

ABSTRACT

In basketball, the development of tactical technical thinking at an early age constitutes a
vitally important element to enhance the decisional aspects associated with competitive
exercise within sports initiation. Accordingly, the following work focused its objective on
supporting from theory the need to improve children's basketball training from an individual
offensive technical-tactical approach. By virtue of them, a deep theoretical systematization
is carried out using bibliographic and documentary analysis, as a result it is possible to
establish considerations of high theoretical value, considering the positioning of other
authors, recognized for their contributions on the subject, the importance of stimulating the
perception of situations and their solution based on the management and use of technical
resources in offensive and defensive conditions in mini-basketball, based on contemporary,
interactive and participatory models as opposed to traditional technical models, where the
teaching and away from the competitive reality of practitioners. It is concluded that the
teaching of tactical responses, develops decisional skills in collaborative and oppositional
work, accordingly the teacher should stimulate mental processes in students such as
sensations, perceptions, memory, imagination, creativity, spatial perception, peripheral
vision and situational analysis to ensure stable sports growth in child athletes, thus defining
a contemporary didactic-pedagogical position.

KEYWORDS: Mini-basketball; Technical-Tactical Thinking; Pedagogical didactic.
INTRODUCCION

El baloncesto o basquetbol (del inglés basketball), es un deporte colectivo donde se enfrentan
dos equipos, cada uno integrado por cinco integrantes. El objetivo de este juego se
fundamenta en introducir la pelota o balén en el aro (cesta o canasta) que se encuentra a 3,05

metros de altura la mayor cantidad de veces posible durante el tiempo que dura el partido.
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Debido a esta caracteristica del deporte, el baloncesto suele ser jugado en general por
personas que presentan una estatura relativamente alta.
Sobre el tema el profesor de educacion fisica canadiense James Naismith en el afio 1891 en
la YMCA Training School de Springfield (Massachusetts) se identifica como el principal
iniciador y precursor de este juego que se ha convertido en uno de los principales
espectaculos deportivos en la actualidad. EI profesor James Naismith intentaba crear una
actividad fisica deportiva dentro de un gimnasio cerrado con el objetivo de que los alumnos
no perdieran su condicidn fisica durante el crudo invierno norteamericano.

Durante todo el pasado siglo el baloncesto se propag6 por todo el mundo gracias a la creacién

de la Federacién Internacional de Baloncesto (FIBA) instituida en 1932, convirtiéndose en

deporte olimpico desde la edicion de los Juegos Olimpicos de Berlin, 1936. En la actualidad

el baloncesto en la categoria de mayores a nivel mundial se juega en cuatro parciales de 10

minutos con periodos de descansos intermedios. La cancha de juego esta determinada por un

rectangulo formado por 15 metros de ancho y 28 de largo (Fernandez-Herrera, & coronel-

Narvéez, 2015).

En virtud de las especificidades del baloncesto se pretende destacar, desde la sistematizacion

teorica, la importancia de potenciar el pensamiento técnico tactico ofensivo individual en el

minibaloncesto atendiendo a los tres principales elementos ofensivos que se desarrollan de
manera determinante dentro del baloncesto los cuales describiremos a continuacion y hacia
el estudio de ellos se dirige gran parte de la revision teorica (Burke-Marzan, Castellanos-

Columbie & Martinez -Tabera, 2018).

El lanzamiento o tiro al aro es la accion por la cual el jugador intenta introducir el balon

dentro de la canasta. A continuacion, se presenta los principales tiros o lanzamientos

existentes:

- Lanzamiento en suspension: Es un tipo de tiro al aro donde se eleva el baloncestista
mediante una accién de salto en el aire, sujetando el balon con ambas manos y
finalizando con un golpe de mufieca.

- Lanzamiento de tiro libre: Este es un tipo de lanzamiento desde la linea de tiros libres,

después de realizar el equipo contrario una falta personal o técnica.
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- Lanzamiento en Bandeja: Es un tipo de lanzamiento que realiza el atleta entrando al aro
en movimiento, con una sola mano, después de ejecutar como méaximo dos pasos luego
de botear el bal6n o recibir un pase.

- ElMate o clavada: Esta es una accion que se realiza en movimiento o a través de un salto
de forma directa sobre el aro introduciendo el balon en la canasta de arriba hacia abajo,
con una o ambas manos.

- Lanzamiento en forma de Gancho: Es un tipo de accion de lanzamiento que se realiza
con una sola mano, en posicion perpendicular al aro. Este tipo de accion técnica por lo
general lo realiza el jugador con el brazo extendido, en movimiento, desmarcandose y
deslizando suavemente el balon en forma de pardbola para evitar el accionar de los
defensas.

Los pases en el baloncesto tienen el objetivo de realizar el avance y distribucion de la pelota
dentro del terreno de juego. Esta accion técnica se utiliza fundamentalmente para crear
opciones orientadas a establecer posiciones ofensivas de lanzamiento al aro.
La rapidez y precision de los pases son elementos importantes para economizar el tiempo y
la efectividad de las acciones. El baloncestista que realiza el pase debe conseguir un cien %
de efectividad en sus intentos. Una ineficiente ejecucion o pérdida del balén en un pase
provoca por lo general puntos a favor del contrario inclinando el partido hacia la victoria del
adversario.
La vision periférica y su desarrollo es uno de los elementos fundamentales para conseguir la
calidad en la ejecucion del pase ya que le permite al jugador situar a sus compafieros
principalmente al receptor sin delatar sus intenciones ante el adversario. Los jugadores deben
dominar importantes elementos para ejecutar correctamente el pase; como la distancia que lo
separa del compafiero en la cancha, determinar si este jugador se encuentra controlado por
un defensa contrario, tener en cuanta si el jugador al cual va dirigido el pase es de estatura
alta o pequefia, si es rapido o lento para definir la altura del lanzamiento. Realmente son
muchos los elementos para decidir y ejecutar un correcto pase.

METODOLOGIA

De forma general se definen dos grupos de pases: directo e indirecto. El pase directo llega al

compariero de equipo sin realizar contacto con el suelo de la cancha mientras que el pase

indirecto se le facilita al compafiero interactuando el balon con la superficie de la cancha.
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Dentro de estos dos grupos de pases se encuentran los pases de pecho, el llamado pase de

beisbol y los pases con una sola mano de frente y por detrés del cuerpo.

Algunas indicaciones metodoldgicas para la ejecucion de un buen pase son:

a) El jugador al ejecutar el pase debe asegurar el dominio del balén antes de comenzar sus
movimientos.

b) El pase se debe dirigir en direccién al lado del compafiero de equipo mas alejado del
contrario.

c) Para lograr imprimirle fuerza, precision y velocidad al pase, el movimiento de dedos,
brazos y mufieca de los jugadores debe ser enérgico.

d) Eljugador que realiza el pase debe dominar la posicion de sus compafieros y adversarios.
Se puede apoyar en fintas y amagues para confundir a los contrarios y no interpreten
anticipadamente sus intenciones.

e) Cuando se realizan los pases a un compafiero en movimiento el balon debe lanzarse en
direccion adelantada al jugador a la ofensiva.

f) El jugador receptor del pase debe anticiparse a la accion para facilitar su ejecucion y la
efectividad del mismo.

Uno de los fundamentos ofensivos mas importantes del baloncesto es el boteo o driblin. Este

elemento técnico constituye la Gnica forma por la cual se le permite al jugador desplazarse

con el balon dentro de la cancha de juego. Estas son algunas de las razones por las cuales
entrenadores y atletas se esfuerzan en dominar a la perfeccion el driblin en todo momento en

Sus equipos.

Son varias las recomendaciones que se manejan en la actualidad para la ensefianza y

perfeccionamiento del boteo en las edades tempranas (Alarcon-Lépez, Cardenas-Vélez,

Miranda-Ledn, Urefia-Ortin, & Pifiar-Lépez, 2015). Algunas de ellas se las presentamos a

continuacion:

a) No se debe observar el balén de forma directa mientras se botea pues eso limitaria la
capacidad para desarrollar el resto de los aspectos del juego.

b) Al botear se deben usar indistintamente ambas manos, pues de lo contrario limitaria en

gran medida nuestras opciones de juego.
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c) Importante es recomendar siempre a nuestros jugadores no abusar de este fundamento
del baloncesto y alternarlo con el pase ya que con este Ultimo se avanza mucho mas
rapido dentro del campo de juego Yy estabiliza mucho més a la defensa contraria.

El origen de la palabra tactica proviene del griego “taktikee” que representa algo asi como

poner en orden las cosas, para Weineck (2016) la tactica es “un comportamiento racional,

regulado sobre la propia capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del adversario,
asi como sobre las condiciones exteriores, en un encuentro deportivo individual o en equipo™.

El profesor ruso Dragomir-Kirkov (1984) define la tactica como la los deportes de equipos

como la “adopcidn racional de las acciones individuales o colectivas, durante la lucha contra

el adversario, con la finalidad de alcanzar el maximo resultado”.

Por su parte Armando Forteza (1988) define la tactica como “el modo de darle solucion a las

situaciones de juego, mediante la toma de decisiones frente a contrincantes, implicando el

desarrollo de las habilidades correspondientes”, en concordancia es posible apreciar que la
tactica esté asociada a la toma de decisiones, muestra los modos de utilizacion de los recursos
técnicos para alcanzar un fin a través de las habilidades tacticas.

Garcia-Ucha (2008) al abordar ¢l tema indica que “el pensamiento, la toma de decisiones, la

intuicion, la memoria, la percepcion, emocion y atencidén estan presentes en todas las

acciones tacticas”.

RESULTADOS

Al realizar un analisis de los referentes antes mencionados, podemos deducir que es

primordial dentro de los entrenamientos en el baloncesto infantil potenciar las situaciones de

enfrentamiento en sus diferentes variantes para lograr un desarrollo rapido en nuestros atletas
infantiles delos procesos mentales como la percepcion, la intuicion, la memoria y el anlisis
ya que estos aseguran al pasar del tiempo un adecuado desarrollo del pensamiento técnico-

tactico en los atletas en formacion (Fiunte, 2015).

La formacion de un atleta es un proceso cientifico complejo que debe ser orientado desde

edades tempranas debido a la gran capacidad de fijacion y absorcion de los estimulos que se

producen en él nifio en la denominada edad de oro. La preparacion de estos atletas infantiles
debe estar dirigida por profesores con un alto nivel de conocimiento y creatividad para

determinar las diferentes actividades para estimular a los practicantes de acuerdo a las etapas
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de desarrollo en que se encuentra. no se entrena igual en el deporte de iniciacion, deporte
formativo y deporte de alto rendimiento (Arias, Chasipanta, Cano & Espinoza, 2017).

Los profesores-entrenadores deben facilitar y mantener en todo momento dentro de los
entrenamientos objetivos orientados dentro de su trabajo diario a que nuestros jugadores en
formacion aprendan a pensar, de forma concreta en cada accion de juego. De esta forma los
entrenadores estaran estableciendo las bases fundamentales para la creacion de atletas mucho
mas inteligentes dentro de la dindamica del juego tanto individual como colectivamente. Si se
fomenta este tipo de entrenamiento en las edades tempranas cuando los atletas en formacion
alcancen las categorias superiores tendran muchas mas opciones y niveles de decision para
desequilibrar a sus adversarios en determinadas situaciones de juego.

Autores como Carril (2011) citando a Bayer (1987) y Bonnet (1988) define que estos autores
al realizar un gran numero de estudios consiguieron fragmentar y secuenciar los diferentes
elementos y fundamentos del juego de baloncesto donde demostraron hipotéticamente la
diferenciacion entre la técnica y la tactica. Analisis como estos han permitido concluir que la
técnica y la tactica aparecen de forma simultanea y, por consiguiente, al existir una constante
presencia de acciones de oposicion por parte del adversario aumenta significativamente el
desgaste fisico-psiquico en los deportistas.

Platonov (2002) plantea que “la preparacion técnica y la preparacion tactica son una unidad
integra”. De igual manera Rubinstein (1967) precisaba que “la actividad de juego se compone
de un gran nimero de diversas acciones. En tal sentido la accién tactica representa la unidad
de la actividad y en su esencia, la solucién del problema. Estas concepciones fundamentan la
idea de que la educacion y aprendizaje tactico no debe identificarse como una educacion
simplista y sistematica que obligue al jugador a practicar esquemas rigidos siguiendo normas
prefijadas sin un razonamiento previo (Alvarez, 2003).

Teniendo en cuanta esta perspectiva, se puede asumir que el baloncesto, como deporte,
establece una integracion dindmica y arménica constante entre la técnica y la tactica. Sin
embargo, la tactica en ocasiones puede suplir algunas falencias técnicas en un deportista,
pero seria un gran error pensar que el desarrollo de la técnica estaria en un segundo plano y
viceversa.

Al estudiar y analizar este enfoque anterior podemos definir que es un error separar a la

preparacion técnica de la tactica ya que son dos componentes de la preparacién que se
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complementan uno a otro. Mientras mayor sea el arsenal técnico de nuestros atletas mejores
herramientas tendran para solucionar las diferentes situaciones dentro del juego de manera
agil y efectiva.

En este punto se tiene en cuenta lo expresado por Carril (2011) cuando apunta que “la
destreza y el rendimiento son apreciados, como una unidad arménica y articulada, sin
embargo, es posible apreciar la division del término, rendimiento en juego, en componentes
cognitivos y componentes técnicos o de destrezas”. La ejecucion motriz o la capacidad del
jugador de realizar habilidades deportivas como botear, pasar y tirar al aro en este caso son
similares a la destreza (Alvarado-Herrera, 2012; Aular-Guerra, & Briofies Fernandez, 2014).
Muchos son los elementos a tratar dentro de la preparacion de los deportistas infantiles donde
se destacan la anticipacion, el instinto, la pericia y la concentracién que desde el punto de
vista psicologico se explican muchas veces atendiendo a la experiencia deportiva y edad de
los atletas. En algunas ocasiones el descuido y desatencion por parte de los entrenadores de
estos elementos antes mencionados dentro de la preparacion de los atletas en formacion seria
lamentable en el futuro inmediato de los entrenados.

Al referirnos al entrenamiento dentro de la iniciacién deportiva podemos decir que existen
investigaciones de varios autores que manifiestan que esta etapa es definida como una etapa
en la cual existe un periodo sensitivo favorable para la adquisicién de elementos técnicos-
tacticos en deportes de oposicion y de cooperacion y oposicion, organizados en el grupo de
los llamados deportes tacticos, (Arias, 2008; Gonzélez, Garcia, Contreras & Sanchez-Mora,
2009; Pensado, 2010; Contreras & Rodriguez, 2016; Guillen & Bueno, 2016; Guillen,
Copello, Gutiérrez & Guerra, 2018).

Los nifios en la iniciacidn deportiva se encuentran favorecidos por determinadas condiciones
donde se destaca un proceso de crecimiento y desarrollo bioldgico para la realizacion de
cualquier actividad que implique una coordinacion neuromuscular, por tanto, es fundamental
la estimulacion de la adquisicion de patrones cognitivo-motrices, sobre los cuales pueda
edificarse el posterior aprendizaje de las habilidades motrices especificas de un deporte y en
concordancia el pensamiento tactico y la toma de decision es (Hernandez, Castro, Cruz, Gil,
Guerra & Quiroga, 2000; Gonzalez, Garcia, Contreras & Sanchez-Mora, 2009; Luperon &
Guillen, 2019).
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Lo anteriormente expresado se justifica desde los posicionamientos contemporaneos que
apuntan a orientar la formacién de los atletas desde su nifiez, en funcién del marco
competitivo, en especial en aquellas disciplinas donde el trabajo de oposicién y cooperacion
presentan una mayor relevancia. En este grupo de deportes se le otorga un valor determinante
a la calidad en la toma de decisiones por parte de los atletas, teniendo como soporte su arsenal
técnico-tactico que en gran medida depende también del desarrollo sensoperceptual que a
través de sus experiencias motrices este alla desarrollado.

Actualmente se evidencian dentro de los deportes de oposicion y cooperacion, la prevalencia
de concepciones tradicionalistas de la ensefianza en las edades tempranas, donde el profesor
dirige de forma autoritaria en exceso las actividades de entrenamiento sin tener en cuenta el
desarrollo y experiencias deportivas de los atletas. En este caso el atleta no aporta casi nada
al proceso, subestimandolo de forma absoluta y obligandolo a una ensefianza por método de
instruccion directa apreciandose una descontextualizacion de los modos de utilizacion de los
elementos técnicos y constituye el referente inicial de un proceso desfavorecido y
desarticulado por las exigencias actuales que se derivan de la dindmica de esta disciplina
(Guillen et al, 2018).

Cabe destacar las apreciaciones planteadas por los investigadores Lopez-Ros & Sargatal
(2014), donde al realizar un recuento sobre la evoluciédn histérica de los estudios relacionados
con la preparacion técnico-tactica en el baloncesto, recordaban que, al terminar la Segunda
Guerra Mundial, y potenciarse nuevamente el deporte a nivel planetario, en Francia, se
comenz0 a estimular el juego adaptado a las condiciones reales de las acciones de juego en
los deportes colectivos. Todo lo antes expuesto, fue producto del trabajo y esfuerzo de
importantes entrenadores como Teissié y Deleplace, que fueron sus verdaderos precursores,
segun Cleuziou (2002).

De esta forma se fueron sentando las bases para un enfoque “tactico y técnico” que
progresivamente se fue perfeccionando, probando en la préctica y generalizando en el &ambito
de la Educacion Fisica y el Deporte. Otro importante investigador deportivo que destaca la
importancia de estos aportes del deporte francés al desarrollo del pensamiento técnico-tactico
en los baloncestistas fue el profesor Robert Mérand que en el afio 1961, citado por Vandevel

(2007, p. 42) expresaba su admiracidn por las observaciones realizadas por Robert Busnel,
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el entrenador de la seleccion francesa de baloncesto en los Juegos Olimpicos celebrados en
Roma en 1960.

Segin Mérand (1961) “estas observaciones de Busnel posteriormente representarian
elementos indispensables para su posicionamiento tedrico sobre la tactica en el deporte . El
sistema tactico, por mecanizado que esté, sélo puede resultar eficaz en funcién de la
inteligencia del jugador y de su adaptacion a las distintas circunstancias que se presentan en
cada momento en el curso del juego. Un sistema de combinaciones sélo es valido en funcion
del adversario y cualquier mecanizacidn queda destruida cuando el oponente no responde del
modo en que uno desea.

Los procesos pedagdgicos y metodoldgicos del entrenamiento deportivo desde hace décadas
llegaron al final de la etapa empirica de su formacion pasando naturalmente par la etapa de
las ciencias aplicadas. Su desarrollo actual se basa en el fundamento cientifico objetivo,
corrigiendo los errores del pasado y las diferentes especulaciones, teorias y suposiciones
dudosas.

En la actualidad, la metodologia del entrenamiento deportivo esta muy ligada al desarrollo
deportivo universal. En las etapas de iniciacion y formacion deportiva las diferentes
metodologias del entrenamiento deportivo estan dirigidas a objetivos muy diversos pero
todas coinciden en ejercer una gran influencia en la organizacién de la preparacion del
entrenamiento de los deportistas, estableciendo para el entrenador nuevas tareas y exigencias
cada vez mas complejas, las cuales estimulan la busqueda de diferentes alternativas muchas
veces no tradicionales en relacion a la organizacion del proceso de entrenamiento y que
favorecen el desarrollo atlético y deportivo.

Generalmente la mayoria de los autores que entrenan, investigan y estudian los deportes
colectivos de oposicion y cooperacion como el baloncesto clasifican los contenidos o
componentes del entrenamiento en preparacion técnica, fisica, tedrica, psicoldgica y tactica.
Sobre los cuatro primeros componentes de la preparacion, a nivel mundial, desde los inicios
de la planificacion del entrenamiento deportivo ha existido cierta claridad y dominio en que
ensefiar y como desarrollar cada uno de estos indispensables componentes del entrenamiento,
pero cuando nos referimos a como planificar y preparar tacticamente a nuestros deportistas

esta problematica comienza a complicar el trabajo diario de infinidad de entrenadores.
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Frecuentemente se maneja por muchos autores la definicion de tactica individual y colectiva.
Sobre la téctica individual suele plantearse la idea de que es la utilizacion racional e
inteligente de la técnica, es decir, utilizar el gesto técnico méas apropiado en determinada
situacion de juego. Esta definicion, aunque es correcta no cumple con las reales exigencias
contemporaneas de la preparacion de los atletas ya que se remite muy marcadamente a la
relacion de los contenidos técnicos y tacticos (Figueredo-Sanchez, Briofies-Fernandez, &
Rosales-Carranzana, 2014). De esta forma se minimizan otros factores que determinan
puntualmente la efectividad del rendimiento deportivo desde el punto de vista téctico
individual y colectivo de los atletas y equipos.

El pensamiento técnico-tactico es uno de los aspectos determinantes en la preparacion de los
atletas para el logro de importantes resultados deportivos. Este aspecto de la preparacion del
deportista sobresale en mayor medida en los deportes de juegos con pelotas y de cooperacion
y oposicion como el baloncesto. Para muchos especialistas el baloncesto “es el mas dinamico
y creativo de los deportes de equipo” ya que se caracteriza por un conjunto de acciones
ofensivas y defensivas de un elevado rigor técnico y tactico en un espacio relativamente
reducido, donde el enfrentamiento entre los adversarios exige de un gran performance en sus
acciones para el logro de la efectividad de los tiros al aro y la dindmica de juego.

Con el desarrollo del pensamiento técnico-tactico ofensivo individual se podra lograr un
desarrollo integral de los atletas de baloncesto desde sus primeras etapas de formacion
asegurando de esta forma que al llegar al deporte de alta competicion los atletas no arrastren
lagunas técnico-tacticas que afecten su rendimiento deportivo en este vital aspecto de la
preparacion de los deportistas.

Los nifios desde edades tempranas desarrollan importantes niveles de creatividad en su
psicomotricidad, cualquier esfuerzo que se realice en potenciar esta actividad desde el
deporte y la actividad fisica serd muy agradecido por nifios, padres y entrenadores ya que se
estara formando no solo a un mejor atleta sino un ser humano superior.

Multiples autores coinciden en plantear (Sanchez, 1992; Riera, 1989; Blazquez, 1995,
Salazar, 2016; Valero-Inerity, Sdnchez-OMS, Garcia-Vazquez, & Gutiérrez-Pairol, 2016)
que la Iniciacion Deportiva, se identifica como el proceso de ensefianza-aprendizaje que se
le proporciona a un individuo de los elementos técnicos basicos, especificos, combinados,

compuesto o poliestructurados de un deporte para asegurar su desempeio en este y aplicarlos
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en situaciones simuladas y modeladas de la realidad del juego; estos autores establecen una
distincion entre iniciacion deportiva general y la iniciacidon béasica motriz a partir de la
intensidad de la relacion con las actividades de Educacion Fisica de base.

Cabe destacar que la iniciacion deportiva en el baloncesto se le denomina Minibasket o
minibaloncesto (baloncesto para nifios). Dicha practica, se caracteriza por un predominio del
objetivo formativo, ladico y educativo por encima del caracter competitivo de sus actividades
deportivas (Crespo & Mojena, 2016).

Dicha etapa estd enmarcada entre las edades de seis a catorce anos en la que se puede
constatar modificaciones sustantivas en la ensefianza, atemperadas al desarrollo
morfofuncional y maduracion psicologica del nifio, la cual se muestra en concordancia con
el ritmo de aprendizaje individual y las experiencias previas enriquecidas con las
representaciones motoras y la calidad de esta para su utilizacion en la practica (Luperon &
Guillen, 2019).

Reflexionando sobre las contribuciones de los autores antes mencionados es posible deducir
que el baloncesto de iniciacion es entendido como el periodo o etapa en el que el deportista
inicia su formacion basica en el baloncesto, se encuentra marcado por su enfoque educativo,
formativo, significativo y desarrollador. En esta etapa el aprendizaje de la técnica posee un
enfoque ludico y situacional, con la intencion de buscar la ubicacion del aprendizaje en el
contexto de los deportes tacticos, y favorecer la comprension del trabajo en equipo, y la
contribucion de los esfuerzos individuales a los colectivos para la concrecion de una
intencion previa.

En este orden de criterios resulta determinante el desarrollo de competencias bio-psico-
motoras y cognitivas desde el baloncesto en funcion de la formacion bésica del atleta en la
iniciacion deportiva para el logro de una amplia experiencia motriz que faciliten la creacion
de las bases de la maestria deportiva. Desde esta perspectiva es posible asegurar etapas
posteriores de desarrollo deportivo en los atletas (Metveiev, 1976).

DISCUSION

Al analizar y fundamentar tedricamente todo lo relacionado con la preparacion tactica dentro
del entrenamiento deportivo creemos importante establecer el concepto de pensamiento
tactico como un elemento necesario a la hora de profundizar en el tema de estudio (Pedraza,
2017).
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El diccionario de la Real Academia de la lengua espafiola, define “el pensamiento” como
aquella facultad o capacidad de pensar. De igual forma establece al pensamiento como
una accion, actividad y efecto de pensar. También se puede interpretar como un conjunto
de ideas propias de una persona, de una colectividad o de una época. Otra explicacion se
refiere a una frase breve y de tono serio, que refleja una idea de caréacter moral o doctrinal,
propoésito o intencidn sobre algo.

El pensamiento se puede definir desde otro punto de vista como la operacion intelectual de
caracter individual que se produce a partir de los procesos de la razén. El pensamiento es un
producto que se elabora en la mente de forma voluntaria a partir de una orden racional
estructurando la capacidad que tiene la persona de formar ideas y representaciones de la
realidad en su mente relacionando unas con otras.

Orientandonos como una cualidad del ser humano el pensamiento se puede concebir como
un conjunto de operaciones relacionadas con la razon donde se definen el anlisis, la sintesis,
la comparacion, la generalizacion y la abstraccion.

De forma general el pensamiento en las personas se presenta con diferentes
caracteristicas. Un importante aspecto que debemos destacar y que garantiza la formacion y
creacion del pensamiento es la acumulacion de experiencias de las personas a partir de los
estimulos que recibimos en el medio donde nos desarrollamos a lo largo de nuestra vida.
Jean Piaget, un importante psicologo y bidlogo suizo dedico gran parte de su vida a la
realizacion de estudios para entender el desarrollo cognitivo de los nifios. Dentro de este
estudio, el investigador disefio cuatro etapas fundamentales de desarrollo cognitivo en
diferentes edades (Piaget, 1976).

Seglin Piaget (1976), “el nifio crece y evoluciona a través de un desarrollo cognitivo natural
en el que los nifios “aprenden a pensar” interactuando con el mundo que le rodea”. Dentro
del desarrollo cognoscitivo infantil en el ser humano también se justifican sus ritmos de
aprendizaje.

Piaget, establece cuatro etapas del desarrollo infantil:

La primera etapa, Sensomotora, se enmarca en un periodo que comprende desde el
nacimiento de la persona hasta el segundo afio de vida. Esta etapa se caracteriza

esencialmente por el desarrollo de las primeras acciones motoras del sujeto y no existe una
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representacion con claridad de los acontecimientos y fendmenos que le rodean. En este
periodo el nifio no elabora ideas ni crea conceptos basicos o generales.
En la segunda etapa, Preoperacional, se abarca el periodo comprendido entre los dos y siete
afios se puede apreciar un desarrollo del lenguaje hablado y del pensamiento simbdlico que
va graduando su capacidad de imitar objetos, ir estructurando su conducta, realizar juegos
simbolicos dibujar iméagenes mentales entre otras actividades.
La tercera etapa, definida como de Operaciones Concretas, es la que mas nos interesa por el
objeto de estudio de nuestra investigacion y comprende el periodo entre los siete y once afios.
Esta etapa se caracteriza por lograr que los procesos de razonamiento se vuelvan l6gicos y
pueden aplicarse a problemas concretos o reales. En el aspecto social, el nifio se convierte en
un ser verdaderamente social y en esta etapa aparecen los esquemas logicos de seriacion,
ordenamiento mental de conjuntos y clasifica los conceptos de casualidad,
espacio, tiempo y velocidad.
La cuarta etapa del desarrollo del nifio, llamada de Operaciones Formales, comprende las
edades entre los 12 a 16 afios y también es conocida como el periodo de la adolescencia. Esta
ltima etapa desde el punto de vista cognoscitivo se caracteriza por la adquisicion del
razonamiento légico en todas las circunstancias incluido el razonamiento abstracto. En esta
etapa Piaget menciona como un elemento relevante dentro de la inteligencia del nifio la
posibilidad de realizar hipotesis sobre algo que no conocen a profundidad.
Otro aspecto importante a destacar en esta etapa con respecto a la anterior segun Piaget es
que el nifio adolescente empezara a establecer el aprendizaje como “un todo”, y no de forma
concreta como en el anterior estadio.
Existen varias ciencias que estan orientadas al estudio e investigacion de todo lo relacionado
con el pensamiento humano donde encontramos entre otras a la Ldgica, la Filosofia, la
Psicologia y la Psiquiatria.
- La logica es una importante ciencia que se dedica exclusivamente a la formulacién de
leyes que rigen al pensamiento humano.
- La filosofia como ciencia intenta dar respuesta a un sin nimero de preguntas
relacionadas con todos los fendmenos que rodean e influyen sobre el ser humano,

organizando los principios que determinan el conocimiento del mundo, su desarrollo a
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través de la accion humana y las relaciones sustanciales entre los diferentes
pensamientos.

Por su parte la psicologia es la ciencia que estudia la mente humana, su influencia en
la conducta, sus conflictos y los procesos cognoscitivos en general. Esta disciplina junto
con la légica se han complementado introduciendo la idea de pensamiento lateral que se
refiere a un tipo de pensamiento que solo se puede producir si se rompe con algun patrén
rigido, que se encuentra completamente arraigado en nuestro esquema mental.

Dentro de la medicina la psiquiatria tiene la responsabilidad de analizar, estudiar las
formas del pensamiento y el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades de la mente

humana.

Para la resolucion de problemas en su vida diaria el ser humano activa diferentes funciones

y estrategias mentales que se definen segun la psicologia actual en diferentes tipos de

pensamientos.

El pensamiento inductivo es aquel que partiendo de algo particular realiza una
extrapolacion y lo transforma en una generalidad. Es decir, si algo es cierto en algunas
ocasiones, lo seré en otras similares.

El pensamiento deductivo por el contrario es el que parte de una generalidad y la aplica
a cada particularidad. Si se conoce un todo, las partes obedeceran a las leyes generales
del todo.

El pensamiento interrogativo es aquel que se utiliza cuando uno tiene alguna duda o
inquietud, asume la forma en la que sera presentada la pregunta para obtener la respuesta
deseada.

El pensamiento creativo es la fuente principal de toda realizacion artistica y se ve
reflejada en diferentes aspectos de la vida diaria donde se incluye el deporte. ES un poco
complejo de explicar, pero tiene la particularidad de no tener limites y estar abierto a la
produccién de cosas nuevas.

El pensamiento analitico esta orientado a categorizar las ideas desde varios puntos de
vista, mientras que el sistémico se orienta en interrelacionar todo en su conjunto.

El pensamiento critico esta orientado a definir el paradigma con el que se fundan o crean

los demas pensamientos. En pocas palabras trata de evaluar la forma en la que se
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desenvuelve el conocimiento, asegurando una mayor independencia en las personas a la

hora de emitir un juicio o criterio sobre algin fenémeno puntual.
En relacién al pensamiento tactico existen numerosas definiciones pero a nuestro juicio una
de las que con mayor precision define con claridad y objetividad este concepto es el realizado
por el profesor Lépez-Ros (2010) “es un tipo de pensamiento operativo, que se muestra en
la practica, formado por un conocimiento técnico — tactico que incluye diferentes tipos de
saberes, que en expertos se manifiesta como de alta calidad, y que permite guiar el
comportamiento tactico en la resolucion de los problemas deportivos especificos”.
Por todo lo antes planteado esta definicion confirma que el pensamiento téactico puede ser
objeto de observacion en la practica, ademas de tener como objetivo solucionar un problema
practico. Asimismo, enuncia que el pensamiento tactico esta compuesto por elementos
técnicos y tacticos estableciendo el criterio que en atletas de alta maestria deportiva es mucho
mejor, lo que significa que es objeto de aprendizaje y cuanto mas se ejecuta y practica mayor
sera su calidad de ejecucion.
Sobre estas definiciones del pensamiento tactico nos parece importante también tomar en
cuenta la establecida por Sanchez-Garcia (2009) el pensamiento técnico-tactico “es un tipo
de racionalidad préactica que se da en toda la serie de actividades corporales incluidas en
patrones o cursos de accion”. El autor en esta definicion cuando comenta sobre la
racionalidad practica se refiere a la reflexion entre distintas posibilidades y la posible eleccion
de una accién que se considere mas adecuada para obtener el objetivo final.
A continuacion, presentamos algunos criterios importantes que nos ayudaran a entender la
complejidad y alcance del pensamiento técnico-tactico establecido por diferentes
investigadores.
Sobre el andlisis de estos criterios relacionados con el tema de estudio, podemos destacar lo
planteado sobre la importancia de lograr un acertado arsenal técnico-tactico a partir del
desarrollo y estimulacion de las sensaciones propioceptivas estaticas y dinamicas en los
atletas, asi como la estimulacion de la reaccion especifica, desarrollo de experiencias
propioceptivas, estimulacion de la coordinacion, el acoplamiento de las acciones de juego, el
desarrollo de la percepcién visual, del tiempo y el espacio, entre otras (Gonzalez -Villora,
Diaz-del Campo, Pastor-Vifiedo, & Fernandez-Bustos, 2015; Luperén & Guillen, 2018)
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El profesor Lépez-Ros (2010), en los diferentes estudios e investigaciones demuestra que el
pensamiento técnico-tactico en el deporte es un fendmeno complejo, intrinseco del ser
humano que se manifiesta en diferentes variables y las resume en un grupo de componentes
que les compartimos a continuacion.

Ldpez-Ros & Sartagal (2014). Componentes o elementos de la preparacion técnico-tactica:

a) Saber decidir: Saber decidir consiste en ser capaz de recoger toda la informacidon posible,
discriminar la mas importante y, con ella, tomar la decision mas acertada para cumplir
un determinado objetivo.

b) Subjetividad y l6gica: Como defiende Mouchet (2005) y Mouchet & Bouthier, (2006)
citados por LoOpez-Ros (2010): “los deportistas toman las decisiones siguiendo
parametros que exceden los derivados estrictamente del comportamiento tactico 16gico™.
Por tanto, cuanto méas subjetivo sea un sujeto menor légica regiran sus acciones y
decisiones. Para obtener una mayor logica en las acciones se necesita la objetividad.

c) Percepcion de indicios adecuados: En el proceso de percepcion se captan numerosos
indicios, cuantos mas seamos capaces de observar mejor serd nuestro conocimiento de
la situacion. La seleccion de los indicios adecuados mucho tiene que ver con las
decisiones que tomaremos y, por consiguiente, con las tacticas que Illevaremos a cabo.

d) Objetivos o fines: Tener claro el objetivo o fin que se pretende conseguir es un elemento
fundamental para la toma de decisiones (Sanchez, Bufiuel, Godoy, & Calvo, 2016).

e) Conocimientos: Muchos son los conocimientos que intervienen en el pensamiento
tactico pero los mas relevantes son los siguientes: conocimiento declarativo,
conocimiento procedimental, metaconocimiento y conocimiento condicional.

En referencia al conocimiento declarativo segun LoOpez-Ros (2010), “es un tipo de

conocimiento que responde a la pregunta, saber qué, es decir, al conocimiento de hechos y

conceptos”. Este conocimiento puede ser escrito o manifestado oralmente. El nivel de este

conocimiento influye proporcionalmente en la calidad de las decisiones, a mayor nivel de
conocimiento declarativo mayor calidad en la toma de decisiones.

El conocimiento procedimental se define como las relaciones que se establecen entre este

conocimiento y la toma de decisiones. Este conocimiento segin Wright (2000), citado por

Lépez-Ros (2010) “se remite fundamentalmente a un saber sobre como resolver una situacion
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determinada y, por tanto, es un saber de accion o saber practico que define y permite resolver

una situacidon concreta a partir de conocer las acciones que se necesitan para ello.” (p. 81).

Los procedimientos implicados en este tipo de conocimiento se crean de dos formas:

algoritmica (resultado cerrado) y heuristica (resultado abierto, se pueden dar varios

resultados). A esta Ultima pertenece la toma de decisiones. Este tipo de conocimiento
procedimental tiene “niveles de profundidad” que a continuacion le presentamos (Lopez-

Ros, 2010, p. 81).

- Nivel. 1. Conocimiento de caracter débil: En este nivel el conocimiento sobre el
problema es bajo y el nimero de respuestas posibles es muy limitado.

- Nivel. 2. Conocimiento de caracter fuerte: En este nivel el deportista puede ejecutar y
puede explicar desde la comprension el como y el porqué de la accion que realiza
atendiendo a razones profundas y con sentido propio.

El conocimiento ideal y al que se pretende llegar es el conocimiento de caracter fuerte ya que
nos permite cerciorarnos porque se realiza una determinada accion por parte de un atleta.
En el pensamiento tactico intervienen el conocimiento declarativo, el procedimental, el
condicional y el metaconocimiento, pero se destaca la relacion entre el declarativo y el
procedimental. La relacion entre el conocimiento declarativo con el procedimental radica
segun la idea de French & Thomas (1997) y citada por Lopez-Ros (2010) “es necesaria una
base de conocimiento declarativo dentro de un dominio especifico para poder desarrollar un
conocimiento procedimental adecuado a las situaciones tacticas”.
Por tanto, se confirma, sobre la base de los referentes antes expuesto gque para que exista un
buen conocimiento procedimental tiene que existir, previamente, un significativo
conocimiento declarativo, en virtud de ello se manifiesta una interdependencia entre estos
dos conocimientos. De igual forma este autor expresa que “el metaconocimiento es este tipo
de conocimiento que nos permite saber lo que sabemos y el conocimiento condicional es el
conocimiento de las condiciones y establece el como y cuando utilizar el conocimiento
declarativo y procedimental en una situacion particular”

Existen dos tipos de clasificacion del conocimiento que segun LoOpez-Ros (2010) son

importantes para evaluar el desempefio del pensamiento técnico-tactico en los jugadores.

Estos dos tipos de conocimientos son:
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- Conocimiento implicito: el deportista actla correctamente pero no sabe explicar el
porqué de sus acciones.
- Conocimiento explicito: el deportista actla correctamente y, ademas, sabe explicar por
qué ha procedido de ese modo.
CONCLUSIONES
El baloncesto internacional actual se presenta en un escenario de alto nivel competitivo donde
los especialistas y entrenadores deportivos batallan cada dia por perfeccionar el
entrenamiento de los atletas en diferentes niveles de ensefianza para asegurar su
consolidacion futura dentro de la competencia de primer nivel.
Una correcta y acertada planificacion del entrenamiento deportivo en los diferentes equipos
y clubes en todas las edades profundizando el trabajo en la preparacion de los contenidos
técnico- tacticos en cada sesion de entrenamiento debe ser una preocupacion constante por
parte de entrenadores y directivos del deporte (Tandazo-Yunga, 2015). Esta preocupacion no
es casual y se fundamenta por la necesidad de realizar una excelente preparacion técnico-
tactica en nuestros atletas para el logro de superiores resultados deportivos tanto a nivel
nacional como internacional.
La preparacion deportiva de los atletas es un proceso complejo que exige de una superacion
constante de directivos, entrenadores, médicos, psicélogos etc, Especificamente en el
baloncesto este es un tema que dia a dia toma mayor relevancia dentro del escenario
competitivo. Los profesores de baloncesto al perfeccionar el trabajo orientado a potenciar el
pensamiento técnico tactico ofensivo individual en cada uno de los entrenamientos estaran
facilitando a sus atletas las verdaderas herramientas que le posibiliten solucionar las disimiles
situaciones problémicas presentes en cada partido.
En el entrenamiento del baloncesto se debe establece un orden de trabajo planificado y
estructurado para el desarrollo del pensamiento técnico-tactico de los alumnos a través de
métodos como el de juego con tareas tacticas y de modelaje competitivo desde las edades
tempranas que permitan ensefiar la resolucidén de situaciones especificas de juego tanto
individual como colectivas. Debemos asegurar la utilizacién de medios didacticos de
ensefianza dentro de las sesiones de entrenamiento que faciliten y estimulen la realizacion de

las dindmicas del entrenamiento previstas para cada clase.
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RESUMEN

La direccidn teorica dentro del proceso de preparacion asume un rol fundamental en el
desempefio del atleta. EI conocimiento del reglamento, y sus continuos cambios, asi
como otros aspectos que influyen de forma vertical en los comportamientos y decisiones
estratégicas de los deportes tacticos, forman parte de la direccion tedrica del deportista.
En concordancia el presente estudio asumio una investigacion con enfoque experimental
la cual se centr6 en determinar el efecto que provoca una alternativa metodologica en la
preparacion tedrica de los futbolistas juveniles, la investigacion transitdé por una fase
diagnostica, de elaboracion y de validacion de la propuesta. El estudio fue congruente
con los objetivos planteados, el resultado del diagndstico se centré en evaluar el
conocimientos y desempefio de los entrenadores y el nivel de preparacion tedrica de los
futbolistas, sobre la base de las limitaciones constadas se construyd la propuesta
utilizando el métodos sistémico estructural y el de modelacion, finalmente quedo
estructurada con un objetivo general, objetivos especificos, sistemas de principios, y
cuatro etapas: diagnéstico, de planificacion etapa de intervencion y etapa de evaluacion,
todas con acciones especificas para su despliegue. La validacion de la respuesta estuvo

regida por una hipotesis de investigacion, para su verificacién se utilizd y un
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preexperimento formativo en condiciones naturales, la estadistica descriptiva e
inferencial permitieron corroborar la significacion de los cambios en la preparacién
tedricay verificar la hipétesis declarada, lo que permite plantear que la propuesta mejora
el conocimiento teorico de los futbolistas en la categoria juvenil.

PALABRAS CLAVE: Preparacion tedrica, Futbol, Alternativa metodoldgica.
ABSTRACT

Theoretical direction within the preparation process assumes a fundamental role in the
athlete's performance. The knowledge of the regulations, and their continuous changes, as
well as other aspects that vertically influence the behaviors and strategic decisions of tactical
sports, are part of the theoretical direction of the athlete. Accordingly, the present study
assumed an investigation with an experimental approach which focused on determining the
effect caused by a methodological alternative in the theoretical preparation of youth soccer
players, the investigation went through a diagnostic, elaboration and validation phase of the
proposal. The study was congruent with the proposed objectives, the result of the diagnosis
focused on evaluating the knowledge and performance of the coaches and the level of
theoretical preparation of the soccer players, on the basis of the established limitations, the
proposal was built using the structural systemic methods and that of modeling, finally it was
structured with a general objective, specific objectives, systems of principles, and four
stages: diagnosis, planning, intervention stage and evaluation stage, all with specific actions
for their deployment. The validation of the answer was governed by a research hypothesis,
for its verification a formative pre-experiment was used under natural conditions, descriptive
and inferential statistics allowed to corroborate the significance of the changes in the
theoretical preparation and to verify the declared hypothesis, which It allows us to state that
the proposal improves the theoretical knowledge of footballers in the youth category.
KEYWORDS: Theoretical preparation, Soccer, Methodological alternative.
INTRODUCCION

El futbol constituye uno de los deportes a nivel mundial més demandados y practicados, su
desarrollo a nivel competitivo ha redimensionado los niveles de exigencia hacia los
practicantes, el reacomodo de los modos de gestién de cada una de las direcciones de la
preparacion ha influenciado en el incremento de las investigaciones y la intervencion de

las ciencias aplicadas en los componentes de la preparacion en las diferentes categorias.
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Desde este enfoque se justifica la demanda investigativa especializada, en

correspondencia con la edad, nivel de entrenamiento y desarrollo fisico motor de los

futbolistas.

Mdltiples autores, que en los ultimos afios, han abordado fundamentalmente temas de

estudio sobre el componente psicoldgico, fisico, técnico y tactico, Los sustentos tedricos

emergen desde los enfoques de los clasicos del deporte entre los que se encuentran (Matveev,

1983; Harry, 1988; Verjoshanski, 1990; Grosser, & Bruggeman, 1990; Garcia-Manso,

Forteza, 2001); estos autores han abordado la complejidad de la gestién del rendimiento

deportivo de manera holistica en cada uno de los componentes de la preparacion, vista como

un todo integrado que imbrica el hoy llamado entrenamiento global.

Los estudios de décadas anteriores y sobre todo en las de la segunda mitad del siglo XX

potenciaban los componentes fisicos y técnico-tacticos en detrimento de la preparacion

psicologicay tedrica. Sin embargo, autores como Harre (1988), Ozolin (1989), Platonov

(1995) y Sainz (2003), han abordado la pertinencia de la preparacion psicolégica y

tedrica por las siguientes consideraciones:

a) Su contribucidn al desarrollo arménico de la personalidad de los atletas y sobre todo en
el contexto educativo y formativo.

b) En el desarrollo de capacidades de anticipacidn técnico y tacticos para situaciones
especificas de juego.

c) En el desarrollo de conocimientos para cumplir con las disposiciones,
normativas y reglamentos de cada una de las especialidades deportivas.

d) En el desarrollo de capacidades intelectuales para el analisis de situaciones
complicadas de juego.

e) En la posibilidad de atemperarse a situaciones psicologicas complejas.

La preparacion tedrica como componente de las direcciones del entrenamiento deportivo es

definida y tratada desde sus funciones por un grupo de autores, entre los que se encuentran

Ozolin (1989), Diaz-Pimienta (2003), Sainz (2003), Hernandez, Fernandez & Pérez (2013)

los que abordan su multilateralidad y objetivos de manera general.

Al respecto Forteza (2001) asume que la preparacion tedrica es el vinculo organico con la

preparacion fisica, técnica, tactica, y psicoldgica puesto que a través de ella se brindan los

conocimientos que les posibilitan a los deportistas comprender las cuestiones relacionadas
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con el entrenamiento, construir un programa de accion mas acabado y realizar su esfuerzo

mas consciente a partir de la interiorizacion de un conocimiento reflexivo acerca del

entrenamiento, criterios con los que coinciden algunos autores (Sainz, 2003; Sanchez-

Granja, Camacho, Loachamin-Aldaz, Vaca-Garcia, & Capote, 2016).

Esta definicion encierra el amplio espectro de la preparacion teorica y el papel catalizador

durante el plan general a largo plazo entre el resto de los componentes que integran la

complejidad del proceso pedagdgico de entrenamiento deportivo. Esta direccién juega un

papel elemental en el desarrollo del pensamiento 16gico y operativo, desarrolla la capacidad

de aplicar la unidad entre la conciencia motriz y la actividad competitiva y crea una

plataforma conceptual de las bases axioldgicas, morfolégicas, fisioldgicas, biomecanicas,

metodologicas y psicologicas que rigen el proceso de entrenamiento deportivo.

La preparacion teorica, incide en el desarrollo consciente de la educacion de la

independencia, el autodominio y la decision aspectos psicologicos de mucha importancia en

la lid competitiva, durante el proceso de entrenamiento el desarrollo de conocimientos sobre

la lucha deportiva y su exigencia motivan a los atletas sobre todo en categorias formativas

para educar sus cualidades volitivas (Hernandez & Cisneros, 2006).

Aun con todo el contenido que aborda, en ocasiones algunos entrenadores no se sensibilizan

con su importante rol, el cual en las categorias inferiores y formativas es elemental. Esto,

segun Sainz, (2007), provoca que durante el proceso:

- Se priorice el entrenamiento fisico por el potencial desarrollo de capacidades y
habilidades necesarias para alcanzar buenos rendimientos.

- Su desarrollo se aplica simplificando su multilateralidad, priorizandose aspectos
peculiares,

- En ocasiones su apertura es forzada dentro de las unidades de entrenamiento.

Es esencial para reconocer la importancia de la preparacion teorica en el proceso de

entrenamiento deportivo, considerar el criterio de Ruiz Stevens (2000) y Romero & Becali

(2014), sobre los objetivos que la misma cumple, ellos son:

- Significado social y personal de la practica deportiva.

- Dinamica nacional y mundial de su deporte.

- Conocimiento sobre el proceso de entrenamiento y del deporte en particular.

- Objetivos del trabajo (posibilidades y dificultades).
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Correcta organizacion del régimen de vida (suefio, alimentacion y habitos).
Reglamento de competencias.

Competencias (organizacion, reglamento yrealizacion)

En cuanto a la preparacidn tedrica del futbolista se asume lo planteado por Matveev (1990),

cuyo criterio se atempera a las exigencias actuales del futbol, estos son:

Conocimientos relativos a la concepcion del mundo, la motivacion la ética deportiva
que incluye para el futbol ademas el fair play juego limpio). En esta se incluyen
conocimientos que ayudan a formar de manera correcta de ver el mundo en general y
formar relaciones de motivos y principios estables de conducta tanto dentro como fuera
del terreno.

Conocimientos que conforman la base cientifica general de la preparacion del futbolista.
Estos son referidos a los principios generales de la preparacion, su base cientifica,
psicoldgica y pedagogica.

Conocimientos deportivos aplicados. Estabrinda informacion concreta sobre las reglas de
competicion, de la técnica, tactica, las vias de asimilacion, sus principales metodos de

preparacion, el régimen de vida y las reglas de organizacion correcta del entrenamiento.

La sistematizacion de la teoria permitié identificar un conjunto de limitaciones que atentan

contra la preparacion teorica de los atletas del equipo y que se describen a continuacion:

1.

Dificultades en el manejo de las categorias didacticas para desarrollar la preparacion
tedrica preparacion teorica de los futbolistas durante el proceso de entrenamiento
deportivo.

Dificultades en la seleccion y manejo de los métodos, procedimientos metodol6gicos y
procedimientos organizativos que facilitan la preparacion teorica de los futbolistas
durante las sesiones de entrenamientos.

Insuficiencias metodoldgicas en la planificacion de la preparacion tedrica de los
futbolistas

Insuficientes conocimientos tedricos de los futbolistas para manejar aspectos decisionales

en el ejercicio competitivo.

En virtud de lo expresado la investigacion se centrd en determinar el efecto que provoca una

alternativa metodoldgica en la preparacion tedrica de futbolistas juveniles.
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La preparacion psicopedagogica del entrenador resulta de relevancia, al punto de convertirse
en el elemento rector en el desarrollo de la preparacion tedrica, del deportista, como parte del
proceso de entrenamiento. El proceso se desarrolla en dependencia de los niveles de
formacion alcanzados por el entrenador, en este sentido, se considera relevante sus propias
experiencias y el valor de su preparacion, sobre estos referentes sera posible conducir
acertadamente este tipo de preparacién, en conformidad con las necesidades y posibilidades
de los deportistas.

En relacion con las cualidades del entrenador Platonov (1995) considera que el entrenador
ademas de los conocimientos de base que se refieren a la preparacion deportiva, un
entrenador de calidad, debe haber estudiado desde un punto de vista tedrico y practico la
disciplina que ensefia, mantenerse informado de las técnicas de vanguardia practicadas en el
extranjero y estar acostumbrado al trabajo personal.

El magisterio pedagogico se manifiesta, entre otras cosas, por la capacidad de adaptar a su
practica las caracteristicas individuales del atleta. Implica también la aptitud para integrar en
su préactica los datos mas recientes procedentes del extranjero y los resultados de su propia
investigacion, que debe ser permanente (Burke-Marsan, 2010).

La actuacion del entrenador no puede limitarse al trabajo que afecta directamente a la
preparacion. La experiencia demuestra que un entrenador preocupado por su eficacia y que
desea un desarrollo armonioso, se mantiene en contacto permanente con la escuela, los padres
y generalmente con el entorno del atleta. Debe ser capaz a la vez de diversificar los centros
de interés de éste y de allanar o salvar todas las complicaciones que puedan intervenir en su
vida personal.

Conocimientos, cualidades pedagdgicas, pero también entusiasmo Yy entrega a su trabajo son
los rasgos principales de un buen entrenador.

Por los argumentos esgrimidos se asevera en la presente investigacion que la preparacion
tedrica posee un caracter psico-pedagogico y que propicia la integracion entre la relacion
entrenador-atleta para poderla desarrollar con la calidad y profundidad requerida.
METODOLOGIA

La investigacion gque se presenta asume un enfoque experimental el cual transité por una fase

diagndstica, de elaboracion y validacion empirica de la propuesta, para lo cual se utilizaron
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métodos del nivel tedrico, empirica y estadistico matematico y técnicas para la recoleccion y

procesamiento de la informacion.

En la materializacién del diagnéstico del estado actual se tuvieron en cuenta las siguientes

fases:

- Determinacion del objetivo general y los objetivos especificos del diagndstico.

- Determinacion del contenido del diagnostico a través de la precision de las variables,
dimensiones e indicadores

- Determinacion de las fuentes personales y no personales que seran constatadas.

- Elaboracion y validacion de los instrumentos

- Aplicacién y procesamiento de la informacion

Para satisfacer las exigencias del primer objetivo fue necesario utilizar el analisis

bibliografico, el método analitico sintético e inductivo deductivo. Para la fase diagnostica se

empleo la revision documental con el propdsito de evaluar la planificacion de acciones

metodologicos que le dan salida a la preparacion teorica de los futbolistas y que articular

estos contenidos con el resto de las direcciones, ademas de analizar los métodos,

procedimientos y formas organizativas utilizados para la preparacion teérica de futbolistas

de la categoria juvenil.

Fue necesario utilizar la Observacion cientifica, la cual se emple6 para evaluar las sesiones

de entrenamientos, con el proposito de constatar las limitaciones practicas asociadas a a

la implementacion de las metodologias utilizadas para la preparacién teérica de los

futbolistas.

De alto valor resulto el empleo de la encuesta a profesores de futbol, utilizadas con el

propdsito de conocer el nivel de conocimientos de los entrenadores sobre los conocimientos

tedricos-metodoldgicos para la preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil

y su forma de realizacion en el entrenamiento de estos atletas

La ficha de evaluacion se utiliz6 como instrumentos para valorar el nivel de preparacion

tedrica de los futbolistas. Asi como la triangulacion metodoldgica para contrastar la

informacion desde diferentes angulos y arribar a conclusiones parciales en la fase

diagndstica. El analisis de los datos se apoyo en el método matematico estadistico y la

distribucién empirica de frecuencia con sus correspondientes analisis porcentuales.
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Para evaluar el objeto de estudio se identificaron por cada variable: (1) Conocimientos y

desempefio de los entrenadores; (2) Nivel de Preparacion teorica de los futbolistas de la

categoria juvenil, por cada variable se identificaron dimensiones e indicadores:

Variable 1. Conocimientos y desempefio de los entrenadores.

Dimension 1. Conocimientos tedricos — metodoldgicos de los profesores.

Conocimientos tedricos sobre la formacion tedrica de los futbolistas.
Conocimientos de los métodos, procedimientos y formas organizativas para la
formacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil.

Conocimiento del desarrollo intelectual de los futbolistas y su impacto en el

ejercicio competitivo

Dimension 2. Desempefio de los profesores

Planificacion y organizacion de la preparacion tedrica.

Aplicacion de los principios del entrenamiento deportivo en la preparacion teorica
de los futbolistas.

Seleccion y utilizacidbn de métodos, procedimientos y formas organizativas

adecuadas para la preparacion tedrica de los futbolistas.

Variable 2. Nivel de Preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil

Dimension 1. Conocimientos sobre la historia del futbol.

Elementos teoricos asociados al surgimiento del futbol en el mundo.
Conocimientos sobre los resultados generales y de Ecuador en los principales
eventos regionales y mundiales.

Conocimientos sobre los resultados en futbol en eventos nacionales en diferentes
categorias.

Conocimientos sobre los principales futbolistas historicos a nivel mundial, en

Ecuador y en Los Rios.

Dimension 2. Conocimientos sobre el reglamento del fatbol.

Normas sobre el terreno de juego

Normas sobre el manejo del balon

Normas sobre la interaccion con los jugadores
Normas sobre el equipamiento de los jugadores

Normativas sobre el ejercicio arbitral en los partidos

145

Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



e normas sobre el comportamiento frente a los miembros del equipo arbitral

e Normativas que regulan la duracion del partido

e Normativas que regulan el inicio y la reanudacion del juego

e Normativas que regulan el uso y manejo del balén en juego o fuera de juego

e Normativas que regulan el resultado de un partido

e Normativas que regulan el fuera de juego

e Normativas que regulan la faltas y conducta incorrecta

e Normativas que regulan los tiros libres

e Normativas que regulan el penalti

e Normativas que regulan el saque de banda

e Normativas que regulan el saque de meta

e Normativas que regulan el saque de esquina

Dimension 3. Conocimientos sobre el proceso de entrenamiento del fatbol.

e Conocimiento y manejo de principios del entrenamiento deportivo.

e Conocimientos sobre la preparacion fisica en el futbol.

e Conocimientos sobre la preparacion técnica en el futbol.

e Conocimientos sobre la preparacion tactica en el futbol.

e Conocimientos sobre la preparacion psicolégica en el futbol.

e Conocimientos sobre la preparacion tedrica en el futbol.

e Conocimientos sobre los métodos, procedimientos y formas organizativas en el
futbol.

Dimension 4. Conocimientos sobre las ciencias aplicadas at entrenamiento del futbol.

Conocimientos sobre las caracteristicas morfoldgicas de los futbolistas.
e Conocimientos sobre la fisiologia aplicada a los futbolistas.

e Conocimientos sobre la bioquimica aplicada a los futbolistas.

e Conocimientos sobre la biomecanica aplicada a los futbolistas.

e Conocimientos sobre la nutricién de los futbolistas.
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RESULTADOS

La fase diagndstica se centrd en evaluar cuatro dimensiones, de lo cual se pudo apreciar que
se evidencia mayor dificultad en la dimension del conocimiento sobre las ciencias aplicadas
al entrenamiento del fatbol, de lo que se deduce que los deportistas no comprenden el valor
de las acciones aplicadas ni de sus portes para el mejoramiento de su desempefio deportivo.
Tabla 1.

Evaluacion del Nivel de Preparacién tedrica de los futbolistas (Pre-prueba)

Preprueba
Dimensiones Categorias Cantidad %
Conocimientos sobre la historia del futbol Excelente 0 0
Bien 1 8,4
Regular 4 33,3
Mal 7 58,3
Excelente 2 16,7
Conocimientos sobre el reglamento del Bien 4 33,3
futbol Regular 4 33,3
Mal 2 16,7

Excelente 0 0
Conocimientos  sobre el  proceso  de Bien 1 8,4
entrenamiento del fatbol Regular 5 41,6
Mal 6 50,0

Excelente 0 0
Conocimientos sobre las ciencias aplicadas al Bien 1 8,4
entrenamiento del futbol Regular 3 25,0
Mal 8 66,6

Como se muestra en el grafico 1, en relacion con la preparacion teorica de los futbolistas, el

58,3% de los futbolistas estan evaluados de Mal, un 33,3% de regular y solo el 8,4% de bien

y ninguno de excelente.

Gréfico 1.

Resultados de la evaluacidn de la preparacion teorica de los futbolistas (primera medicion)
8,4%

EXCELENTE = BIEN REGULAR = MAL
Estas, constituyen evidencias nitidas de la necesidad real de contribuir, a través de una

alternativa metodoldgica, a la preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil y
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de mejorar los procedimientos metodolégicos para engranar las direcciones de la preparacion
fisica, técnica, tactica y psicoldgica a la preparacion teorica
PRESENTACION DE LA PROPUESTA
Para la elaboracion de la propuesta se considero los aportes de Betancourt (2007), el cual
indica que una “Alternativa metodologica se reconoce como una variante que puede
adoptar el entrenador o profesor... para la direccion del proceso de ensefianza -
aprendizaje a partir de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que se establecen”.
Se consideré importante los criterios de Castellano (2005), el autor indica sobre las
alternativas metodoldgicas que su caracter debe ser flexible, poseer elementos y componentes
que indiquen el camino a seguir, ofrecer tareas, situaciones, exigencias y soluciones. Su
construccion, segun el autor debe de considerar elementos previos asociados a:
a) Las caracteristicas del o de la estudiante (sus conocimientos y experiencia previa,
sus estilos de aprendizaje y motivaciones, sus expectativas como aprendiz y su
disposicion a aprender).
b) La naturaleza de los contenidos a aprender.
c) Las particularidades y demandas de la tarea en cuestion.
d) Las caracteristicas de la situacion de aprendizaje y ensefianza.
Estructuralmente la Alternativa Metodoldgicas presenta un objetivo general, objetivos
especificos, sistema de principios que optimizan el desarrollo de la direccion teorica de la
preparacion y permiten articular la misma con el resto de las direcciones, cuatro etapas:
diagnostica, de planificacion, etapa de intervencion y etapa de evaluacion.
Obijetivo general:
= Potenciar la preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil, a través de la
aplicacion de un sistema de acciones metodoldgicos que permitan una favorable
preparacion tedrica - metodoldgica de losprofesores.
Obijetivos especificos:
= Motivar y preparar a los factores intervinientes (profesores y atletas) para asumir los
retos de una nueva concepcion metodoldgica de la preparacion tedrica.
= Caracterizar el proceso de preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil
= Elaborar el sistema de sistema de acciones metodolégicos que se utilizaran durante el

entrenamiento
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= Aplicar el sistema de actividades metodoldgicas propuestas en el periodo establecido.
= Controlar y evaluar la eficacia de la implementacion del sistema de actividades
metodoldgicas aplicada.
Tabla 2
Elementos y Componentes de la Propuesta.

ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA LA PREPARACION TEORICA DE LOS FUTBOLISTAS DE
LA CATEGORIA JUVENIL DE FEDERIOS
OBJETIVO GENERAL
Potenciar la preparacion teorica de los futbolistas de la categoria juvenil de FEDERIOS, a través de la aplicacion de un sistema de acciones metodologicos
que permitan una favorable preparacién teorica - metodolégica de los profesores.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Motivar y preparar a los factores intervimentes (profesores y atletas) para asumir los retos de una nueva concepcion metodolagica de la
preparacion teérica.
= (Caracterizar el proceso de preparacién teérica de los futbolistas de la categoria juvenil de FEDERIOS
= Elaborar el sistema de sistema de acciones metodologicos que se utilizaran durante el entrenamiento.
= Aplicar el sistema de actividades metodologicos propuestas en el periodo establecido.
= Controlar v evaluar la eficacia de la implementaciéon del sistema de actividades metodoldgicos aplicada,
SISTEMAS DE PRINCIPIOS:
Conciencia v actividad/ sensoperceptual/ individualizacion/ caracter cientifico/ relacion entre teoria v la practica

ETAPA DIAGNOSTICA ETAPA DE ETAPA DE INTERVENCION ETAPA DE EVALUACION

Diagnostico de los profesores PLAN]FICACION . Fase 1. Sensibilizacion vy + Analizar y  aplicar los
Variable 1. Conocimientos y desempefio de los Acciones motivacion. instrumentos para la
entrenadores «  Acciones de *  Despliegue de las acciones para evaluacion de los
Dimension 1. Conocimientos  tedricos- - la sensibilizacion y motivacion conocimientos y desempeiio
metodologicos de los profesores. formacién general hacia el aprendizaje de los profesores.
Dimension 2. Desempeiio de los profesores: *  Acciones de + Fase 2. Preparacion teorica- + Analizar y  aplicar los

Diagnéstico de los futbolista preparacion  en el metodologica de los profesores instrumentos para la
Variable 2. Nivel de Preparacion tedrica de los reslamento del fithol . Despliegue de las acciones evaluacion del nivel de
futbolistas A;CIOIIES de asociadas a la  preparacion preparacion  tedrica de los
Dimension 1. Conocimientos sobre la historia ik . metodoldgica de los profesores atletas

" preparacion sobre el 5 o . ) X

del fiatbol Fase 3. Aplicacion de las * Recopilar, procesar e
Dimension 2. Conocimientos sobre el enrrengnﬂen[n acciones metodologicas interpretar la informacion.
reglamento del futbol deportivo planificadas. + Discutir en el colectivo los
Dimension 3. Conocimientos sobre el proceso *  Acciones de *  Despliegue de las acciones resultados y elaborar nuevas
de entrenamiento del futbol prgpamgi(m en las planificadas sugerencias
Dimension 4. Conocimientos sobre las ciencias ciencias aplicadas
aplicadas al entrenamiento del fiatbol

| ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Posterior a la elaboracion la propuesta fue sometida al criterio de 12 especialistas
seleccionados mediante un muestre no probabilistico por criterios.

Nos satisfizo los resultados a la estructura de la propuesta, valor de los elementos de la etapa
diagnostica, de planificacion, intervencion y evaluacion, en este sentido ocho (8 casos/
66.66%) de los 12 especialistas coincidieron en el item de muy pertinente, solo cuatro (4
casos/ 33.33%) casos indicaron que la propuesta responde al criterio de bastante pertinente
Validacién empirica

La validacién de la propuesta se desarrolld6 mediante un pre-experimento, Dentro de la
tipologia de este tipo de estudio se utilizéd un disefio de preprueba-posprueba con un solo
grupo, (G= 01 X 02). Donde G sefala el grupo; 01, la aplicacion de la preprueba; X, la
aplicacion del tratamiento (alternativa metodoldgica), y 02 la posprueba.

Sobre la base de los resultados de la evaluacion inicial (diagnostico) y con el marcado objetivo
de potenciar la preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil se procedié a

aplicar la alternativa metodoldgica.
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Tabla 3.

Evaluacion del Nivel de Preparacion tedrica de los futbolistas (Post-prueba)

Preprueba
Dimensiones Categorias Cantidad %
Conocimientos sobre la historia del futbol Excelente 2 16,7
Bien 5 416
Regular 3 25,0
Mal 2 16,7
Excelente 4 333
Conocimientos sobre el reglamento del Bien 6 50,0
fatbol Regular 2 16,7
Mal 0 0
Excelente 1 8,4
Conocimientos sobre el proceso de entrenamiento del Bien 5 41,6
futbol Regular 4 333
Mal 2 16,7
Excelente 1 8,4
Conocimientos sobre las ciencias aplicadas al Bien 4 333
entrenamiento del futbol Regular 4 333
Mal 3 25,0

Al analizar los resultados es evidente los cambios significativos en las escalas de valores
consignadas, los cuales demuestran el nivel de conocimiento asociado a la Preparacion
tedrica de los futbolistas, en este sentido el despliegue de la propuesta quedo bajo la
responsabilidad de los profesores, el grafico (2) muestra el comportamiento de las
dimensiones de la siguiente manera: el 16,7% de los atletas recibié la evaluacion de
Excelente, lo que significa una mejoria ya que en el pre-test ninglin caso obtuvo la evaluacién
referida.

En la evaluacion de Bien se concentrd la mayor parte de la muestra con un 33,3%, subiendo
al indicador el indicador en 24.9%, el indicador de Regula concentro el 25.0%, sin embargo,
aun persistié la evaluacion de la evaluacion de Mal en un 16.7% de los casos.

Gréfico 3.

Resultados de la evaluacién de la preparacion teorica de los futbolistas (segunda medicién)

25,0% —>

33,3%

= EXCELENTE BIEN = REGULAR MAL
Contrastacion de los resultados de la preprueba y la postprueba

La légica investigativa implicé una fase de preprueba a partir de la constatacién del estado

actual de las variables, seguido de la fase de intervencion y una fase de postprueba. La
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contratacion de los resultados implico el empleo de la estadistica descriptiva, e inferencial
con la intencion de corroborar los cambios provocados.

Como se aprecia en la tabla (3) y el grafico (3), existe una mejoria en cuanto a los resultados
alcanzados en la postprueba en relacion con la postprueba en las cuatro dimensiones,
reflejado en el incremento de la cantidad a atletas evaluados de Excelente y Bien y la
disminucion de los evaluados de Regular y Mai.

Tabla 4.

Contratacion del pre-test con pos-test

Preprueba Postprueba
Dimensiones Categorias Cantidad % Cantidad %
Excelente 0 0 2 16,7
Bien 1 8,4 5 41,6
Conocimientos sobre la Regular 4 33,3 3 25,0
historia del fatbol Mal 7 58,3 2 16,7
Excelente 2 16,7 4 33,3
Conocimientos sobre el Bien 4 33,3 6 50,0
reglamento del fatbol Regular 4 33,3 2 16,7
Mal 2 16,7 0 0
Excelente 0 0 1 8,4
Conocimientos sobre el Bien 1 8,4 5 41,6
proceso de Regular 5 41,6 4 33,3
entrenamiento del Mal 6 50,0 2 16,7
fatbol
Excelente 0 0 1 8,4
Conocimientos sobre las Bien 1 8,4 4 33,3
ciencias aplicadas al Regular 3 25,0 4 33,3
entrenamiento del fatbol Mal 8 66,6 3 25,0
Gréfico 4.
Comparacion entre los resultados de la preprueba y la postprueba desde la Optica de cada
dimension.
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
458’,822 = Mai
30,0% Regular
38:3:: N Bien
0,0% = Excelente

Prep. Postp Prep Postp Prep Postp Prep Postp

Conocimientos sobre ka | Conocimierny tos sobre el | Conocimientos sobre o Conodmientos sobre las
historia del futhol reglamento del fitbold proceso de ciencias aplicadas al
entrenamiento del entrenamiento del
futbol fatbol

De modo general se puede apreciar que el criterio de “Mal” no se encuentra registrado con
ningun caso en la postprueba, predominando en ese momento el criterio de “Bien”,

concentrando la mayor parte de los encuestado con una diferencia de +24,9%, sin embargo,
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el criterio de “Excelente” se desplazd de 0 casos a 2 casos (+16.7%), lo que denota una
mejoria de la direccion tedrica en cada uno de las dimensiones evaluadas.
Tabla 4.

Comparacion entre la preprueba y postprueba de la preparacion tedrica de los futbolistas

CATEGORIA Preprueba Postprueba Diferencia
Cantidad % Cantidad % %
EXCELENTE 0 0 2 16,7 + 16,7
BIEN 1 8,4 4 33,3 +24,9
REGULAR 4 333 3 25,0 -8,3
MAL 7 58,3 3 25,0 -33.3
Gréfico 5.

Comparacion entre los resultados de la preprueba y la postprueba de la reparacion tedrica de

los futbolistas.

70,0%
60,0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0% - !_

° Mai Regular Bien Excelente
) Preprueba 58,3°4 33,374 8,4°4 0.0°4
BB Postprueba 25,04 25.0°4 33,3% 16.7°4

En virtud de ofrecer una informacion integral de la aplicacion de la alternativa metodologica,

tras el analisis cuantitativo realizado, se procede a brindar en sintesis la expresion cualitativa

de los principales resultados. Se puede afirmar que con la aplicacion de la alternativa se

elevo:

- El nivel de conocimientos de los entrenadores sobre las acciones metodoldgicos para
potenciar la preparacion tedrica de los futbolistas.

- El desempefio de los entrenadores participantes en la experiencia.
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- La cantidad, diversidad y calidad de las acciones para potenciar la preparacion tedrica
de los futbolistas de la categoria juvenil. La motivacion y satisfaccion de los atletas con
el proceso de entrenamiento.

- Lapreparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil, corroborada a partir de
la evaluacion alcanzada en la postprueba en relacién con la preprueba, siendo necesario
seguir trabajando para elevar los conocimientos en las diferentes dimensiones.

Como puede apreciarse, la realidad exhibida por la informacién proporcionada, constituye

evidencia de la funcionalidad de la alternativa metodoldgica para potenciar la preparacion

tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil de FEDERIOS.

DISCUSION

Luego de conocer las principales caracteristicas de la preparacion tedrica tanto en el deporte

como el caso particular del futbol, se evidencio que existe una insuficiente base tedrica
metodoldgica sistematizada referente al futbol, al respecto varios autores destacan el valor
de la preparacion tedrica para optimizar el ejercicio competitivo (Diaz-Pimienta, 2003;

Mozo, 2010; Hernandez, 2012; Sanchez-Granja et al., 2016).

Por su parte Del Valle (2015) elaboro una metodologia para la preparacion teorica y el

rendimiento del atleta del Futbol Sala, la cual se encuentra bien estructurada y posee

suficientes acciones metodoldgicas. Sin embargo, las actividades que propone son de caracter
muy especificos orientadas hacia el futbol sala y la preparacion teorica tiene sus
caracteristicas de esta modalidad deportiva tanto por sus reglas y formas de entrenarse, entre
otras.

Sobre el tema San Lucas (2018), valida un sistema de actividades pedagogicas para la
preparacion teorica de los futbolistas de las categorias formativas, abarca un grupo
acciones que refuerza las estrategias para potenciar la direccion teorica en el proceso de
preparacion

A manera se conclusidn, se plantea que el estudio de la preparacion tedrica, aunque en
la busqueda bibliografica realizada existen diferentes autores que le conceden
importancia y abordan lo necesario que es para este deporte, aun son escasas las
propuestas que permiten su concrecion practica. Todavia requiere de actualizacion y

contextualizacion a las exigencias actuales del futbol.
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CONCLUSIONES

Los referentes tedricos y metodolégicos consultados permitieron sistematizar los principales

preceptos sobre la preparacion tedrica de los futbolistas de la categoria juvenil estos sirvieron

de base para la construccion de los instrumentos y analizar objetivamente el estado actual del
objeto de estudio

El diagnostico demostrd que existen amplias limitaciones en el orden tedrico, metodoldgico

y préactico en los entrenadores lo que desfavorece la preparacion tedrica de lo futbolista y los

modos de articular estos conocimientos al resto de las direcciones de las preparaciones

Los resultados del diagndstico permitieron elaborar una Alternativa Metodoldgica para

mejorar preparacion teorica de los futbolistas de la categoria juvenil estructuralmente quedo

compuesta por un objetivo general, objetivos especificos, sistemas de principios, Etapa de
diagnostico donde se evalua el Conocimientos y desempefio de los entrenadores y el Nivel
de Preparacion tedrica de los futbolistas, una etapa de Planificacion con sistemas de acciones,

Etapa de intervencion, y etapa de evaluacion, todas estas se encuentran intimamente

relacionadas y se alinean a las orientaciones metodologicas para el despliegue de la propuesta

La validacion empirica de la propuesta arrojo diferencias significativas entre las evaluaciones

de la preprueba y postprueba, lo que permitio verificar la hipotesis de investigacion plantada
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CAPITULO 8
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THE TEACHING OF THE BASIC TECHNICAL FOUNDATIONS OF
FOOTBALL IN CHILDREN OF 7-8 YEARS OLD

Manuel Gutiérrez Cruz*

mgutierrezc2@unemi.edu.ec

Jorge Teodoro Aguirre Chiriguayo**

jorgeaguirrebar28@hotmail.com

Luigi Wladimir Ledn Lopez***

Luigi.leonl@ug.edu.ec

Isaac Loor Mendoza****

wloorm@unemi.edu.ec

*Universidad de Guayaquil; **Universidad Estatal de Milagro; ***Universidad de Guayaquil;
****Universidad Estatal de Milagro

RESUMEN

La ensefianza de la técnica deportiva y su perfeccionamiento constituyen una parte
importante de la preparacion del deportista y esto requiere en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de un componente didactico esencial, donde la aproximacion a la realidad del
juego en la modelacién del contenido de la preparacion del deportista conduzca a mejorar el
proceso de adquisicion y perfeccionamiento de los conocimientos técnicos basicos del
futbolista en su etapa de iniciacién. En tal sentido, el objetivo a investigar es elaborar una
estrategia metodoldgica basada en situaciones reales de juego para la ensefianza-aprendizaje
de los fundamentos técnicos basicos del futbol en los jugadores de la categoria 7-8 afios de
la escuela de fatbol “Jorge Aguirre”. Se estudia a la poblacion de 12 jugadores de fatbol
formativo, categoria 7-8 afios, teniendo presente el nivel técnico de cada jugador (efectividad
del pase, recepcién interna con el pie y conduccién con el empeine exterior del pie). La

evaluacion de la pertinencia de la propuesta a partir de la consulta realizada a los expertos
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demostrd la pertinencia de aplicabilidad de la alternativa. El pre-experimento realizado
demostro la funcionalidad de la estrategia metodologica, al producirse cambios significativos
el proceso de ensefianza-aprendizaje de las técnicas del fatbol en general y en especial en las
tres disefiadas para el pre experimento.

PALABRAS CLAVE: ensefianza, técnica deportiva, futbolista, iniciacion, estrategia
metodoldgica.

ABSTRACT

The teaching of sports technique and its improvement constitute an important part of the
athlete's preparation and this requires an essential didactic component in the teaching-
learning process, where the approach to the reality of the game in the modeling of the
preparation content of the athlete leads to improve the process of acquisition and
improvement of the basic technical knowledge of the footballer in his initiation stage. In this
sense, the objective to be investigated is to develop a methodological strategy based on real
game situations for the teaching-learning of the basic technical foundations of soccer in
players in the 7-8 years category of the “Jorge Aguirre” soccer school. The population of
12 formative soccer players, category 7-8 years old, is studied, bearing in mind the technical
level of each player (pass effectiveness, internal reception with the foot and driving with the
outer instep of the foot). The evaluation of the relevance of the proposal based on the
consultation carried out with the experts demonstrated the relevance of the applicability of
the alternative. The pre-experiment carried out demonstrated the functionality of the
methodological strategy, as significant changes occurred in the teaching-learning process of
soccer techniques in general and especially in the three designed for the pre-experiment.
KEYWORDS: Teaching, sports technique, soccer player, initiation, methodological
strategy.

INTRODUCCION

En el fatbol mundial, los equipos y figuras mas relevantes persisten y dominan de forma
precisa los elementos estratégicos en relacion a la organizacion del entrenamiento, los cuales
acrecientan la eficiencia y el rendimiento deportivo, con predominio del accionar creativo de
los jugadores, la comprension del juego y la validez del comportamiento técnico individual

y colectivo.
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La ensefianza de la técnica deportiva y su perfeccionamiento constituyen una parte
importante de la preparacion del deportista. Durante la etapa de ensefianza se resuelven
algunas tareas del dominio de una técnica como son: una adecuada estructura de los
movimientos, su realizacion sin tensiones innecesarias, el despliegue de los mayores
esfuerzos posibles, la autorrealizacion de los principales procedimientos en la coordinacion,
la creacion de representaciones sobre la técnica estudiada, el dominio practico de las acciones
y los movimientos apropiados, la valoracion de lo realizado, asi como la determinacion de
los errores y su eliminacién. Es tarea de los entrenadores, buscar los métodos y medios que
optimicen el desarrollo del entrenamiento deportivo como proceso que se prolonga muchos
afios, autores tradicionales de la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo como
Matveiev (1977) asi lo expresan.

Por este motivo, Seirul-lo (2004), asegura que la planificacion, es la propuesta tedrica
constituida por la descripcion, organizacion, prevision y disefio de cada uno de los
acontecimientos del entrenamiento, asi como de los mecanismos de control que permitan
modificar esos acontecimientos con el fin de obtener un proceso de entrenamiento ajustado
para el logro de los resultados deseados en la competicion deportiva.

(13

Lopez (2020) al referirse al futbol, sefiala que: “... es una disciplina deportiva donde las
situaciones de juego son continuamente cambiantes, desarrollando capacidades que
demandan un mayor grado de perfeccionamiento en sus fundamentos basicos técnicos y
tacticos”. (pag. 2)

Para Dietrich, M., Klaus, L. & Klaus, C., (2007) la técnica es un modelo de movimientos
(forma externa de movimientos) biomecanicamente 6ptimo, propio de la modalidad y/o como
coordinacion motriz (estructura interna de movimientos) propia de unas exigencias, basado
sobre todo en procesos de elaboracion de informacion. La técnica en el futbol es el dominio
optimo del balén y de los fundamentos del futbol tanto grupal como individualmente lo que
le permite al jugador resolver de manera exitosa las diversas situaciones de juego (LOpez
Avila, 2012).

El fatbol moderno se caracteriza por la coordinacion en la técnica, el dominio absoluto del
balén y del cuerpo a velocidad méaxima, de ahi la importancia de la formacién que combine
de manera 6ptima la coordinacién y la técnica. Se ha demostrado que deportistas con una

coordinacion bien entrenada aprenden mas deprisa la ejecucidn técnica que los deportistas
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con una pobre coordinacion, siendo mas efectivo el proceso cuando es desarrollado desde
edades tempranas Gallardo (2019), sefiala que los fundamentos técnicos del futbol deben
desarrollarse desde edades tempranas y fundamenta su postulado a partir de la
sistematizacion de diversos autores que han estudiado variados métodos de ensefianza de
este deporte, los cuales consideran que se debe entrenar similar al contexto real del juego,
(Olivares, Lopez, & Moreno, 2011; Verdu, Arifio, & Martinez, 2017); (Calero S. , 2018)
exigiendo siempre que el jugador sea capaz de resolver la situacién polémica por si mismo,
aspectos basicos que si no se tratan durante el entrenamiento, son capaces de distorsionar la
realidad del juego y, por tanto, el entrenamiento tiene a disminuir su eficacia.

Al respecto el autor de esta tesis considera que deben tenerse presente el uso de distintas
variantes de juegos, como medio para el desarrollo de habilidades comprensivas que
promuevan una mayor trascendencia y favorezcan la transferencia de lo aprendido a la
situacion real competitiva. Del mismo modo se incluye, la inadecuada vinculacion a un
sistema didactico integral, a partir de la propia formulacion de tareas, favorecedoras de climas
estimulantes en el trabajo técnico de los futbolistas.

Otros autores exteriorizan la importancia de la practica integral como método solidario del
aprendizaje, (Morales & Gonzalez, 2014; Verdu, Alzamora Damiano, Martinez Carbonell,
& Pérez Turpin, 2015; Macnamara, Moreau, & Hambrick, 2016) en la que intervienen
situaciones de acuerdo al contexto en que se desenvuelve el deportista, por tanto, necesita de
esa practica mas que de ejercicios estaticos.

El presente trabajo investigativo esta basado en las lineas de Investigacion del entrenamiento
deportivo y su componente del impacto de la competicion deportiva en la salud, en la infancia
y en la adolescencia. Cada clase de deporte necesita una técnica especial. Esta técnica se
entiende no sélo para los movimientos individuales necesarios en dicho deporte, sino para
los movimientos generales también, por ejemplo: correr, saltar, girar, frenar, cambiar de
direccion.

Investigadores como Moreira (2019), Zambrano (2019), Menocal (2019), Lopez (2020)
desde el contexto de esta maestria han incursionado en tematicas relacionadas con la
preparacion técnica del futbolista en diferentes categorias, aspectos que se asumen como
referentes , pues aportan aspectos relacionados con el mejoramiento de las capacidades de

anticipacion, el aprendizaje del tiro a puerta, la coordinacion en el pase, el desarrollo de
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actividades motrices, entre otros aspectos de gran valor para la preparacion técnica de los
futbolistas en diferentes categorias.

También se asumen como referentes autores como Singleton, (2009), Wein (2012), Gutiérrez
y Garcia, (2014) y Medina (2020), quienes reconocen los progresos actuales hacia una
metodologia basada en la ensefianza comprensiva, que sitdan al alumno en el centro del
aprendizaje, y que favorece la toma de decisiones, actitud critica y resolucion de problemas
mediante la utilizacion de sus experiencias previas.

Los resultados obtenidos a partir de los métodos y técnicas empiricas, asumidas en un
diagnostico factico, tales como revision documental, entrevistas, observacion de
entrenamientos, competencias, consultas valoracion del resultado en el futbol de Ecuador,
sumado a la experiencia practica del autor, han permitido verificar que existen las siguientes
limitaciones:

1) Constituye una regularidad la diversidad de criterios en el orden teorico, metodologico,
practico para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos
basicos del futbol.

2) Existen insuficiencias en la planificacion de los aspectos técnicos en el proceso de
ensefianza - aprendizaje del fatbol en las categorias inferiores al no tener presente las
caracteristicas de la edad

3) Deficiente concepcidn tedrico - metodologica en el trabajo con los fundamentos técnicos
basicos del futbol.

4) Dificultades en la seleccidn y organizacion del contenido de los fundamentos técnicos
basicos del futbol, pues no responden a las exigencias del contexto de competicion.

5) Los deportistas evidencias desconocimiento técnicos-tactico, lo que se expresa en los
resultados de los juegos observados

6) Empirismo e improvisacion en la concepcion de la preparacion de los jugadores de esta
categoria.

7) Existe la tendencia a la ensefianza-aprendizaje de los elementos técnicos del futbol sin
tomar en cuenta el contexto del juego

A partir de las deficiencias detectadas en el diagndstico realizado sobre el proceso de
entrenamiento técnico del futbol en la categoria 7-8 afios de Guayaquil (estado actual) y la

necesidad de ser corregido desde la concepcion, contenido y disefio de tareas, en
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correspondencia a las exigencias y objetivos planteados (estado deseado), se hace necesario
trazar nuevas vias o alternativas para perfeccionar dicho proceso.

Las insuficiencias expuestas permitieron a los autores de la presente investigacion determinar
como objetivo de la misma: Determinar la incidencia que ofrece la aplicacion de una
estrategia metodoldgica en el aprendizaje de los fundamentos técnicos por parte de los
futbolistas en nifios de 7-8 afios de la escuela de fatbol “Jorge Aguirre” de la ciudad de
Guayaquil en Ecuador.

METODOLOGIA

La investigacion se realiza a partir de un paradigma constructivista, sobre la base de un disefio
experimental lo permitira establecer el camino a seguir para que la misma tenga los resultados
esperados. Para la ejecucion de la investigacion se tuvo en cuenta desde un enfoque
multidisciplinario el empleo de variados métodos de  investigacion:
Métodos teoricos se aplicaron los siguientes: histérico-l6gico, analitico-sintético, inductivo-
deductivo e hipotético deductivo, los que permitieron la construccion del marco teérico de la
investigacion, el estudio y evolucién del tema y la interpretacion de los datos estadisticos
obtenidos con la aplicacion de los métodos empiricos.

Para el caso de los métodos empiricos de investigacion, se emplearon los siguientes:

1) Observacion cientifica: Se usé con el objetivo de percibir, en el escenario natural, el
comportamiento de diferentes componentes de la didactica con la intencion de constatar
coémo los profesores dirigen el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2) Medicion: Para evaluar el desarrollo de los fundamentos técnicos basicos en los futbolistas
de la categoria 7-8 afios. Se aplicaron las siguientes pruebas: Prueba de golpeo con el interior
del pie, Prueba de recepcion interna con el pie, Prueba de conduccidn en con empeine exterior
del pie.

5) Pre-experimento: para verificar la funcionalidad de la estrategia metodoldgica a partir de
su aplicacion parcial en la préactica.

RESULTADOS

Resultados de la implementacién de la guia de observacion a sesiones de entrenamientos.
Obijetivo: Constatar los ejercicios y juegos empleados y la metodologia utilizada en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del fatbol en los

jugadores de la categoria 7-8 afios de la Escuela de futbol “Jorge Aguirre”.

162
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



Aspectos a observar

Los resultados de las observaciones fue la siguiente:

a)

b)

d)

Persisten insuficiencias a partir del poco respaldo metodoldgico ofrecido para la
planificacion del tipo de entrenamiento analizado. Estos elementos se dimensionan al
observarse poca frecuencia a la hora de aplicar métodos productivos que propicie la
participacion activa e independientemente de los jugadores en las actividades
planificadas

El inadecuado uso de espacios para los reforzamientos pedagdgicos y retroalimentacion
durante las acciones ejecutadas que orienten y motiven de forma directa al jugador desde
un caracter cognitivo técnico comprensivo, manifestandose una alta tendencia a
mecanismos de caracter reproductivo y fragmentado del trabajo.

Se constato que es insuficiente el tratamiento con los recursos didacticos necesarios para
el perfeccionamiento tedrico y practico de los aspectos técnicos de manera integral;
referente a los conocimientos de los entrenadores sobre la temética y para direccionar
este proceso, muestra niveles muy bajos de actualizacion que se derivan de la persistencia
de metodologias poco significativas y alejadas de los principios del entrenamiento actual.
Es evidente ademas la no recurrencia con la debida frecuencia al tratamiento diferenciado
e individualizado para corregir posturas desacertadas desde la problematica técnica en el
entrenamiento y el juego, motivado por lo general a un poca existencia de dindmicas
que favorezcan la participacion activa de los jugadores en la clase de entrenamiento, y
por ultimo resulta muy poco incidente del estimulo a la solucion de las tareas a partir de

planteamientos de problemas convincentes para el jugador durante las clases

Aplicacion del Test de la escalera (coordinacion 6culo — pédica)

Obijetivo: Evaluar la coordinacion éculo — pédica de los futbolistas de 7-8 afios de la Escuela

de Fatbol Jorge Aguirre de la ciudad de Guayaquil.

Material: Escalera (ladder) de 20 bandas y 9 metros de largo, con una separacion entre bandas

de 40 cm. cronometro.

Descripcion del test: El sujeto se coloca justo detras de la primera banda sin tocarla y a la

sefial sale a la maxima velocidad hacia el extremo opuesto. Deberéa realizarse un apoyo en

cada espacio de separacion entre bandas sin tocar dichas bandas. EI cronometro se detiene al

pasar la Gltima banda.
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Resultados de la aplicacion del Test de la escalera (coordinacion 6culo — pédica)

Para la evaluacion del nivel inicial de desarrollo de la coordinacién en el pase de los
futbolistas de 7-8 afios de la Escuela de Futbol Jorge Aguirre de la ciudad de Guayaquil se
aplicaron los test de coordinacién y de precision del pase, asi como una ficha de observacién
para determinar la efectividad de los pases, a continuacion, se muestran sus resultados. En la
tabla 1 y grafico 1 se muestran los resultados del pre test del Test de coordinacion 6culo —
pédica, como se puede apreciar el 66,7% de los futbolistas estdn evaluados de bajo o
deficiente, el 25% alcanza la categoria de normal y solo el 8,3 % la categoria de alto.
Mostrando las insuficiencias de los futbolistas en relacién la capacidad de coordinacion.

Tabla 1.

Resultados del Test de coordinacion 6culo — pédica (Pre test)

Categoria Cantidad %

Alto 1 8,3

Normal 3 25

Bajo 4 334

Deficiente 4 33,3
Tabla 2.

Resultados del procesamiento de las pruebas técnicas

Resultados del diagndstico técnico
Pruebas (repeticiones)  Total

Indicadores Criterios de medidas 1 5 3 practicantes con
errores

Efectividad del Conservar el baldn. 16 16 12

pase Avanzar y mover el bal6n 9 9 9 33
Contraatacar. 8 8 8
Sub-total 33 33 29

Recepcion Anticipacién tardia al balon. 15 15 15

Interna con el No orientarse de frente antes de hacer el

Pie. control. 3 4 4 35
Recepcion con la planta del pie rigida. 17 12 16
Sub-total 35 31 35

Conduccion con  Conducir con la punta del pie 14 16 18

empe_ine exterior  Toque largo y correr detras del Balon. Vista 15 15 1

del Pie al balén 36
Conducir con el pie mas cercano 7 5 7
Sub-total 36 36 36

Total de errores por repeticiones 104 100 100 108/104

Por ciento total 324/ 304 = 93,8% 96,3%

La aplicacion de los instrumentos antes mencionados Yy la triangulacion de sus resultados

permitieron establecer las siguientes regularidades:
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e Deficiencias en la seleccién y aplicacion de ejercicios para la ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos béasicos del futbol en los jugadores de la categoria 7-8 afios de la de la
Escuela de Fatbol Jorge Aguirre de la ciudad de Guayaquil.
e Inadecuada seleccion, planificacion y aplicacién de métodos, no se aprovechan la variedad
y potencialidades de los existentes para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
técnicos basicos del futbol en los jugadores.

e Deficiencias técnicas en los tres fundamentos técnico-tacticos mas importantes en la

edad estudiada: Golpeo con el Interior del Pie, Recepcion y Conduccion.

Etapa |. Andlisis del estado actual del desarrollo de los conocimientos de los fundamentos
técnicos del futbol.
Esta etapa implica realizar el estudio diagnostico inicial y la realizacion de las siguientes
acciones:
1.1 Estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol.
Esta accion contempla el estudio de diferentes programas de ensefianza del fatbol en la
etapa inicial del deporte, con ello, se ha de conocer la concepcion actual de la ensefianza y
las variables a tener en cuenta. Con este estudio, el entrenador conocerd de las
particularidades de los objetivos Y los resultados de aprendizaje por niveles y favorecera el
disefio de su planificacion o programacion, ya sea con una nueva concepcion o un reajuste
de los mismos.
I.2 Estudio de los sujetos implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol.
El desarrollo de esta accion implica la caracterizacion de los entrenadores de fatbol, en cuanto
a su formacién profesional. Cuéles son sus fortalezas metodoldgicas y técnicas, con el
objetivo de consolidarlas y ofrecer capacitacién aquellas que lo requieran. Implica, ademas,
el conocimiento de las particularidades del proceso de planificacion o programacion que
llevan a cabo para sus atletas, como aspecto esencial de la realizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje.
El otro sujeto importante implicado en el proceso lo constituyen los atletas, de ellos se
requiere, conocer el nivel de conocimientos de los fundamentos técnicos del futbol y del
juego de fatbol, objetivo que se logra mediante la aplicacion de diferentes test y del juego.

Previo a ello, se requiere un registro del atleta donde aparecen sus datos generales,

165
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



experiencia deportiva y principales resultados alcanzados. Es un paso importante que
alimenta el expediente del atleta con el objetivo de conocer y analizar su progresion
deportiva.

I.3 Estudio de las caracteristicas del contexto donde se realiza proceso de ensefianza-
aprendizaje de los conocimientos técnicos basicos del futbol. Implica esta accion, conocer y
prever la disponibilidad de los recursos minimos indispensables para que la estrategia
metodoldgica pueda cumplir sus objetivos. En primer lugar, conocer las caracteristicas del
espacio donde se realizaran los entrenamientos, que responda a las exigencias reglamentarias
del juego de futbol; los materiales deportivos, como balones, y medios auxiliares de
ensefianza, que favorezcan el proceso de aprendizaje y desarrollo de los atletas.

Para realizar el resumen del estado actual para poder llevar adelante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos  béasicos del futbol, se confrontan los datos
obtenidos de las tres acciones desarrolladas en esta primera etapa y se obtiene un producto
que permite conocer el punto inicial para la programacion o planificacion de las sesiones de
entrenamiento.

Etapa Il. Organizacion y programacion del empleo de los métodos de ensefianza en el
proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del futbol.

Conociendo el nivel inicial de los atletas, de competencias profesionales de los entrenadores
y las condiciones donde se desarrollard la ensefianza del futbol, es posible, entonces, la
proyeccion de las acciones de organizacion de la ensefianza y el aprendizaje; y concretarlas
en una programacion flexible, en las diferentes sesiones de entrenamientos. En esta etapa se
deben desarrollar las siguientes accione s:

I1. 1 Instruir a los atletas y entrenadores de los objetivos y el contenido de la ensefianza-
aprendizaje que se desarrollara con ellos. Implica mostrarle el modelo de ensefianza y
su motivacion para el aprendizaje, mediante las acciones de juego que se implementaran,
para que se puedan cumplir las metas propuestas. Es necesario hacerle saber gque se espera
de ellos durante el tiempo que dure el proceso.

Para los entrenadores de futbol resultara pertinente completar su formacién mediante
acciones de capacitacion, esencialmente en talleres y clases précticas demostrativas; asi
como, motivarlos en la necesidad de estar bien preparados para la obtencion de resultados de

aprendizaje y competitivo del deporte. Exige de una particularidad el estudio y aplicacién
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de las combinaciones de los diferentes métodos de ensefianza en los juegos deportivos Y,
en especial, del empleo de juegos simplificados en el desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol y del juego.

Elcontenido de las capacitaciones, mediante talleres y clases précticas, a los entrenadores
ha de estar dirigido en las siguientes direcciones: modelos de ensefianza de los juegos
deportivos, métodos de ensefianza en los juegos deportivos, la combinacién didactica en el
uso de los métodos de ensefianza de los juegos deportivos. En ellos destacar dos aspectos
esenciales, el primero la teoria y en segundo lugar el como aplicarlos en la préactica.

[1.2 Organizar y programar la secuencia de ensefianza en las sesiones de entrenamientos.
Conociendo la disponibilidad de materiales didacticos para el deporte y del estado de la
estacion deportiva donde se trabajara, y del nivel de conocimientos y competencias de los
sujetos implicados, entonces, es posible proceder a organizar y programar las sesiones de
entrenamientos.

En esta accion se debe insistir en adecuar y armonizar los diferentes métodos de ensefianza
de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo, segun los resultados del estudio
diagnostico. Ademas, en tener en cuenta, segun, cada situacion de la ensefianza, el cémo
combinar los diferentes métodos, en pos de alcanzar los resultados de aprendizajes
previstos. Resulta importante regular la dosificacion de la carga fisica, en relacion al
tiempo de los juegos, cantidad de repeticiones del ejercicio y la forma y momento de
realizar las correcciones técnicas.

Etapa I1l. Aplicacion de la programacion de la secuencia de ensefianza en las sesiones de
entrenamientos.

La etapa Ill permite en la estrategia transformar el estado inicial en el estado deseado del
desarrollo de los fundamentos técnicos basicos del fatbol. Una vez que se ha concretado la
secuencia metodologica sistémica para cada una de las técnicas del futbol (acciones
desarrolladas en la etapa Il), aqui se debe definir un conjunto de ejercicios y juegos que sirvan
de base a la secuencia seleccionada, de manera que los entrenadores puedan disponer de un
material metodoldgico que les permita identificar y seleccionar el mas pertinente para su
situacion contextualizada de ensefianza-aprendizaje. Esta etapa consta de las siguientes

accione s:
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I11.1 Identificacion y seleccion de ejercicios y juegos relacionados con las técnicas basicas
del fatbol y sus combinaciones.

En esta accion se procede a crear una base de ejercicios Yy juegos que sustenten la secuencia
metodoldgica y sistémica para el proceso de ensefianza —aprendizaje de las técnicas basicas
Para ello, se procede a consultar y analizar los documentos bibliogréaficos disponibles en
las diferentes bases de datos.

Aqui se utilizara como base de datos lo tratado en el epigrafe 1.3 referido a las técnicas del
futbol base y sus procedimientos.

I11.2 Definicion y aplicacién de los ejercicios y juegos por cada una de las técnicas basicas.
En esta accion se procede a tomar como guia de contenidos la clasificacion de las técnicas
del futbol conceptualizadas en el epigrafe 1.3, asi como los aspectos técnicos de cada una de
ellas en sus aspectos basicos, para luego ser aplicadas y ubicadas para ser aplicadas y
ubicadas en el orden correspondiente en las secuenciaciones, de manera que estas
actividades constituye n el nicleo o el contenido que permite la trasformacion del estado
actual en el deseado.

Se asume como referente para ordenar metodologicamente la ensefianza de las técnicas
bésicas del futbol a Noa (2004) quien para facilitar la labor del conocimiento de la técnica
las clasifica de la siguiente forma:

1. Movimientos sin baldn: carrera y cambio de direccion, el salto y la finta

2. Movimientos con balon: golpeos, recepciones, cabeceo, conduccidn, regate, intercepcion,
saque de banda, movimientos de ataque y defensa del portero

Para su tratamiento metodoldgico se ofrece una definicién conceptual de cada técnica, segln
los tipos de movimientos y se explican los aspectos técnicos a tener en cuenta, asi por
ejemplo:

1. Ejercicios para el golpeo con el interior del pie se deben tener en cuentas los siguientes
aspectos técnicos.

a). La punta del pie de apoyo debe ir en la direccién del golpeo.

b).La carrera de impulso debe ser recta hacia la direccién del golpeo.

c). La pierna de golpeo y la de apoyo no deben separarse mucho.

d) El pie de golpeo debe estar casi en un angulo de 90 grados respecto al de apoyo.

2. Ejercicios para el golpeo con el empeine interior_se deben tener presente los siguientes
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aspectos técnicos.

a) La carrera de impulso es diagonal a la direccion del balon.

b) El pie de apoyo va separado de la de golpeo.

c) El pie de golpeo toma aproximadamente un angulo de 45 grados con relacion a la direccion
del golpeo.

3. Ejercicios para el golpeo con el empeine total. Se deben tener presente los siguientes
aspectos técnicos.

a) La carrera de impulso coincide con la direccion del baldn.

b) El pie de apoyo va pegado al balon y la punta del pie de apoyo en direccion al golpeo.

4. Ejercicios para el golpeo con el empeine exterior. Se deben tener presente los

Aspectos técnicos.

a) La carrera de impulso se realiza oblicua y contraria a la direccién del balén.

b) La punta del pie de apoyo no estara en direccion al objetivo.

c) El pie de apoyo no se despega mucho del balon.

5. Ejercicios para el golpeo golpeo con la punta del pie. Se deben tener presente los siguientes
aspectos técnicos.

a) El cuerpo debe ir hacia delante, la vista sobre el balon pero sin dejar de observar  al
adversario.

b) El baldn debe estar pegado al pie.

c) Se deben realizar los movimientos con los pies con el borde interno y externo para
desorientar al contrario.

d) Preferentemente se debe observar los pies del adversario y evadirlo por la pierna de apoyo.
6. Ejercicios para desarrollar la técnica defensiva del portero. Se deben tener presente los
siguientes aspectos técnicos.

a) La posicion preparatoria. Sera la posicion inicial que adopta el portero para poder partir a
cualquier direccidn y estar presto a actuar. Desde la misma, el portero debera desplazarse y
alcanzar el balon ya que facilitara los movimientos y pondra al portero en condiciones para
su actividad posterior.

b) La colocacion del portero. Sera el lugar donde se sitle en relacién con el balén. En
principio el portero se colocara en la bisectriz del angulo formado entre los dos postes y el

balén. Es de suma importancia la colocacion ya que en un gran nimero de acciones pueden

169
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



ser disminuidas su peligro en base a una correcta colocacién. En los casos de los tiros de
esquina o cuando el balén se encuentra cerca de la linea de meta segun la ocasion, el portero
no guarda exactamente este principio. Un portero con una correcta colocacion evita lesiones
que le pueden provocar las estiradas innecesarias.

c) Los desplazamientos del portero. Guardan una estrecha relacion entre la posicion
preparatoria y la colocacién del portero.

El portero se desplazara con pasos laterales segun sea la distancia a recorrer, cortas o largas,
seguin sea el caso. Tanto en uno como en otro no se debe alzar mucho los pies del suelo y se
comenzara con la pierna mas cercana a la direccion del balén. Los pasos laterales serdn mas
bien cortos y en un plano horizontal.

Los movimientos con balén. Son las acciones propias que realiza el portero para darle
solucion a la llegada del balon. Constituyen una parte importante donde se define la
modalidad defensa mas apta y aclarar la situacion formada.

La recogida del balon. Es la defensa mas eficaz del portero. La seguridad de la recogida del
balén aumenta el valor de la actuacion del portero.

Dentro de la recogida del balon vemos que esta tiene una premisa basica: colocar un
obstaculo (las manos) en el camino de la pelota y siempre que sea posible asegurar con el
cuerpo la llegada del balon.

La seguridad en la recogida no esta solo determinada en la colocacién de las manos, sino en
el movimiento de amortiguacion o frenaje que se debe realizar. Se puede recoger el balon de
tres formas, segun la direccion del balon:

a) Recogida de balones rasos.

b) Recogida de balones medios.

¢) Recogida de balones altos.

En los tres casos difiere la colocacion de las manos y brazos pero en todos los casos es
necesario recoger el balon delante del cuerpo, colocar correctamente las manos y por dltimo
realizar movimientos de amortiguacion La recogida de balones rasos puede hacerse con los
pies paralelos o semi arrodillados de frente y lateralmente cada una de las distintas formas
de recogida presentan técnicas distintas.

Etapa IV. Valoracion del impacto de la aplicacion de la estrategia metodoldgica para la

integracion de las técnicas basicas del futbol.
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Esta etapa tiene como objetivo poder valorar la funcionalidad de la estrategia en la préctica
deportiva del futbol, para ello resulta necesario conformar los instrumentos que permitan
recoger la informaciébn mas relevante, que permita evaluar y comparar los resultados
alcanzados. Esta etapa tiene las siguientes acciones:

IV.1 Definicion de los instrumentos de recogida de los datos para la valoracion del impacto.
Implica la definicion de las fuentes personales y no personales que se consideraran para que
ofrezcan la informacion que se requiere.

En ello es importante los atletas que se sometieron al proceso de aprendizaje y los
entrenadores; asi como los documentos de la programacidn de las sesiones de entrenamientos
que permiten confirmar las secuenciaciones metodolégicas sistémicas utilizadas.

Resultan relevantes los test técnicos de futbol, el juego oficial de fatbol, las entrevistas, el
analisis de documentos y las observaciones a las sesiones de entrenamiento.

IV.2 Recopilacion, procesar y analisis de la informacion disponible.

En esta accion se deben ordenar los datos obtenidos para poder establecer y definir qué
procesamiento estadistico emplear. Igualmente, de los datos obtenidos es que se realiza el
andlisis y las inferencias cientificas, significando su importancia para poder establecer las
conclusiones.

IV.3 Conclusiones del impacto de la aplicacion de la estrategia metodoldgica para la
integracion de las técnicas béasicas del futbol.

En esta accion se debe garantizar la sintesis de los principales aspectos que caracterizaron la
aplicacion de la estrategia en un grupo de atletas, destacando su efectividad en el alcance de
los objetivos propuestos y las limitaciones durante la implementacion, lo que se convierte en
un nuevo diagndstico para implementarla nuevamente.

Representacion grafica de la estrategia metodoldgica.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA TECNICA DEL FUTBOL CATEGORIA 7-8
ANOS

| MISION |4i> | OBJETIVOS |

METODOS [ > [ EtaPas > | Recursos |
FORMAS DE IMPLEMENTACION FORMAS DE EVALUAC|ON
ACCIONES

Figura 1. Representacion grafica de la estrategia metodoldgica.

I11.3. Evaluacion de la funcionalidad de la estrategia metodolégica mediante un pre-
experimento.

La evaluacion de la funcionalidad de alternativa metodoldgica, contentiva de ejercicios
basados en situaciones reales del juego de futbol se realiz6 mediante un pre-experimento,
tomando como referente Gallardo (2019). Dentro de la tipologia de pre-experimentos, la
utilizada por el investigador fue un disefio de pretest — postest con un solo grupo.

La hipotesis declarada tiene dos variables relevantes:

Variable independiente: estrategia metodologica, contentiva de ejercicios basados en
situaciones reales del juego.

Variable dependiente: el desarrollo de los fundamentos técnicos basicos en los jugadores de
la categoria 7-8 afios de la escuela de futbol “Jorge Aguirre. Esta quedd operacionalizada, a
partir de tres técnicas con sus indicadores como se muestra a continuacion.

Analisis de los resultados del pretest y postest, asi como la comparacion entre ellos en las
tres pruebas técnicas evaluadas.

Tabla 3.

Analisis comparativo de la variable Conduccién con el empeine exterior del pie.

Momento de Sec. ofsvo  Posibles contactos a realizar por secuencias ofensivas.

la Rango de (1a9)

prueba 1ct 2ct  3ct 4ct 5ct 6ct  7ct 8ct 9ct
Pretest 203 49 52 38 23 15 14 8 4 0
Post Test 280 49 55 59 45 39 18 10 5 0
Resultado aplicando Wilcoxon. A Significacién

-2.366 0.018
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El incremento de los resultados es significativo al aplicar la prueba no paramétrica de
Wilcoxon del pretest al postest. Hubo una tendencia al aumento de los resultados de contactos
a realizar por secuencias ofensivas en el rango de (1ct- 2ct), mantenido a valores cercanos
corroborado por los valores registrados en ambas pruebas. En el rango de valores 3 a 5
contactos observados, el resultado promedio supera en la segunda prueba a la primera

medicion.

Tabla 4.

Valoracion de frecuencias. Posibles contactos
Nro. Pretest Post-test.
Cont. Frec % valido Acumulado Frec % %valido Acumulado
1 49 24,14 24,14 24,14 49 17,5 17,5 17,5
2 52 25,62 25,62 49,76 55 19,6 19,6 37,1
3 38 18,72 18,72 68,48 59 21,1 21,1 58,2
4 23 11,33 11,33 79,81 45 16,1 16,1 74,3
5 15 7,39 7,39 87,2 39 13,9 13,9 88,2
6 14 6,90 6,90 94,1 18 6,4 6,4 94,6
7 8 3,94 3,94 98,04 10 3,6 3,6 98,2
8 4 1,97 1,97 100,01 5 1,8 1,8 100,0
9 0 0,0 0,0 100,0 0 0,0 0,0 100,0

En el andlisis de las frecuencias en el pretest, los contactos con el balon iguales 0 menores a
5 registraron (177) frecuencias para un 88.21 %. En cuanto a los contactos con el balén igual
0 mayores de seis, representan solo un 12.80 %, de frecuencias. Se valora especificamente
un juego vertical, tendiente a la rapidez en acciones de profundidad, observando
inconvenientes en la conservacion del balon al ataque. Uno a dos contactos con el balon se
muestra con valores mas frecuentes para un 49.75 %, que demuestra la alta complejidad
en la conservacién del balén al plantearse un eficiente manejo del balén en el juego.

Respecto a los valores obtenidos en el pos/test, en los datos iguales o menores a 5 se
registraron 218 frecuencias, para un 77.85 %. En el rango de uno a cinco contactos se
observa la mayor incidencia en el nimero de toques, suman 247, para un total de 88.21 %.
Los datos observados infieren la tendencia al manejo preciso del balon, acorde a las
caracteristicas de un juego fluido, dinamico y versatil como resultado de una mejor

proyeccidn ofensiva grupal, y consecuente de progresos en la organizacién del ataque.
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Tabla 5.

Resultados de la variable golpeo con el interior del pie (jugadores que lo realizan).

Momento de la prueba NUmero de jugadores que lo realizan por
Secuencias ofensivas.
Rango (1 a 6) 6 Méas

1 2 3 4 5 6 Tot
Pretest SO 51 53 35 25 21 18 203
Postest SO 52 60 70 43 35 28 280
Resultado aplicando Wilcoxon. z Significacion
-2.202 0.028

El analisis realizado respecto al nimero de jugadores que lo realizan por secuencias, aunque
se observa en el rango de valores 3 a 6 contactos, el resultado promedio superior en la
segunda prueba a la primera medicion. No se constatan estadisticamente resultados
plenamente significativos al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon del pretest al

postest. Estos elementos permiten inferir insuficiencias en el tratamiento de esta accion de

juego.

Tabla 6.

Resultados de la frecuencia, en la variable golpeo con el interior del pie)

N Pretest Post-test.

' Frec % % valido Acumulado Frec % % valido acumulado
(o]

1 51 2512 251 25,1 52 18,6 18,6 17,5
2 53 26,11 26,1 51,2 60 21,4 21,4 38,9
3 35 17,24 17,2 68,5 70 25,0 25,0 63,9
4 25 12,32 12,3 80,8 43 15,4 15,4 79,3
5 21 10,34 103 91,1 35 12,5 12,5 91,8
6 18 8,87 8,9 100,0 20 7,1 7,1 100

El nimero de jugadores que realizan esta técnica en las secuencias de juego durante el Pretest
prioriza el trabajo individual y de dos jugadores con mayor regularidad en un 51.23% de las
secuencias, mientras que en la secuencia donde participaron 6 jugadores, representa la menor
frecuencia. Estos valores en el postest son mas representativos en la asociacién desde uno
hasta tres jugadores para un porcentaje del 65%, se refleja una tendencia de juego mas grupal,
con recurrentes participaciones de jugadores, generandose en correspondencias acciones de

apoyo de ruptura, desmarques y movilidad ofensiva.
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Tabla 7.

Variable nimero de recepciones

Momento Ndmero de recepciones por secuencias ofsv. Rango (0 a 6)
prueba
1 2 3 4 5 6 Tot
Pretest. 11 29 50 31 35 31 16 203
Post-test. 12 39 70 73 37 32 17 280
Resultado aplicando Wilcoxon. z Significacion
-2.384 0.017

El incremento de los resultados es significativo al aplicar la prueba no paramétrica de
Wilcoxon del pretest al postest. Hubo una tendencia a estabilizar el nimero de recepciones
por secuencias ofensiva a realizar en el rango 3 a 5 contactos observados, el resultado
promedio en el rango de 1 a 2, recepciones es considerado estable en ambas pruebas
corroborado por los valores registrados los cuales caracterizan la utilizacion de un juego

dinamico y con pocas oportunidades para detener el ritmo de juego.

Tabla 8.

Resultados de la frecuencia, niUmero de recepciones.
Nro. Pretest Post-test.
Rec  Frec % valido acumulado Frec % valido acumulado
0 11 54 54 54 12 43 43 4,3
1 29 14,3 14,3 19,7 39 13,9 13,9 18,2
2 50 246 246 44,3 70 25,0 25,0 43,2
3 31 15,3 15,3 59,6 73 26,1 26,1 69,3
4 35 17,2 17,2 76,8 37 13,2 13,2 82,5
5 31 15,3 15,3 92,1 32 11,4 11,4 93,9
6 16 7.9 7.9 100,0 17 6,1 6,1 100,0

El dato que mas veces se repitio para el nimero dos recepciones registradas en el Pretest fue
de un valor de 50 que corresponden al 24,6 porciento, mientras que 11 recepciones fue el
dato que menos se encontré en los registros con un 5,4%. En el namero de recepciones
registradas en el Postest se observa que entre dos y tres acaparan los mayores valores del 25
al 26.1 % de frecuencia en el total de las acciones registradas en las secuencias de juego. Lo
que representa logicas acciones grupales observadas en el ndmero de jugadores que

favorecen la fluidez y continuidad con la secuencia ofensiva.
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Tabla 9.
Variable nimero de pases

Momento de Numero de pases por secuencias ofsv. Rango (0 a 6)

prueba 0 1 2 3 4 5 6 Tot

Pretest. 15 46 53 35 21 21 15 203

Post-test. 17 58 70 54 38 26 17 280

Resultado aplicando Wilcoxon. Z Significacion
-2.371 0.018

El dato que méas veces se repitié para el nimero de pases por secuencias registradas en el
Pretest es compartido entre uno y dos pases con valor de 46 y 53 que corresponden al 48.76
por ciento. Los registros en el Postest concuerdan con valores entre 58 a 54 pases registrados
entre uno a tres pases, representando un 65 por ciento del total registrado. Los resultados
corresponden a un incremento producto a la asimilacion ,interpretacion y mayor comprension
en el uso de recursos y habilidades para responder con menos pases ,las diversas situaciones
de juego, generando posibilidades ofensivas con malta frecuencia, elementos distintivos del
tipo de juego modificados sistematizados durante el entrenamiento concebido, lo cual que
representa alta participacion ,l6gicas combinaciones y acciones grupales observadas a través
del namero de jugadores que favorecen la fluidez y continuidad con la secuencia ofensiva.
Tabla 10.

Resultados de la frecuencia namero de pases

Nro. Pretest Post-test.

pases Frec % % valido  acumulado Frec % % valido acumulado
0 15 7.4 7.4 7.4 17 6,1 6,1 6,1

1 46 22,7 22,7 30,0 58 20,7 20,7 26,8

2 53 26,1 26,1 56,2 70 25,0 25,0 51,8

3 35 17,2 17,2 73,4 54 19,3 19,3 71,1

4 21 10,3 10,3 83,7 38 13,6 13,6 84,7

5 21 10,3 10,3 94,1 26 9,3 9,3 94,0

6 15 7.4 7.4 100 17 6,1 6,1 100,0

La tabla muestra que menos de cuatro pases positivos se obtiene un registro del 88.5% de las
secuencias de juego ofensiva, mientras que el 11.5% de las secuencias generaron 3, 4,5y 6
pases positivos. El cuadro sefiala un registro de pases durante los momento de la pruebas. En

el Pretest, con menos de cuatro pases positivos, se obtiene un registro del 93.26% de

176
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



efectividad en las secuencias de juego ofensiva, mientras que solo el 9.37% de las secuencias
generaron 5y 6 pases positivos, el valor que mas se repite es de un pase, justificado por el
incipiente juego individual y protagonismo mostrado por algunos jugadores, caracteristicos
en estas categorias en desarrollo.

Durante el Postest, se obtiene un registro del 80.49% de las secuencias de juego ofensiva con
menos de cuatro pases positivos, mientras que el 20.83% de las secuencias generaron 5y 6
pases positivos, el valor que mas se repite es de tres pases, mostrando avances perceptibles
como resultado del trabajo de sistematizacion y activacion de fundamentos y principios de
juego como la posesion del balén, la circulacion del mismo y el control del juego. El dato
maximo corresponde a 6 pases y la mediana es de 1 pase.

Resultados del procesamiento estadistico del pre experimento. Mediante la Prueba de
Wilcoxon tomando como hipdtesis estadistica: si p< 0,01, demostré después de procesar los
datos triangulados que p= 0.0013, quedando demostrado que se han producidos cambios
significativos en las variables evaluadas durante el pre experimento:

Tabla 11.

Resultados del procesamiento estadistico

Pre- prueba Post prueba
Media 6,49 Media 12,00
Desviacion 1,08 Desviacion 1,56
Minimo 4,00 Minimo 9,00
Maximo 10,00 Maximo 15,00

CONCLUSIONES

La presente investigacion se fundamenta tedrica y metodolégicamente en los principios leyes
y categorias que rigen el proceso de ensefianza-aprendizaje en general y de los fundamentos
técnicos basicos del futbol en particular, contextualizados en la iniciacion, en especifico en
la categoria 7-8 afos, tomando como referentes aspectos actualizados que se relacionan con
la optimizacion del entrenamiento deportivo, en especifico el disefio y seleccion de ejercicios
basados en la realidad del juego como método que permite mejorar sustancialmente el
rendimiento técnico del atleta.

El diagndstico realizado evidencio que existe falta de preparacion, planificacion y ejecucion
en los ejercicios y metodologia para el desarrollo de los fundamentos técnicos basicos del

fatbol en los jugadores de la 7-8 afios, que general dificultades al ejecutar acciones técnicas
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como: recepcion Interna con el pie, conduccién con el empeine y golpeo con el interior del
pie.

La estrategia metodolégica elaborada estuvo basada en situaciones reales de juego, aportando
la informacién requerida para mejorar la funcionalidad y operatividad de los profesores de
futbol para la ensefianza - aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del fatbol en los
jugadores de la categoria 7-8 afios de la escuela de fatbol “Jorge Aguirre”

La evaluacién de la propuesta a partir de los resultados del pre experimento corroboro la
validez de la hip6tesis declarada, lo que evidencia que la estrategia metodoldgica para basada
en situaciones reales de juego para el desarrollo de los fundamentos técnicos béasicos del
futbol en los jugadores de la categoria7-8 afios de la escuela de futbol “Jorge Aguirre” es
funcional.
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RESUMEN
La practica regular de ejercicio fisico en el adulto mayor provee numerosos beneficios en el
orden fisiologico, dentro de los que se encuentra el mejoramiento de la capacidad
coordinativa de equilibrio, que permite reducir innumerables peligros para este grupo
poblacional al estar estrechamente relacionado al aumento de caidas. A partir de las
observaciones realizadas en el Centro de Atencién al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines
Huancavilca se pudo constatar que los adultos mayores que asisten a esta entidad presentan
deficiencias en las capacidades fisicas, particularmente en el equilibrio, la cual no se trabaja
de forma adecuada. En consecuencia, la investigacion se centra en una propuesta de estrategia
metodologica que permita desarrollar la misma. Para ello, se realiza una investigacion con
enfoque mixto, alcance descriptivo y disefio no experimental transversal; lo cual permite
realizar el disefio de la estrategia sobre la base las deficiencias encontradas en el diagndstico
previo realizado, donde participaron ocho profesores y 72 adultos mayores que asisten al
mencionado centro. Finalmente, la propuesta fue sometida a una validacion teorica a traves
de la metodologia Delphi, donde se identifico altos niveles de concordancia a través del
coeficiente de concordancia de Kendall.
PALABRAS CLAVE: Adulto mayor, equilibrio, actividad fisica, estrategia metodoldgica.
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ABSTRACT

The regular practice of physical exercise in the elderly provides numerous benefits in the
physiological order, among which is the improvement of the coordinative balance capacity,
which allows reducing innumerable dangers for this population group as it is closely related
to the increase in falls. Based on the observations made at the Centro de Attention to the
Elderly (CAAM) of Jardines Huancavilca, it was found that the older adults who attend this
entity present deficiencies in physical capacities, particularly in balance, which is not worked
properly. appropriate form. Consequently, the research focuses on a proposal for a
methodological strategy that allows it to be developed. For this, an investigation is carried
out with a mixed approach, descriptive scope and non-experimental cross-sectional design;
This allows the design of the strategy based on the deficiencies found in the previous
diagnosis made, where eight teachers and 72 older adults who attend the mentioned center
participated. Finally, the proposal was subjected to a theoretical validation through the
Delphi methodology, where high levels of agreement were identified through the Kendall's
coefficient of agreement.

KEYWORDS: Older adult, balance, physical activity, methodological strategy
INTRODUCCION

El envejecer es una fase por la cual debe pasar todo ser vivo ya que como todo proceso llega
a un fin; el aumento de la poblacion en el grupo de adultos mayores también llamados
personas de “tercera edad” es uno de los casos demograficos actuales de mayor notabilidad.
Este proceso de envejecimiento pasa por una serie de cambios, tales como de nivel
cardiovascular, respiratorio, metabdlico, musculo esquelético, motriz entre otros, que bajan
la capacidad de esfuerzo y de resistir al estrés fisico de los mayores, reduciendo asi su calidad
de vida, su habilidad y capacidad de aprendizaje motriz (Zamora, 1988).

Al llegar a la vejez ocurren alteraciones posturales, siendo estas respuestas al desequilibrio
en el eje corporal del adulto mayor ya que propio de la edad adopta malas posturas. Una de
las causas es el envejecimiento de las estructuras musculo esqueléticas que son las encargadas
de darle el sostén al cuerpo para mantenerlo erguido (Cerda, 2014).

El sistema masculo esquelético sufre cambios importantes al llegar al envejecimiento,
disminuye su masa debido a la sarcopenia, es infiltrado con grasa y tejido conectivo; de esta

forma, la masa y la fuerza muscular sufren una degeneracién progresiva. Debido a estas
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variaciones se produce un cambio en la ubicacion del centro de masa corporal que es la base
sobre la cual se apoya el cuerpo, lo que influye en la pérdida de equilibrio durante la marcha
(Villa-Forte, 2019).
El equilibrio es una cualidad fisica importante en las personas que permite adoptar una
posicion y postura controlada respecto a su centro de gravedad, manteniendo al cuerpo como
base de apoyo, por la cual establece la direccion y la rapidez de los movimientos para
conservar la postura y la estabilidad de diferentes situaciones y actividades (Alvares &
Rodriguez, 2015; Borrelli, 2011).
El equilibrio, depende de tres elementos: el movimiento del centro de gravedad, la base de
sustentacion y la participacion sensitiva (vision vestibular, auditiva, tactil o propioceptiva).
Diversos autores como Rose (2014) y Morejon (2018), entre otros coinciden en manifestar
que existen dos tipos de equilibrio:
- Elequilibrio estatico: definido como el control de la postura sin desplazamiento.
- Elequilibrio dindmico: definido como la reaccion de un sujeto en desplazamiento contra
la accion de la gravedad.
El equilibrio en las personas de la tercera edad se deteriora con el paso de los afios afectando
por la progresiva pérdida de las funciones sensoriales y motoras ocasionadas por el
incremento de la edad. En este sentido, la movilidad articular y la fuerza muscular en las
personas con 65 afios 0 mas proporciona una mayor estabilidad postural, mejora sus
habilidades motoras para la deambulacion; incrementa su sensibilidad propioceptiva,
favorece el equilibrio y la disminucién del riesgo de caidas (Baeza, 2009; Carbonell, Garcia,
& Delgado, 2010).
Una movilidad limitada ocasiona en los adultos mayores un deterioro de la coordinacion, lo
que predispone a lesiones musculo tendinoso, articulares, deterioro de la calidad del
movimiento, impidiendo perfeccionar algunos ejercicios, lemita la amplitud. Para evitar estos
inconvenientes se deben realizar ejercicios que permitan al musculo y articulaciones tener su
méaximo recorrido, aplicando légicamente una adecuada metodologia. Todo esto sera
importante para que el equilibrio no se deteriore de manera abrupta (Chalapud, 2016).
En tal sentido, autores manifiestan que la préctica de la actividad fisica en el adulto mayor
ayuda a retrasar el declive funcional y reducir el riesgo de enfermedades cronicas, mejora la

salud mental y suele favorecer los contactos sociales. EI hecho de mantenerse activas puede

182
Sello editorial FUNGADE. ISBN: 978-958-53041-5-4



ayudar a los adultos mayores a continuar con sus actividades de la vida diaria de la forma
mas independiente posible durante el mayor periodo de tiempo. En este punto se comparte el
criterio que la actividad fisica constituye uno de los pilares basicos para conseguir con éxito
un envejecimiento saludable y digno siempre y cuando se practique de forma regular,
constante y moderada (Andrade & Pizarro, 2010; Borrelli, 2011).

El fortalecimiento del aparato muasculo-tendinoso reporta un doble beneficio: primero,
coadyuva a restaurar la masa muscular pérdida a lo largo de la existencia del individuo que
en el adulto mayor alcanza niveles de un 30 a un 40% inferior con relacion a la que obtuvo
en la etapa de plena madurez, hecho benéfico para mantener la postura erguida por el mayor
tiempo posible y mayor facilidad para la realizacion de la marcha y conservacion del balance
0 equilibrio y evita con ello la frecuencia de las caidas (Chavez 2002).

La poblacion de adultos mayores a nivel global segin las Naciones Unidas superan los 962
millones, lo cual se representa en casi un 13% de la poblacion mundial, y se cree que tiene
una tasa de crecimiento de un 3% anual. En Ecuador los adultos mayores al 2010
representaban el 7% de la poblacidn y al 2050 representaran el 18%. Cada afio se reportan
alrededor del mundo 37,3 millones de caidas que requieren atencion médica y de las cuales
se producen hasta 424.000 muertes secundarias, segun datos de la (OMS, 2017).

Por otro lado, en la encuesta Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE) realizada en Ecuador
entre el 2009 y 2010, se determino que, entre los adultos mayores de 65 a 74 afios, el 38,7%
sufrieron caidas, de los cuales 46,3% fueron mujeres y 29,8%, hombres. Los factores de
riesgo intrinsecos son déficit cognitivo y visual, debilidad muscular, problemas neurolégicos
y cardiovasculares, problemas de marcha y equilibrio (INEC, 2012).

La estrecha relacion entre las deficiencias del equilibrio y el aumento de las caidas indican
la necesidad de que establezcan proyectos y programas basados en actividades centradas
especificas en mejorar las multiples dimensiones del sistema del equilibrio en los ancianos,
favorecer el desarrollo de las capacidades y potencialidades y con ello mejorar la calidad de
vida de este grupo poblacional.

Sin embargo, de forma contradictoria todavia no se logra dar respuesta de forma eficiente a
estos problemas que contrarrestan el logro de estos objetivos, debido a la limitada

incorporacion del adulto mayor a estos espacios, en los cuales se puede generar acciones
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especificas para desarrollar y potenciar las capacidades que aseguran la reduccion de la
dependencia de otros adultos, en especial el equilibrio.

En este sentido, encontramos en el Centro de Atencion al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines
Huancavilca, que no se aplican los procedimientos metodolégicos en las clases de
gerontogimnasia, existe un insuficiente uso de los juegos para el desarrollo del equilibrio,
poca utilizacion de actividades ritmicas con masica, falta de alternancia entre el trabajo y la
recuperacion, las fases de descanso son incompletas, las cargas que se aplican en las
actividades fisicas no tienen una adecuada dosificacion, por lo que es importante aplicar
ejercicios fisicos con los métodos apropiados para los adultos mayores que asisten a este
centro.

En concordancia el presente estudio se centré en Elaborar una estrategia metodologica que
permita el mejoramiento del equilibrio de los adultos mayores del CAAM Jardines
Huancavilca.

Biologica y cronoldgicamente las personas van envejeciendo, de acuerdo a esto sus cuerpos
realizan varios cambios fisiologicos que afectan su salud y su calidad de vida de manera
social, afectiva y psicologica (Rodriguez, 2011). EIl envejecimiento constituye un proceso
multidimensional que se caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con
la concepcion, se desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte.

El envejecimiento es un proceso de transformacion progresiva e irreversible y, debe
considerarse tanto un acontecimiento individual como un fendémeno colectivo. Segun
Rodriguez (2011), la vejez trae transformaciones personales a nivel de las condiciones
fisicas, la independencia econdmica y funcional, la modificacion de roles dentro de la familia,
la participacién en el mercado laboral, el uso del tiempo libre, la autopercepcion, la
percepcion de los demas (Rodriguez, 2011).

El proceso de envejecimiento no puede plantearse de forma comparativa con otras fases del
desarrollo del hombre. Es importante tener en cuenta que las diferencias intra-generacionales
cambiaran las caracteristicas del colectivo de ancianos en épocas distintas (Moro, 2013).

En este sentido, la OMS (2018), expone que la salud de un individuo depende en un 15% del
medio ambiente, un 15% de la herencia, un 15% del servicio de salud y en un 55% del estilo
de vida sedentario o activo y saludable. Lo que evidencia la importancia de intervenir desde

edades tempranas. La OMS, mantiene una postura de un proceso de envejecimiento activo
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en el que puntualiza como: “un proceso de hacerse mayor sin envejecer mediante el

desarrollo continuado de actividades fisicas, sociales y espirituales a lo largo de toda la vida”.

Con esto se busca que cada persona envejezca con calidad de vida evitando que sean personas

mayores dependientes o lo menos dependientes posible. Una vejez sana puede y debe

convertirse en una vejez activa (OMS, 2018).

En concordancia la actividad fisica puede utilizarse como medio para mejorar los habitos de

vida, principalmente a través de la mejora del sistema musculo-esquelético y cardio-

respiratorio, en el plano bioldgico; y de la percepcion, atencion, memoria y razonamiento, en

el plano psicoldgico; que permitird mejorar la eficacia y el control de los habitos del anciano,

sobre todo en los relacionados con el desplazamiento y el control postural (Ofia, 2007).

En la actualidad se va haciendo cada vez mas evidente la importancia de realizar actividad

fisica para todas las personas sin importar la edad, ya que ayuda a prevenir y a tratar multiples

enfermedades y contribuye a un estado de bienestar tanto fisico y mental, ain mas en los

adultos mayores para mejorar su calidad de vida, ejercicios dirigidos por un profesional de

la cultura fisica previo a la valoracion de un médico preferentemente geriatra, van a lograr

muchos beneficios en este grupo de personas vulnerables (Howe, Jackson & Blair, 2012;

Moreno, 2013).).

Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor:

- Menos riesgo de padecer enfermedades

- Disminuye la incidencia de diabetes y en caso de padecerla mejoran su control.

- En enfermedades como osteoartritis el dolor mejora y la pérdida de masa ésea
disminuye.

- Laactividad fisica protege contra la discapacidad y mejora la movilidad.

- Aumenta la fuerza y masa muscular.

- Influye en las actividades de la vida cotidiana.

- Mejora el rendimiento fisico y disminuye el riesgo de caidas.

- Tiene beneficios sobre el metabolismo, la regulacion de la presién sanguinea y la
prevencion del aumento de peso.

Alteraciones del equilibrio en el adulto mayor
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El equilibrio es la habilidad de mantener el centro de gravedad del cuerpo en su base de
apoyo. El correcto funcionamiento del sistema de equilibrio permite a los humanos percibir
su movimiento, identificar la orientacion respecto de la gravedad.

Es controlado en bipedestacion por la accion antigravitatoria de los musculos extensores; las
extremidades inferiores permanecen extendidas, permitiendo asi una distribucién equilibrada
del peso en cada uno de los segmentos. Debido a la funcién reguladora del sistema nervioso
central y a las estructuras cinestésicas y cinéticas de los miembros inferiores en la marcha
existe una pérdida y ganancia del equilibrio (Vestibular Association Disorders, 2014; Mejia
& Génesis, 2017)

Por su parte Debra (2014) lo define como: “el proceso por el cual controlamos el centro de
masa del cuerpo respecto a la base de sustentacion, sea estdtica o dinamica” (p.21).

Indica que el equilibrio es una cualidad muy determinante en el esquema corporal de los seres
humanos porgue nos permite adoptar una posicion y postura controlada respecto al centro de
gravedad.

La autora clasifica también el equilibrio en estatico y dindmico, el primero hace referencia
en que el estado del cuerpo, con la influencia con todas las fuerzas se equilibran entre si, y el
dinamico es el estado estacionario en el cual dos procesos en sentido contrario se equilibran.
Este concepto genérico engloba todos los aspectos que se refieren al dominio de la postura,
que nos permite actuar de manera eficaz y con ahorro de energia, al conjunto sistemas
organicos que intervienen. Es importante definir otros como: la postura, el control ortostatico
reactivo y anticipatorio, los limites de estabilidad, el margen de balanceo y la movilidad
(Rose, 2014).

Los adultos mayores que experimentan un declive en su estabilidad ortostatica desarrollan
comunmente una vision poco exacta de la verticalidad real por lo que comienzan a utilizar
posturas inadecuadas en bipedestacion. Entre ellas, encontramos habitualmente el
encorvamiento de la espalda, la anteroflexidn de la cabeza e inclinacion posterior de la pelvis.
Estas posturas asimétricas se pueden observar también en muchas ocasiones cuando los
adultos mayores comienzan a cargar mas peso sobre un lado del cuerpo que del otro (Rose,
2014).

Numerosos estudios a lo largo de los afios han descrito la presencia de varias estrategias que

permiten el control ortostatico para el balanceo del cuerpo, entre ellos: correccion con los
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tobillos (maleolar), correccion con las caderas (coxal) y correccion dando pasos (podal)
(Osorno D., 2006; Benavides, 2014; Rose, 2014; Abreus & Gonzales, 2016).

En el caso de la estrategia maleolar, el cuerpo se mueve en conjunto como una sola entidad
realizando fuerza contra la superficie de apoyo a través de las articulaciones del tobillo.
Cuando se aplica esta estrategia los hemicuerpos tanto superior como inferior se mueven en
una misma direccion; por lo que se emplea en bipedestacion en el control del balanceo
espacial al ser poca la fuerza que generan los musculos de la articulacién del tobillo.

En este caso, es preciso que estos musculos presenten una movilidad y fuerza suficiente; los
pies deben estar apoyados sobre una superficie firme, ancha y gran sensibilidad para percibir
la superficie (Jorn & Petra, 2013; Rose, 2014).

Por otro lado, la estrategia coxal activa los grandes musculos de las caderas cuando el control
del centro de gravedad (CDG) se desplaza rapidamente sobre la base de sustentacién como
consecuencia del aumento de la distancia del balanceo o la velocidad (J6rn & Petra, 2013).
Cuando se utiliza la estrategia coxal para controlar el equilibrio, el hemicuerpo superior se
mueve en sentido opuesto al hemicuerpo inferior. Esta estrategia adquiere gran importancia
al incrementarse la velocidad y la distancia del balanceo, o cuando se estd sobre una
superficie més estrecha que la longitud de nuestros pies, cuando el individuo se encuentra en
bipedestacion.

Bajo estas condiciones, no puede ser utilizada la estrategia anterior para controlar el
equilibrio ya que la superficie no es suficiente para generar la fuerza necesaria que se necesita
(Jorn & Petra, 2013).

METODOLOGIA

En concordancia con los referentes tedricos antes expuestos, que demuestran el valor del
objeto de estudio, el presente proyecto de investigacion asume un tipo de investigacién no
experimental, con alcance descriptivo y enfoque trasversal, ya que se estudié la realidad en
un momento dado, el cual utiliza como escenarios de investigacion el Centro de atencion al
adulto mayor ubicado en la ciudadela Huancavilca, donde se cuenta con espacios fisicos e
instrumentos que garantizaron la recogida de la informacion para el desarrollo de las
actividades propuestas, asi como el recurso humano requerido para su despliegue.

Para resolver la problematica se sigui6 la l6gica metodoldgica de disefiar, diagnosticar y

evaluar la propuesta la cual viene a mejorar el equilibrio como capacidad coordinativa, la
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cual depende altamente de otras variables capacitivas como la fuerza y tonicidad de la masa
muscular para favorecer la mejora de la marcha y otras acciones, en todo lo cual los
beneficiarios directos fueron los asistentes al Centro de Atencién al Adulto Mayor de Jardines
Huancavilca y los beneficiarios indirectos fue la propia institucion y la familia de los adultos
mayores que pertenecen al programa de envejecimiento activo y saludable del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS).

Poblacion y/o muestra

Para desarrollar la fase diagnostica se trabajo con ocho (8) profesionales que trabajan con
adultos mayores en la Cuidad de Guayaquil, los cuales se seleccionaron a través de un
muestreo de conveniencia. La condicion de inclusion radico en que trabajaran con personas
adultas mayores en la ciudad de Guayaquil y que fueran graduados de tercer nivel.

Por otro lado, la poblacion unidad de analisis lo constituyeron 148 adultos mayores, de los
cuales se seleccionaron un total de 72 adultos mayores con un rango de edad de 65 a 80 afios
a través de un muestreo no probabilistico por criterios, considerando dentro de estos: la
disposicion para participar en la investigacion, presentar disminucion funcional de equilibrio,
presentar buena salud en los ultimos seis (6) meses, segun diagnostico médico y ser paciente
regular del Centro de Atencidn al Adulto Mayor de Jardines Huancavilca.

Para la determinacion del valor tedrico de la propuesta se utilizd 15 especialistas, cuya
muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico por criterios, de una bolsa
inicial de 32.

Debido a esta situacion problémica se analiz6 diversas fuentes bibliograficas a nivel nacional
e internacional, donde se analizan estudios realizados por varios autores que demuestran que
los adultos mayores han sido objeto de investigacion con resultados favorables.

Métodos y/o técnicas

En el logro de los objetivos propuestos, se emplearon métodos diferentes métodos del nivel
tedrico y empirico; asi como las técnicas e instrumentos congruentes con los mismos.

En consecuencia, resulté altamente importante en la fase diagnéstica la encuesta y la
observacion de clases a los profesionales de la actividad fisica que participaron en el estudio.
De igual manera en esta fase se aplicé en los adultos mayores objeto de estudio la prueba de
equilibrio y un cuestionario de salud; y se utilizé la medicidén como método. En este sentido,

para evaluar el estado del equilibrio se realizo el test de equilibrio dindmico elaborada y
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validada por Rikly & Jones (2001), que forma parte del “Senior Fitness Test” (Rikli & Jones,

2001). Este test ha demostrado su fiabilidad y validez, y puede aplicarse con éxito a adultos

mayores tanto sanos como con un nivel funcional fisicamente débil.

El procesamiento de los datos se realiz6 empleando el paquete estadistico SPSS 24.0 para

Windows. Para ello se utilizd la estadistica descriptiva, mediante el uso de frecuencias

absolutas y relativas; asi como el calculo de estadigrafos de tendencia central como la media

y de dispersion como la desviacion estandar.

Para la elaboracién de la propuesta se utiliz6 la simulacién y la modelacion como métodos

fundamentales, los que permitieron construir la misma, determinar los elementos y

componentes y los elementos que las relacionan en su parte procesual. Esta fue sometida, en

la fase de validacion, al criterio de especialista utilizando la encuesta para la valoracion de la

coherencia tedrica metodoldgica, utilidad, importancia y pertinencia.

Luego de obtener los porcentajes de respuesta en cada indicador evaluado, se procedié a

evaluar el nivel de consenso entre los expertos; lo cual se realizo a traves del coeficiente de

concordancia de Kendall; que permite evaluar la asociacion entre los evaluadores bajo la

hipotesis:

- Ho: No existe concordancia entre los criterios de los expertos acerca de los indicadores
que se analizan.

- Ha: Si existe concordancia entre los criterios de los expertos acerca de los indicadores
que se analizan.

Para ello se utiliza la expresion:

128
c2i(i2-1)

Donde c, es el nimero de evaluadores, i es la cantidad de indicadores a evaluar y; S representa
la varianza de los valores de la suma de rangos y la maxima varianza de esa suma de rangos

: : iU—(T)?
para los valores de ¢ e i, calculada mediante: S:%

L1 R)?
RESULTADOS

’ T:2§'=1(2Rj)y U=

En las encuestas aplicadas a los profesores se pudo apreciar amplias limitaciones en relacion
a los registros de mediciones e interpretacion de los datos, falta de capacitacion para mejorar

el proceso objeto de estudio, dificultades en el desarrollo del equilibrio en los adultos
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mayores, ademas de desconocimientos sobre caracteristicas fisicas, potencial fisico y
bioldgico, fisioldgicos, entre otros aspectos de caracter multidisciplinario.

Otro resultado de alto valor fue el de la observacion cientifica a clase, El protocolo de
observacion fue aplicado a los ocho profesores que trabajan con los adultos mayores del
Centro de Atencion al Adulto Mayor de Jardines Huancavilca y que participaron en la
investigacion.

Se realizd una observacion abierta de 16 clases en el escenario natural donde tiene lugar el
cumplimiento de los objetivos propuestos con este grupo poblacional; donde se registraron
indicadores fundamentalmente asociados al desarrollo de las capacidades en el adulto mayor,
principalmente al equilibrio; asi como las estrategias metodoldgicas utilizadas durante la
clase.

En el 43,8% de las clases observadas, todos los profesores tienen un diagnostico de la
condicidn fisica de los adultos mayores, asi como un registro de las patologias bases de cada
uno de ellos.

En el 56,3% de las clases observadas los profesores tienen una planificacién adecuada en
funcion del desarrollo las capacidades ayudando a mantener el estado de salud de los adultos
mayores; sin embargo, solo en el 12,5% de las clases los ejercicios seleccionados desarrollan
el equilibrio, en un 18,8% a veces y en el 68,8% restante los ejercicios no son los mas
adecuados para el desarrollo del equilibrio. Por otro lado, en la mayoria de las clases 81,3%
se observé que los objetivos planteados se corresponden con las exigencias de los ejercicios;
se realizan medidas de la frecuencia cardiaca, pero existe desconocimiento en los adultos
mayores de la ejecucion de los ejercicios.

Con respecto a la seleccion de métodos y procedimientos variados, dindmicos vy
motivacionales en las clases empleadas, segun los requerimientos para este grupo de
practicantes se observo que en ambos indicadores en el (43,8%) de las clases los profesores
presentan un dominio, conocen los métodos, saben seleccionarlos y emplearlos, en el 43,8%
de las observaciones se detecta que los profesores emplean en algunas ocasiones los métodos
y procedimientos de forma adecuada y en el 12,5% restante no lo emplean correctamente.
En relacién a la planificacion y evaluacién del equilibrio no se individualiza el proceso en
este sentido, por lo que el sistema de evaluacién se encuentra alejado de las posibilidades

reales de los adultos mayores, al no incluir elementos individuales. En la atencion a las
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diferencias individuales se observo que los profesores en un (100%), las conocen en alguna
medida, corroboradas en la encuesta realizada inicialmente, pero durante el desarrollo de la
mayoria de las clases no se observa (solo en un 31,3%) una individualizacién en el proceso
con relacion a sus particularidades en cuanto al sexo, edad, patologias y ejercicios a realizar.
Tabla 3.

Resultados de las observaciones a clase

Sexo

Variables Femenino Masculino t-Student P
Edad 66+8,01 71+9,7 3,48 0,057
Peso 63+8,6 69+8,67 2.06 0,064
Talla 155+0,5 158+0,4 1.68 0,061
No % No % No % p

65-69 7 9,7 8 11,1 15 20,8

70-74 11 15,3 15 20,8 26 36,1 0.409
Edad 75-79 10 13,9 11 15,3 21 29,2 ’

80 0 mas 4 5,6 6 8,3 10 13,9

Total 32 44,4 40 55,6 72 100,0

Como parte de la determinacion del estado actual del objeto de estudio se realizd un
cuestionario de salud aplicado a los adultos mayores, como mecanismo previo a la aplicacion
de las pruebas de Es posible apreciar que existen valores ligeramente mayores en sexo
masculino que en el sexo femenino; pero la diferencia de medias no resulta estadisticamente
significativa (p=0,057; p=0,064; p=0,061) al ser contrastadas por el test T-Student al provenir
las variables de distribuciones normales (grafico).

Tabla 4.

Caracteristicas generales de los adultos mayores del estudio

Categorias Total
Indicadores a evaluar Si A veces No

N° % N° 9% N° % N° 9%
Diagndstico de la condicion fisica 7 43,8 2 125 7 43,8 16 100,0

Planificacion adecuada para el desarrollo de

la condicion fisica (equilibrio)

Objetivos planteados se corresponden con
. X NP 13 81,3

las exigencias de los ejercicios

Métodos utilizados son adecuados 7 43,8 438 2 12,5 16  100,0

Procedimientos utilizados son adecuados 7 43,8 438 2 12,5 16  100,0

Ejercicios seleccionados desarrollan el 5 125 188 11 688 16 1000

equilibrio.

Slstema_de evaluacm_)q dg la condicion fisica 6 375 3 188 7 438 16 100,0

(en particular el equilibrio)

Atencion a las diferencias individuales 5 31,3 2 125 9 56,3 16  100,0

Ademas, se pudo constatar altos porcentajes de presencia de sintomas, problemas visuales,

9 56,3 4 150 3 188 16  100,0

188 0 0,0 16 100,0

lesiones que afectan el equilibrio, la baja préactica de ejercicios fisicos, resultados que inciden
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junto a la presencia de enfermedades en los diferentes sistemas, afectando el control de la
bipedestacién cuando se pierde el equilibrio.

Gréfico 8.

Salud y practica de ejercicios

Diagndstico de enfermedades

) 94,4%

Sufre algun sintoma 86,1% |

Problemas visuales
Lesion que afecte el equilibrio o..
Sufrié al menos una caida 7*3'6% I

Dificultades para realizar activiades diarias

Practica ejercicios 3 o0 4 veces por semana

o} 20 40 60 80

Se recogen las principales patologias referidas por los adultos mayores que forman parte de
la investigacién. De los 72 adultos mayores, solo el 5,5% no posee ninguna patologia, por lo
que podemos observar que de los 68 adultos mayores que presentan patologias, tienen 227
patologias por lo que podemos establecer alrededor de 3,3 patologias por adulto mayor; lo
que evidencia que existen adultos con mas de una patologia asociada.

Gréfico 9.

Principales patologias encontradas

0 10 20 30 40 50 60 70

Obesidad
Hipertension 88,9%
Diabetes Mellitus

Asma

Artrosis/Osteoporosis 94,4%

Sin patologias

P— 4

En los adultos mayores, las patologias mas frecuentes fueron la artrosis/osteoporosis que se
encontraron en un 94,4% del total de los adultos mayores y en un 100% de aquellos que
presentan patologias. Seguidamente se encontr6 un 88,9% de adultos mayores con
hipertension arterial, un 66,7% de diabetes mellitus, y en menos medida un 45,8% de asma
y un 19,4% de obesidad.
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La tabla 4, muestra estadisticos descriptivos de tendencia central y dispersion del test de
equilibrio en los adultos mayores estudiados en la etapa diagndstica. Para su andlisis la
muestra fue estratificada por patologias y sexo, teniendo en cuenta que ambas variables
pueden influir en los resultados del test, y de igual forma la estrategia metodoldgica debera
tener en cuenta estas individualidades.

Segun se pude observar, de manera general no se muestran diferencias significativas por sexo
para las diferentes patologias; sin embargo, debemos resaltar que en el grupo de los adultos
mayores que no refieren patologias los tiempos en el test de equilibrio van desde los 11 a 14s
en el sexo femenino y desde los 12 a 15s en el masculino; con medias de 12,5s+0,7s y
13,5s+0,7s respectivamente; por lo que en este grupo se determinan los mejores resultados
del test, y por tanto se evidencia que este grupo de personas preservan un mejor equilibrio
dinamico de manera general que el resto de los grupos puesto que a menos tiempo en realizar
la prueba mejores resultados.

En contraposicion, podemos ver que en los grupos de los adultos mayores con
artrosis/osteoporosis y obesos se tienen los resultados méas desfavorables, pues registraron
valores entre 16 y 19 segundos para el sexo femenino y entre los 17 y 20 segundos para el
sexo masculino, lo que evidencia irregularidades en la capacidad de equilibrio dindmico.
Tabla 5.

Media de valores del test de equilibrio por patologia y sexo

. Sexo
Patologias Femenino Masculino
Media 18,0+1,4 18,8+0,9
. . Mediana 17,5 18,0
Artrosis/Osteoporosis Minimo 16 17
Méaximo 19 20
Media 13,6+0,7 15,7+0,7
Hipertension Mgd_iana 13,7 156
Minimo 13 15
Méaximo 14 17
Media 14,8+1,6 15,3+1,4
. . Mediana 14,0 15,0
Diabetes mellitus Minimo 13 14
Méaximo 16 16
Media 15,3+1,4 16,2+1,1
Asma Mt;djana 15,0 15,5
Minimo 13 15
Méaximo 16 17
Media 17,3+2,6 18,7+2,3
. Mediana 17,00 18,00
Obesidad Minimo 15 17
Méaximo 19 20
Sin patologias Media 12,5+0,7 13,5+0,7
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La contrastacion de la informacion desde los diferentes &ngulos permitio arribar a los

siguientes resultados en la fase diagndstico:

- La encuesta realizada permite constatar las deficiencias en la preparacion de los
profesores, la falta de estrategias bien concebidas para el desarrollo de las capacidades
fisicas en el adulto mayor, especificamente el equilibrio.

- Laobservacion a las clases de los profesores permitio confirmar que existen deficiencias
en cuanto al diagndstico, planificacion de las clases, métodos, procedimientos, seleccion
de ejercicios, sistema de evaluacidn y atencién a las individualidades.

- El diagnostico realizado con la aplicacion del cuestionario de salud, determind un
elevado padecimiento de patologias en los adultos mayores, por lo cual presentan caidas
frecuentes, y varias limitaciones para realizar actividades de la vida diaria.

- Los resultados del test de equilibrio permitieron evaluar el comportamiento de esta
capacidad fisica en los mayores evidenciandose una inadecuada velocidad de la marcha;
cambios en la capacidad equilibrio expresados en limitaciones funcionales y deficiente
equilibrio y descoordinacion en el desplazamiento.

Presentacion y evaluacion de la propuesta

En el area educativa la estrategia como resultado cientifico representa un mecanismo que

permite orientar la realizacion de actividades de la practica educativa; ya que en este sentido

nacen a menudo situaciones en las que se hace necesario la orientacion metodoldgica al
profesor para la planificacion de actividades educativas determinadas que enriquezcan la

teoria y la practica pedagogica a través de vias incentivadoras, motivantes, flexible y

dinamica.

La estrategia metodologica para el desarrollo del equilibrio en adultos mayores que se

propone puede situarse entre los resultados significativos practicos esperados en el Centro de

Atencion al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines Huancavilca; ya que la misma posee la

intencién principal la proyeccién de la transformacion del objeto estudiado desde un estado

real hasta un estado deseado.

La estrategia metodoldgica propuesta debe tener un enfoque de sistema, referido a la

interrelacion de elementos que actlen desde el interior del sistema, sus relaciones con el

entorno que tiene en cuenta como sistema abierto. La organizacion estratégica se concibe en

cuatro partes fundamentales: diagndstico, planeacidn, ejecucién y control.
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Los rasgos caracteristicos de las estrategias son considerados como Secuencias integradas,

mas o0 menos extensas y complejas, de acciones y procedimientos seleccionados y

organizados, que, atendiendo a todos los componentes del proceso, persiguen alcanzar los

fines educativos propuestos (Cabrera, 2014).

La estrategia metodoldgica propuesta para el desarrollo del equilibrio en los adultos mayores

tiene en cuenta las actividades en el marco del Centro de Atencion al Adulto Mayor (CAAM)

de Jardines Huancavilca y tomando los componentes fundamentales: objeto, objetivo,

contenido, métodos, medios, evaluacion y como punto de partida las caracteristicas

individuales de los adultos mayores.

A continuacién, se mencionan las caracteristicas principales de la propuesta metodolégica:

Humanista: la estrategia esta dirigida a desarrollar el equilibrio en los adultos mayores
a través de la practica regular del ejercicio fisico, lo que conlleva a mejorar las diferentes
dimensiones de la calidad de vida, la formacion de valores, y la interaccion social.
Integral: la estrategia no solo comprende el desarrollo de las cualidades fisicas,
fundamentalmente el equilibrio, sino que contribuye al desarrollo integral del adulto
mayor en el mejoramiento de su calidad de vida; empleando los fundamentos
psicopedagdgicos, filoséficos y sociales.

Dinamica: la estrategia tiene en cuenta las diferentes condiciones creadas en el centro y
las actividades fisicas programadas; adecudndose al grupo y a las caracteristicas
individuales y colectivas.

Flexibilidad: la estrategia para el desarrollo del equilibrio ofrece la posibilidad de
aplicarse a diferentes contextos y grupos, a través del diagnostico respectivo. Ademas,
puede ajustarse a nuevas condiciones y el uso de diferentes herramientas.
Participativa: la estrategia involucra adultos mayores que asisten al Centro de Atencién
al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines Huancavilca y a los profesores que se
comprometen a la aplicacion de la misma.

Contextualizada: las acciones para mejorar el equilibrio en los adultos mayores se
elaboran a partir de las caracteristicas del contexto, en este caso del Centro de Atencion
al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines Huancavilca. Las actividades se adaptan a los

recursos materiales y humanos alineados al diagndéstico realizado.
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- Enfoque de sistema: se expresa a través de las relaciones establecidas en las actividades
fisicas para el desarrollo del equilibrio, donde se articula las experiencias cotidianas, el
conocimiento tedrico y la practica y el desarrollo de otras capacidades como la fuerza y
la coordinacion para asegurar un adecuado control del equilibrio en sedestacion y
bipedestacion, en forma dindmica y estética.

- Enfoque de contingencia: se expresa en la ejecucion de las actividades propuestas para
el desarrollo del equilibrio en correspondencia a las caracteristicas individuales de los
adultos mayores y motivaciones.

Presentacion Gréfica de la estrategia metodoldgica

La construccion de la estrategia metodoldgica se sustentd en las bases tedricas mencionadas

anteriormente y quedd estructurada con un objetivo general, objetivos especificos, la

fundamentacion tedrica, y cuatro etapas bien definidas con sus objetivos y acciones que

distinguen la intencion perseguida: sensibilizacion, diagnostico, planificacion, ejecucion y

evaluacion del impacto de las acciones.

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL MEJORAMIENTO DEL EQUILIBRIO EN EL ADULTO
MAYOR

Objetivo general:
Mejorar el equilibrio en los adultos mayores que asisten al CAAM Jardines Huancavilca.

A J
ETAPAS

=1 Etapal. Sensibilizacion 1 1 Etapall. Diagnéstico 1  IEtapa lll. Planificacion I |  Etapa IV. Ejecucion

- - . - ' - - ' - =

Actores: Profesionales

1. Preparacion de los profesores
en cuante al manejo de los
referentes tedricos, y
metodologicos que permiten

los adultes mayocres sobre la
importancia del ejercicio fisico
en el mejoramientc  del
equiibrio y las diferentes
dimensiones de la calidad de
vida.

Caracterizacion de los adultos
mayores por sexo, edad, pesc
y talla

Diagnéstico de la practica
sistematica de actividad fisica

mediante prueba: Test de
equilibro por patologia y sexo
Evaluacion del  equilibric
mediante prueba: Test de
equilibro por patologia y grupo
de edad

!-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.
- Planificacion y temporalizacién
de las acciones de Ila
estrategia metodolégica.
Desarrollo del equilibro y de
capacidades fisicas asociadas

Ejercicics de Fuerza para el
tren superior e inferior con
intensidad baja y modera

1. Desarrollo del equilibrio en
sedestacion y bipedestacion

Ejercicios de Coordinacion
oculo-segmentaria y  de
desarrollo general

Ejercicios de Fuerza para el
tren superior de intensidad
baja y modera

desarrollar el equilibrio y las de los adu (Rose, 2014) a2y
capacidades asociadas a [l € los adultos mayores ) 1. Desarrollo de la coordinacién > EIETC.'G‘OS. de Euezal para ?'
estas - F\etg“st@ ded |35‘ P”ﬂctljpillt'eS dinamica generaly oculo- v tren ;m‘erlor de intensidad baja
Actores: adultos mayores patologias de los  adulos segmentaria ymodera .
1. Proceso de sensibilizacion con mayores e 2. Desarrolo de la fuerza Desarro\lr_z' de\_eqmllhrlp' en
Evaluacion  del  equilibric muscular sedestacion y bipedestacion

Ejercicios de  Equilibrio
Estatico: control de la postura
sin desplazamiento Ejercicios
de Equilibric
dinamico: desplazamiento
contra la accion de Ia
graved_ad.

—

-
1 Evaluacién del estado de las principales patologias de los |

adultos mayores

12 Evaluacion del equilibrio mediante prueba
] 3. Testde equilibro contraste con patologia y sexo

| 5.  Acciones de seguimiento y monitoreo

Lﬁ. Evaluacion delimpacto de las acciones
- - -

I

|

: ; I

] 4 Testde equilibro contraste con patologia y grupo de edad 1
|

1

Figura 1. Estructura gréafica de la estrategia metodolégica
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Objetivo general:

Mejorar el equilibrio en los adultos mayores que asisten al CAAM Jardines Huancavilca.
Fundamentacion tedrica de la propuesta

Los fundamentos tedricos y cientificos esenciales que sustentan la elaboracién de la
propuesta se basan en las siguientes dimensiones:

En la estrategia metodoldgica se verifica la estrecha relacion de la ciencia con la actividad
fisica. Se parte de la concepcién humanista del mejoramiento humano, el bienestar y la
consecucion de la calidad de vida.

Dimensién metodoldgica. La estrategia se fundamenta en la individualizacion del proceso
donde el adulto mayor desarrolla su capacidad en la medida de sus posibilidades, sexo,
patologias de base, etc. En concordancia se procede en la practica, teniendo en cuenta que la
base tedrica del equilibrio y la interrelacion y dependencia de otras capacidades como la
coordinacion y la fuerza.

La dimension metodoldgica concibe un referente inicial de partida, que parte de la
sensibilizacion de la necesidad de desarrollar el equilibrio en los adultos mayores y los modos
de perfeccionar las estrategias de los profesionales de la cultura fisica, elementos que se
cualifican mediante un diagndstico, necesario para objetivizar la planificacion estratégica de
la capacidad, misma que puede ser modificadas los resultados de la ejecucion, evaluacion
seguimiento y monitoreo del equilibro.  De este modo el adulto mayor concientiza la
importancia, y desarrolla su potencial fisico de forma activa y consciente.

Dimension Socioldgica. La practica de ejercicios fisicos en los adultos mayores se convierte
en un medio de integracion social; de ahi la necesidad de potenciar el elemento volitivo para
mejorar la calidad de vida. Es notable la vinculacion que existe entre la actividad fisica y
dimensiones incluidas en la calidad de vida de los adultos mayores, tales como independencia
funcional, funcion fisica (vitalidad), optimismo, funcionamiento cognitivo, autoestima,
bienestar subjetivo, salud mental, envejecimiento saludable e integracién social.

Dimension psicopedagogica. En el proceso de investigacion pedagdgica, cuando se utiliza la
estrategia como resultado cientifico, se pone de manifiesto la teoria de atencion a la
diversidad. Segun Lopez-Melero (2003) la diversidad es apreciada en términos pedagogicos
que muestran lo diferente, lo no semejante, la distincion cualitativa y cuantitativa en la

formacidn de los sujetos y en la vida material y espiritual de éstos.
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Abarca multiples aspectos asociados a la diversidad que apuntan a las diferencias individuales
manifiestas entre los niveles de desarrollo de los adultos mayores, diversidad de contextos
socio-culturales en que se desarrolla, entre otros. Esta permite abarcar un enfoque inclusivo,
atender al adulto mayor respetando sus particularidades y su potencial fisico acorde a la
patologia, edad, sexo, en un entorno interactivo e inclusivo.

Etapas de la estrategia metodolégica

Las diferentes etapas definidas caracterizan los estadios por los que transcurre la estrategia
metodoldgica para mejorar el equilibrio del adulto mayor, expresado por su desarrollo y una
I6gica que no puede ser invertida. Estas etapas, no pueden considerarse de forma aislada sino
etapas interrelacionadas y estrechamente articuladas. En concordancia, la estrategia transita
por las siguientes etapas:

- Etapa I. Sensibilizacion

- Etapa Il. Diagnostico.

- Etapa Ill. Planificacion

- Etapa IV. Ejecucion.

- Etapa V. Evaluacion.

Tabla 6.

Estrategia metodologica por etapas

ETAPA |. SENSIBILIZACION

OBJETIVO: ACCIONES: - METODOS:
Sensibilizar a los Actores: Profesionales - Técnicas
actores principales 1. Preparacién de los profesores en cuanto al manejo participativas:
sobre la importancia de los referentes tedricos, y metodolégicos que -  Taller
del  desarrollo  del permiten desarrollar el equilibrio y las capacidades participativo,
equilibrio en el adulto asociadas a estas. debate
mayor para el - Talleres participativos sociabilizador
mejoramiento de la -  Seminarios de superacion Recursos:
calidad de vida. Actores: adultos mayores - Materiales
2. Proceso de sensibilizacion con los adultos mayores mimeografiados y
sobre la importancia del ejercicio fisico en el pizarron.
mejoramiento del equilibrio y las diferentes - Aula

dimensiones de la calidad de vida.
- Charlas educativas

- Acciones de seguimiento, control y monitoreo.
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Sistema de evaluacion: Evaluacién conjunta del impacto de las acciones

Participantes: Investigador, profesores y adultos mayores que asisten al Centro de Atencion al Adulto

Mayor de Jardines Huancavilca.
ETAPA I1. DIAGNOSTICO
ACCIONES:

OBJETIVO:

Identificar las
deficiencias en el
desarrollo del
equilibrio en  los

adultos mayores que

asisten al Centro de
Atencién al  Adulto
Mayor de Jardines

Huancavilca; asi como
las limitaciones en su

capacidad fisica.

Caracterizacion de los adultos mayores por sexo,
edad, peso y talla

Diagnéstico de la practica sistemética de actividad
fisica de los adultos mayores

Registro de las principales patologias de los
adultos mayores

Evaluacion del equilibrio mediante prueba: Test
de equilibro por patologia y sexo

Evaluacion del equilibrio mediante prueba: Test
de equilibro por patologia y grupo de edad

Sistema de evaluacion: Evaluacién conjunta del impacto de las acciones

METODOS
Grupo focal
Encuesta
Entrevista

Test de equilibrio

Recursos:

Aula
Sillas
cinta adhesiva

cronémetro.

Participantes: Investigador, profesores y adultos mayores que asisten al Centro de Atencién al Adulto

Mayor de Jardines Huancavilca.
ETAPA I11. PLANIFICACION
ACCIONES:

OBJETIVO:
Definir 'y  modelar
acciones de

intervencion para el
desarrollo del
equilibrio en  los
adultos mayores.

Planificacion y temporalizacion de las acciones de
la estrategia metodoldgica.

Desarrollo del equilibro y de capacidades fisicas
asociadas (Rose, 2014)

Desarrollo de la coordinacion

Coordinacién dinamica general

Coordinacidn éculo-segmentaria

Desarrollo de la fuerza muscular

Desarrollo de la Fuerza para en el tren superior
Desarrollo de la Fuerza para en el tren inferior
Desarrollo del equilibrio en sedestacion vy
bipedestacion

Desarrollo del Equilibrio Estatico: control de la
postura sin desplazamiento

METODOS:
Taller participativo
Conversatorios
Grupos focales
Juegos
participativos
Gerontogimnasia
Caminatas

Juegos de mesa
Festivales

recreativos

Recursos:

Aula

Pelotas

Sillas

Tablas de

diferentes
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Desarrollo

del Equilibrio

dindmico: desplazamiento contra la accion de la

gravedad.

Sistema de evaluacion: Evaluacion conjunta del impacto de las acciones

materiales y
superficies.
- Pelotas
medicinales de
2kg/ 4kg
- Bandas elasticas
- Mancuernas de

2kg/ 4kg

Participantes: Investigador, profesores y adultos mayores que asisten al Centro de Atencion al Adulto

Mayor de Jardines Huancavilca.
ETAPA IV. EJECUCION

OBJETIVO: ACCIONES: METODOS:
Implementar las acciones 1. Desarrollo del equilibro a partir de ejercicio de -  Taller participativo
de la estrategia intensidad baja y moderada - Conversatorios
metodoldgica dirigidas a 2. Desarrollo del equilibro y de capacidades fisicas -  Grupos focales
desarrollar el equilibrio asociadas (Rose, 2014) - Juegos
en los adultos mayores 3. Desarrollo de la coordinacion participativos
que asisten al Centro de -  Coordinacion dinamica general - Gerontogimnasia
Atencion al  Adulto -  Coordinacién 6culo-segmentaria - Caminatas
Mayor de Jardines 4. Desarrollo de la fuerza de intensidad baja y -  Juegos de mesa
Huancavilca modera - Festivales
- Ejercicios de Fuerza para el tren superior de recreativos
intensidad baja y modera Recursos:
- Ejercicios de Fuerza para el tren inferior de - Aula
intensidad baja y modera - Pelotas
5. Desarrollo del equilibrio en sedestacion y -  Sillas
bipedestacién - Tablas de diferentes
- Ejercicios de Equilibrio Estético: control de la materiales y
postura sin desplazamiento superficies.
1. Ejercicios de Equilibrio
dindmico: desplazamiento contra la accion de la
gravedad.
2. Seguimiento y monitoreo de las acciones
3. Elaboracion del informe parcial de la fase
Sistema de evaluacion: Evaluacion conjunta del impacto de las acciones
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Participantes: Investigador, profesores y adultos mayores que asisten al Centro de Atencion al Adulto
Mayor de Jardines Huancavilca.
Orientaciones metodologicas
Se sugiere realizar ejercicios de coordinacion ojo-mano/ ojo-mano Pie
Se sugiere realizar ejercicios de fuerza con peso dominio, emplear ejercicios naturales, con baja intensidad
(método de repeticion)

ETAPA V. EVALUACION

OBJETIVO: ACCIONES: - METODOS:
Evaluar el impacto social 1. Evaluacion del estado de las principales -  Test Rikly & Jones
de la estrategia, a partir patologias de los adultos mayores (2001), y extraido
del nivel logrado de la 2. Evaluacién del equilibrio mediante prueba del “Senior Fitness
transformacion del estado 3. Test de equilibro contraste con patologia y sexo Test: SFT
actual 4. Test de equilibro contraste con patologiaygrupo -  Métodos

de edad estadisticos

5. Acciones de seguimiento y monitoreo
6. Evaluacion del impacto de las acciones
Participantes: Investigador, personal de la salud, profesores y adultos mayores que asisten al Centro de
Atencién al Adulto Mayor de Jardines Huancavilca.
Método: repeticion
Medios: cronémetro, bancos, barandas, sillas, muros
Dosificacion: de 8 a 10 repeticiones, pausas completas superiores al tiempo de trabajo. Intensidad baja o

moderada

Evaluacion tedrica de la propuesta

A continuacidn, se realiza la validacidn teorica de la propuesta a través de la metodologia
Delphi de expertos. Para lo cual se seleccionan 15 profesionales del deporte investigadores
en estrategias de aprendizaje, mediante un muestreo no probabilistico por criterios, de una
bolsa inicial de 32. Como criterios, se establecieron la competencia, experiencia en el trabajo
fisico con adultos mayores, dominio del tema, disposicion a participar y tiempo real para
hacer el andlisis, capacidad de analisis, espiritu autocritico y efectividad de su actividad
profesional, datos que se obtienen mediante una entrevista personal.

Al utilizar la metodologia Delphi, se confia en el nivel de experticia que tienen los expertos
seleccionados, de aqui que la adecuada seleccién de los mismos constituye un elemento

importante en los juicios emitidos y por ende en la validacion de la propuesta.
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En esta fase del proceso, se evalla el nivel de competencia de los mismos a través de la
autoevaluacion de cada experto de su competencia y de las fuentes que le permitieron
argumentar sus criterios, calculandose el coeficiente de experticia.

Una vez seleccionado los expertos, se disefia un cuestionario que es enviado a los expertos
via web. Se les informa a los expertos el objetivo de la investigacion y la metodologia a
sequir.

Una vez que los expertos tienen el cuestionario, emiten los juicios respectivos a cada
indicador establecido, ademas de la posibilidad que puedan relacionar nuevos aspectos que
sean relevantes para ellos.

La evaluacion de la propuesta estuvo centrada la coherencia tedrica—metodoldgica, utilidad
social cientifica y pertenencia. Las respuestas fueron procesadas estadisticamente a traves de
un analisis descriptivo con el uso de frecuencias absolutas y relativas y el célculo de los
coeficientes de concordancia.

Resultados de la evaluacion e integracion de los juicios

Respecto al primer indicador que evalla la coherencia teodrica de los elementos de la
estrategia, del total de 15 expertos, 14; es decir el 93,3% determinan que la estrategia
metodologica para el mejoramiento del equilibrio en adultos mayores presenta una
coherencia tedrica de muy adecuada y el 6,7%% de adecuada.

En relacion a la coherencia metodologica de la informacion presentada en la propuesta se
pudo constatar que el 86,7% de las respuestas de los expertos consultados coincidieron en
que era de muy adecuada, Yy el 14,3% restante de adecuada.

Al considerar si existe utilidad social, todos los expertos opinan que es de muy adecuada esta
utilidad, la estrategia se encuentra enfocada a la mejora del equilibrio en el adulto mayor que
asisten al Centro de Atencion al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines Huancavilca; y en
consecuencia disminuir la probabilidad de caidas.

En este sentido, los expertos indican la gran necesidad de que se establezcan proyectos y
programas basados en actividades especificas para mejorar las maltiples dimensiones del
sistema del equilibrio en los ancianos, favorecer el desarrollo de las capacidades y
potencialidades y con ello mejorar la calidad de vida de este grupo poblacional.

Respecto la concepcion de los elementos y componentes de la estrategia metodoldgica, y

utilidad cientifica de la misma, el 93,3% de los evaluadores concuerdan una evaluacién de
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muy adecuada y el ,7% restante de adecuada. Finalmente, segun los expertos encuestados la
propuesta de la investigacion responde a las necesidades diagnosticadas de problemas en el
equilibrio en adulto mayor del Centro de Atencién al Adulto Mayor (CAAM) de Jardines
Huancavilca, y permite solventar las limitaciones.

En concordancia los expertos coinciden en un 100% en que la propuesta presenta una
importancia y pertinencia de muy adecuada.

Tabla 7.

Evaluacion de los expertos

Categorias de evaluacion

Indicadores Muy Adecuada Adecuada Inadecuada
Ne° % Ne° % Ne %

Coherencia tedrica 14 93,3 1 6,7 0 0,0

Coherencia metodoldgica 13 86,7 2 13,3 0 0,0

Utilidad social de la estrategia 15 100 0 0,0 0 0,0

Utilidad cientifica de la estrategia 14 93,3 1 6,7 0 0,0

Concepc’lo_n de los elementos y componentes de la estrategia 14 933 1 6.7 0 0.0

metodoldgica

Importancia de la estrategia para mejoramiento del

equilibrio 15 100,0 0 0,0 0 0,0

Pertinencia para el mejoramiento del equilibrio 15 100,0 0 0,0 0 0,0

Grafico 10.

Evaluacion de la propuesta por los expertos

20 93.3% 86,7% 100,0% 93,3% 93,3% 100,0% 100,0%

15

10
5 6,7% 13,3% 0.0% 6,7% 6,7% 0.0% 00%
0

Coherencia  Coherencia Utilidad social ~ Utilidad  Concepcion de Importancia ~ Pertinencia
tedrica metodoldgica cientifica los elementos 'y
componentes

® Muy adecuada ™ Adecuada m Inadecuada

Luego de obtener los porcentajes de respuesta en cada indicador evaluado, se procedié a

evaluar el nivel de consenso entre los expertos; lo cual se realiz6 a través del coeficiente de

concordancia de Kendall; que permite evaluar la asociacion entre los evaluadores bajo la

hipotesis:

- HO: No existe concordancia entre los criterios de los expertos acerca de los indicadores
que se analizan.

- H1: Si existe concordancia entre los criterios de los expertos acerca de los indicadores

que se analizan.
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Para ello se utiliza la expresion:

128

T c2i(i2-1)
Donde c, es el nimero de evaluadores, i es la cantidad de indicadores a evaluar y; S representa
la varianza de los valores de la suma de rangos y la méxima varianza de esa suma de rangos

: T=Z§=1(2Rj)y U=

. . iU—(T)?2
para los valores de ¢ e i, calculada mediante: S=%

5‘:1(2 R;)?
El coeficiente de concordancia de Kendall varia de 0 a 1; el valor de W seria igual a 1 en el
caso que todos los “jueces” coincidan exactamente en sus valoraciones, lo que seria un
acuerdo perfecto; y en el caso que los evaluadores no coincidan en ninguna evaluacion,
tomaria valor cero.
La interpretacion del coeficiente se toma como:

- W<20: concordancia pobre

- 0,21<W<0,40: concordancia débil

- 0,41<W<0,60: concordancia moderada

- 0,61<W<0,80: concordancia buena

- 0,81<Wx1,00: concordancia muy buena
La prueba de Kendall se realiz6 en el software estadistico SPSS v 24, lo cual determiné que
el nivel de concordancia entre los expertos alcanza un valor de 0.712 como se aprecia en el
gréfico 14. Teniendo en cuenta la clasificacién anterior para determinar el grado de
concordancia, se puede afirmar que es buena por encontrarse el coeficiente entre 0.61 y 0.80.
Gréfico 11.

Resultados del calculo del coeficiente de concordancia de Kendall

= = v

Raneo medio = 3.87

o 1o ) = alo oo =) = o ke oo o =n e o oo o =l o an o

Frecmencia Frecmencia Frecmemcia Frecuemcia

M 1onal 15

W ode Kendall 712

Estadistico de contraste 32018

Grados de libertad 3

Sig. asintéotica (prueba bilateral) oaa
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También al observar la significacion asintotica (0,00<0,005) se constata que se rechaza la

hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna, que plantea que si existe concordancia

entre los criterios de los expertos acerca de los indicadores que se analizan.
CONCLUSIONES

Los referentes tedricos y metodoldgicos examinados ratifican la importancia que tiene
la practica regular de ejercicios fisicos en el mejoramiento del equilibrio en los adultos
mayores que asisten al CAAM Jardines Huancavilca; y con ello evitar las caidas y
reducir el proceso de envejecimiento.

El andlisis de la informacion obtenida a través de la aplicacion de los instrumentos de
recopilacion a los profesores permitié determinar las limitaciones y deficiencias en
cuanto al conocimiento, uso de métodos, técnicas y procedimientos para el desarrollo
del equilibrio en los adultos mayores

El diagndstico realizado nos permitié descubrir las deficiencias que tenian los adultos
mayores en los trastornos del equilibrio, manifestado en los resultados que se alcanzaron
al realizar el test de equilibrio; el cual resulté un proceso que tuvo en cuenta elementos
individuales como la edad, sexo y las principales enfermedades encontradas.

La estrategia metodologica elaborada se encuentra alineada a las deficiencias y
limitaciones encontradas en la fase diagndstica, la misma que estuvo fundamentada en
las principales estrategias cientificas de diferentes escenarios de aprendizaje aportando
al mejoramiento del equilibrio de los adultos mayores del CAAM Jardines Huancavilca.
La evaluacion de la propuesta realizada a traves de la metodologia Delphi de expertos
permitié concluir la validez teorica de la misma, expresada en un alto valor de consenso
entre los evaluadores de la pertinencia, importancia, utilidad social y utilidad cientifica,
coherencia tedrica metodoldgica y pertinencia de los elementos que conforman la

propuesta.
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CAPITULO 10
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RESUMEN

El Taekwondo al ser un deporte de acciones variadas y rapidas, la fuerza explosiva se muestra
como una capacidad determinante que condiciona la efectividad del pateo. En concordancia
se desarroll6 una investigacion no experimental y descriptiva, cuyo objetivo se centrd en
evaluar el desarrollo de la fuerza explosiva. Para la sistematizacion tedrica se empled el
andlisis bibliogréafico, el analisis y sintesis, la induccion y deduccidn; en la fase diagndstica
se utilizé la revision de documentos, la observacion, la entrevista y la prueba de fuerza
méaxima en cuadriceps, biceps femoral y gemelos; en el estudio participaron dos entrenadores
y 20 taekwondocas del Club de Artes Marciales de la Universidad Central del Ecuador, el
diagndstico evidencid limitaciones en el orden tedrico y metodolédgicos en los entrenadores,
las pruebas arrojo datos que fueron comparados con un referente inicial aportado por los
profesores de la preparacion general, estos permitieron identificar el escaso desplazamiento
de la fuerza de la etapa de preparacion general a la especial ubicando a los deportistas en una
escala de evaluacion de zonas de rendimiento. Se concluye que el modelo de planificacion
de la preparacion para los taekwondocas posee limitaciones que alejan a los deportistas de
los resultados deseados, lo que justifica irregularidades en la planificacion, el manejo de las

bases fisiologicas en la dosificacion, en la implementacion de los sistemas de evaluacion de
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la fuerza e interpretacion de los datos para la toma de decisiones y la perdida visible de la
fuerza explosiva del pateo en la etapa de preparacion especial.

PALABRAS CLAVES: Taekwondo; Fuerza explosiva; Técnicas de pateo.

ABSTRACT

Taekwondo being a sport of varied and fast actions, explosive force is shown as a
determining ability that determines the effectiveness of the kick. In agreement, a non-
experimental and descriptive research was developed, whose objective was focused on
evaluating the development of explosive force. For the theoretical systematization,
bibliographic analysis, analysis and synthesis, induction and deduction were used; In the
diagnostic phase, document review, observation, interview, and maximal strength test in
quadriceps, biceps femoris, and calves were used; Two coaches and 20 taekwondocas from
the Martial Arts Club of the Central University of Ecuador participated in the study, the
diagnosis showed limitations in the theoretical and methodological order in the coaches, the
tests yielded data that were compared with an initial reference provided by the teachers of
the general preparation, these allowed to identify the scarce displacement of the force from
the general preparation stage to the special stage, placing the athletes on a performance
zone evaluation scale. It is concluded that the preparation planning model for taekwondocas
has limitations that keep athletes away from the desired results, which justifies irregularities
in planning, management of the physiological bases in dosage, in the implementation of the
systems of evaluation of the force and interpretation of the data for decision making and the
visible loss of the explosive force of the kick in the special preparation stage.

KEYWORDS: Taekwondo; Explosive force; Kicking techniques.

INTRODUCCION

El taeckwondo es un deporte de combate, de oposicion y colaboracidn, donde la toma de
decisiones a partir de los modos de utilizacion acertada de los desplazamientos, bloqueos,
golpeos o pateos, resultan determinantes en el ejercicio competitivo. Los criterios
decisionales se sustentan sobre la base del arsenal de las habilidades tacticas que desarrolla
el deportista para el trabajador de oposicion.

Su desarrollo como deporte ha llamado a la resignificacion de los modos de utilizar los
recursos pedagdgicos, didacticos y metodologicos en el proceso de preparacion del

taekwondoca. Lo que se refleja de forma muy especial en el Reglamento de competicidn.
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Documentos que ha tomado un protagonismo singular en la concepcion de la preparacion, y
en la gestion del rendimiento.

Envirtud de lo expresado la seleccion de los contenidos para el desarrollo del potencial fisico,
técnico, téactico y psicolégico se alinean a las exigencias del trabajo competitivo y a la
modificacion del reglamento de competicion, asi como al desarrollo cientifico técnico al
servicio del deporte.

En este punto la preparacion fisica ha sido ampliamente abordada, sin embargo, siempre sera
un capitulo inconcluso dado el desarrollo que experimenta el deporte y su indisoluble
asociacion con los avances de la ciencia al servicio de esta area.

La alta fijacion de la investigacion con la direccién fisica obedece a que esta logra asegurar
el ejercicio competitivo bajo la movilizacion de los recursos energéticos, visto objetivamente
desde las acciones técnicas (recurso tangible de cualquier accion), las acciones tacticas (a
partir de los supuestos decisionales) y la alta implicacion de la direccion psicolégica bajo los
referentes inductores que intervienen dentro de las acciones ofensivas o defensivas).

Visto de este modo resulta interesante analizar las causas y consecuencias que devienen de
una incoherente preparacion fisica en el taekwondoca. Varios autores coinciden en sostener
que las limitaciones en el desarrollo de la preparacion fisica se expresan claramente a traves
de una evidente perdida de la fuerza maxima y explosiva, de la coordinacién, el acoplamiento
y la rapidez de accién y reaccién en la ejecucion de las acciones, dando como resultado la
presencia del cansancio de forma muy expedita y un desacople de los movimientos que
desvirtuan el objetivo deseado. Notese que las capacidades antes descritas dependen
altamente del sistema nervioso central (SNC) y del desarrollo de las capacidades
condicionantes, en este caso la resistencia de larga y mediana duracidn, precisamente por las
caracteristicas del ejercicio competitivo (Alvarez-Bedolla, 2003; Alvarez-Bedolla, 2005).
Las deficiencias, en el manejo del desarrollo de la fuerza explosiva, segun el criterio de varios
autores, dependen fundamentalmente de la presencia de amplios vacios tedricos,
metodologicos y practicos. Pero principalmente del desconocimiento de las bases o
fundamentos fisioldgicos de la carga. La comprensién de este referente permite modelar de
forma correcta la gestion y desplazamiento de los parametros fisicos, y en especial de la
fuerza (Suarez, Carballo, Quizphe, Diaz, Romero & Bacallao, 2013; Gainza & Guillen, 2016;
Guillén, Ale & Coral, 2017).
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Alineada a la intencion de optimizar la gestion de la preparacion de un deporte clasificado
como estratégico por el Comité Olimpico Ecuatoriano (COIl) y por la Subsecretaria del
Deporte, se definen sistemas de superacién y capacitacion para los profesionales titulados y
no titulados del Taekwondo (Suérez et al, 2013).

Sobre el tema Rodriguez-Barreto, Batista-Santiesteban & Enriquez-Caro (2017) consideran
que los sistemas de entrenamientos empleados en el Taekwondo por lo general no responden
a las especificidades del sistema de preparacion, precisamente por el inadecuado manejo de
dosificacion de las magnitudes de las cargas, el bajo dominio de las bases fisioldgicas para
la planificacion y dosificacion hace que se desajuste la preparacion del atleta y la consecucién
de la forma deportiva.

Dicha problemética desvirtia los resultados de la disciplina en el Ecuador a nivel
internacional, regional y continental, lo que se presenta como una contradiccion ante las
exigencias actuales que se derivan del marco competitivo. La problematica presentada no
deja de verse como una cadena que sienta su génesis en el nivel formativo, y que
innegablemente influye en la especializacion y el alto rendimiento.

Estudios realizados por Gainza & Guillen (2016) y Guillén, Ale & Coral (2017) demuestran
la preponderancia de procedimientos empiricos en el proceso de preparacion del Taekwondo
ecuatoriano, los analisis realizados revelan limitaciones en el nivel de conocimiento de los
entrenadores asociados a la gestion del proceso de preparacion por direcciones del
entrenamiento deportivo, con un alto acento en problemas ligados a la gestion del desarrollo
de la fuerza en sus diferentes manifestaciones, ademas de dificultades en el manejo de las
categorias de la didactica: formulacion de objetivos, definicion de contenidos, seleccién de
métodos para el desarrollo de la capacidad, empleo de medios auxiliares y especificos para
el desarrollo de la fuerza, planificacion y dosificacion adecuada de la carga atendiendo a la
estructura de la accion y el caracter de los esfuerzos.

En concordancia con el valor del tema y las limitaciones en los modos de gestion de la fuerza
explosiva para potenciar el pateo en los taeckwondocas la presente investigacion se centr6 en
evaluar el desarrollo de la fuerza explosiva en los tackwondocas del Club de Artes Marciales

de la Universidad Central del Ecuador.
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El Taekwondo es un arte marcial de origen coreano, el cual goza de una alta popularidad a
nivel mundial, practicado en mas de 208 paises y con una representacién de mas de 70
millones de practicantes (WTF, 2017a).
Para el contexto competitivo, se incluye como deporte Olimpico en el 1988, y con ello se
promueve un viraje importante en la reglamentacion, y como consecuencia en los modos de
gestionar la formacion y preparacion de los deportistas (Attili, 2013).
Los inicios de su préctica en la Republica del Ecuador se ubican en el 1968, promovido
inicialmente en la ciudad de Guayaquil por el agregado comercial de la Embajada de Corea
el Sr. Bum Jae. El desarrollo de su potencial deportivo en el pais permite que se participe en
el 1977 en el campeonato Mundial de la disciplina desarrollado en Estado Unidos con la
participacion de 46 naciones, para lo cual se constituye el primer equipo nacional de la
disciplina en Ecuador, como resultado de la participacion en ese magno evento se obtiene
una medalla de plata en el sexo masculino y 6to lugar por equipo (Gainza & Guillen, 2016).
En el afio 1983 se funda oficialmente la Federacion Nacional Ecuatoriana de Taekwondo,
reconocida legalmente por el Comité Olimpico Ecuatoriano, como resultado del desarrollo
alcanzado como disciplina deportiva en el pais, se ha logrado sumar multiples lauros a nivel
mundial y panamericano, lo que permitié que se incluyera dentro de los deportes estratégicos
del COE.
Por su parte la secretaria del Deporte en el Ecuador ha dado espacio para facilitar el desarrollo
de la disciplina en los diferentes niveles e incluso en la region, como para de las acciones
estratégicas que responden al eje (1): Calidad de los servicios, anclada en las Politicas
Pablicas del eje dirigidas a consolidar la rectoria del Ministerio Sectorial del Sistema
Deportivo, Educacion Fisica y Recreacidn y la promover la profesionalizacion del Deporte
de Alto Rendimiento (Hurel-Tola, Guillen, Gutiérrez, Sanabria-Navarro, Formoso-Mieres,
& Rosero-Duque, 2019), dentro de los lineamientos estratégicos mas importantes sobresale
la intencidn de:
e Generar condiciones y capacidades para incrementar la cantidad y calidad de la reserva
deportiva que representara al pais.
e Establecer e implementar los lineamientos técnicos para la seleccion de los mejores

deportistas en las distintas disciplinas.
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e Auspiciar la preparacion fisica y psicologica de los deportistas de élite, su participacion
en competencias, entrenamiento especializado, y otros rubros tendientes a su
profesionalizacion.

Contradictoriamente la preparacion fisica y los modos de gestionar las mismas, adolescente
de una base cientifica actualizada, lo que justifica las recurrentes inconsistencias en los
sistemas de planificacion, lo cual no queda al margen del desarrollo de la direccién fisica del
Taekwondo en el deporte universitario. Llama la atencion las estrategias metodoldgicas
escogidas para desarrollar la fuerza, en especial la fuera explosiva como capacidad
determinante en esa disciplina, de la cual depende la calidad del ejercicio competitivo y los
criterios decisionales asociados a la preparacion tactica. En virtud de ello se parte por
demostrar el valor del tema desde un andlisis bibliométrico para posteriormente diagnosticar
el estado actual del tema en la poblacion objeto de estudio. Todo ello se describe en el acapite
metodologico
METODOLOGIA
Se asumio un estudio con alcance descriptivo, el cual partio de la sistematizacion teorica del
objeto de estudio, utilizando para este proceso el analisis bibliométrico, con la intencion de
identificar el valor del tema. Para ello se disefié una estrategia de busqueda en revista de
bases de datos, de la Web Of Sciencie 0 Thomson Reuters y Scopus, con la intencién de
analizar documentos cientificos de alto impacto sobre el desarrollo de la fuerza explosiva en
los deportes tactico.

En este punto el analisis bibliométrico se sustento6 en la aplicacién del método co-ocurrencia,

el cual esta reconocido como una de las herramientas de mayor fidelidad para realizar
evaluaciones exhaustivos de la actividad cientifica en un tema dado; desde esta perspectiva
el analisis bibliométrico permitid identificar el potencial de publicaciones de los
investigadores en revistas indexadas (Van-Raan, 2005); procedimiento que compromete la
utilizacidon de métodos cuantitativos para realizar andlisis de “generacion, propagacion y
utilizacion de la informacion cientifica” (Vitanov, 2016, p. 20)

Para realizar el analisis cuantitativo de los datos en la evaluacion bibliométrico sobre el tema
se empled la herramienta informéatica VOSviewer 1.6.6, esta es una herramienta que
sirve para construir y visualizar redes bibliométricas a partir de la informacion de las

principales bases de datos.
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Los resultados arrojados por el VOSviewer 1.6.6, permitieron trabajar con una muestra de
369 articulos que responden al desarrollo de la fuerza explosiva. Se analiz6 el estado de la
variable por densidad de palabras, las cuales se mostraron en cluster, lo que permitié
identificar los elementos asociados al tema, paises de mayor produccidn cientifica, evolucién
del tema por afios, y principales autores.

En un segundo momento se diagnostica el proceso de entrenamiento de la fuerza explosiva
en los taekwondocas, asi como del estado del conocimiento del tema por parte de los
entrenadores, se evalla la Fuerza maxima como capacidad condicionante en el desarrollo de
la fuerza explosiva de los tackwondocas del Club de la Universidad Central del Ecuador, la
valoracion del estado de esta capacidad les permitira a los entrenadores tomar decisiones
acertadas sobre los tipos de respuestas fisiologicas adaptativas en el entrenamiento, asi como
preidentificar los tipos de ejercicios con los cuales trabajar.

La contrastacion entre las acciones antes mencionadas, permitio identificar las limitaciones
mas recurrentes en el orden teorico, metodoldgico y practico, para sustenta acciones mas
profundas y puntuales en el proceso de gestion del rendimiento deportivo de los
Taekwondocas del Club Universitario.

En concordancia el estudio transitd por tres fases, las que se sustentan en los resultados de la
sistematizacion teorica, y que se articulan el diagnostico, los resultados permitieron arrobar
a conclusiones parciales sobre el valor y el estado de la fuerza explosiva en la disciplina de
Taekwondo en el escenario objeto de analisis.

En este orden el disefio empleado para identificar el estado actual del objeto de estudio, fue
congruente con los procesos de construccion del conocimiento, empleando para ello métodos
del nivel tedrico, empirico y estadistico matematico y técnicas para la recoleccion y
procesamiento de la informacién dentro de los que se encuentran:

Los datos de la observacion cientifica utilizada para la caracterizacion de los esfuerzos
como para la evaluacion del desempefio de los entrenadores (15 clases), los datos acopiados
se vaciaron en unas tablas de registro de un Software Excel: programa del tipo Hoja de
Calculo la cual permite realizar operaciones con nimeros organizados en una cuadricula.
En la entrevista a profesores, fue determinante el analisis de los contenidos, cuyas ideas

fueron ordenadas por coincidencia y divergencia en cada indicador; las respuestas se filtraron
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por items, posteriormente se construyo una lista reducida, sobre la cual se soporté el analisis
cualitativo de los resultados.

Dentro de la fase diagnostica la Prueba de fuerza méaxima en los taekwondocas resulté de
alto valor investigativo. En este punto los resultados de las pruebas (3) se agruparon por tipos:
Fuerza maxima del Cuadriceps, fuerza maxima del biceps femoral, fuerza maxima de los
gemelos, utilizdndose en el anélisis los estadigrafos descriptivos como medidas de posicién
y dispersion: Media, Moda, deviacion estandar, frecuencia. Se seleccionaron estos planos por
estar directamente implicados en la ejecucion del pateo, técnica objeto de andlisis en el
estudio.

Complementada a la prueba se utilizé la medicion, los datos en este caso se compararon con
registros iniciales de fuerza maxima de los taekwondocas, aportadas por los entrenadores, y
registradas en la etapa de la preparacion general.

Para desarrollar la prueba de fuerza maxima en cada plano muscular declarado, se considero
los criterios de Grosser (1992) sobre fuerza méxima, y fuerza explosiva y asi como el
desarrollo de la velocidad, en este punto el autor considera que es una "unidad dinamica”,
por tanto, justifica la idea que entre ellas se evidencia una influencia permanente.

Segun el autor el nivel de desarrollo de la fuerza méxima dindmica, se asocia a la produccion
de fuerza por kilogramo de peso corporal, su desarrollo permite elevar los niveles de fuerza
explosiva, ya que tiene una alta influencia en la velocidad gestual y la velocidad frecuencial
(Cometti, 2002).

Segun Bompa (1996) el objetivo principal del entrenamiento de la fuerza en estos deportes,
no constituye desarrollar la fuerza en si, sino optimizar la potencia o la resistencia muscular
(RM), o ambas, en concordancia se asume como acertada que este proceso debe de iniciar
con una fase de adaptacion anatomica (AA), influyendo de forma puntual en la mayor
cantidad de grupos musculares y preparando la base del desarrollo de los musculos,
ligamentos, tendones y articulaciones para resistir largas sesiones de entrenamiento, con este
enfoque se consigue el equilibrio entre los masculos flexores y extensores que rodean la
articulacion.

Segun el autor la segunda fase va encaminada a potenciar la fuerza maxima, cuyo objetivo
es desarrollar el mas alto indice de fuerza para asegurar un nivel alto de reclutamiento de

fibras en el acto motor, con este tipo de trabajo se crean las bases para realizar la conversion
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a potencia (P) y para ello se necesita emplear métodos de entrenamiento especificos (Método
intervélico y de repeticidn). Sobre el tema recomienda el autor que en deportes de combate
el trabajo sobre la potencia (P) o fuerza explosiva debera expresar una relacion optima, casi
pareja, ente el trabajo de fuerza maxima y Fuerza explosiva, la fase de conversion puede
extendese entre cuatro (4) y cinco (5) semanas (Bompa, 1996).

En virtud de lo expresado De Lucio & Gomez (2004), valida una escala para la evaluacion
de los indices de Fuerza méaxima, bajo la mirada tedrica y metodoldgica de Verkhoshansky
& Mel (2002), segun los autores el mejoramiento de la preparacion en un atleta se visualiza
través del incremento de +10% del Rendimiento Maximo (RM) en el plano muscular
trabajado. El desplazamiento de la fuerza muscular se percibe entre la cuarta (4) y octava (8)
semana de preparacion, los cambios estructurales y funcionales pueden ser medidos entre la
semana 11y 12 de la etapa. De esta forma la ubicacion por zonas de rendimiento se encuadra
en los siguientes rangos:

1. Zona de bajo Rendimiento: incremento desde 1% a un 5%

2. Zona de mejoramiento del Rendimiento: incremento entre el 6% y el 8%

3. Zona Optima de rendimiento: Incremento entre el 9% y el 10%

De Lucio & Gomez (2004) sostienen que para evaluar los indices del cambio de la fuerza es
importante realizar en un primer momento un test de esfuerzo maximo con el 100% de una
accion muscular maxima voluntaria (AMMY), conocida como una repeticion de fuerza
méaxima (1 RM).

RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacidn, se realizard un analisis e interpretacion de los resultados obtenidos mediante
la aplicacion de los diferentes métodos e instrumentos.
Al realizar la contrastacion del andlisis bibliométrico de la informacion, fue posible
identificar 369 investigaciones, computando un total de 53 paises. Al ranquear los mejores
15 de estos, se pudo observar que Estados unido lidera la produccién cientifica sobre el tema
objeto de estudio con mas de 52 articulos en revista de la Open Journal Systems, seguido de

Espafia con mas de 39 articulos relacionados.
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Gréfico 1.
Territories en base de dato Scopus, registered trademark of Elsevier B.V.

Number of results : 369 COUNTRY/TERRITORY,

. . 7
Russian Federation,"8" 8

Japan"'lo" —— ] ()
Italy,"14"
Switzerland,"15"
Brazil,"19" 19
Finland,"24"
. 27
Spain,"39" 39 50
United States,"52" 52
10 20 30 40 50 60

e
[
(8378

NN
B

o

Fuente: Scopus Software VOSviewer

Se obtuvieron del analisis de las bases de datos 372 articulos cientificos relacionados con la
fuerza explosiva, donde se evidencia una mayor preponderancia de publicaciones en idioma
inglés, sin embargo, al analizar la co-ocurrencia de palabras claves como motores de
blsqueda, se identificaron 2548 palabras claves asociados a la capacidad, lo que muestra la
heterogeneidad de los términos relacionados.

Grafico 2.

Mapa de co-ocurrencia de palabras claves a en base de dato Scopus, registered trademark of

Elsevier B.V.
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Fuente: Scopus Software VOSviewer
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En la Gréfico (3) muestra las universidades con mayor incidencia en la produccion cientifica
del tema, notese que la Universidad de Jyvaskyla ubicada en Finlandia se muestra con la de
mayor produccion cientifica sobre el desarrollo de la fuerza explosiva seguida de la
Universidad de Loughborough ubicada en Reino Unido.

Gréfico 3.

Compare the document counts for up to 15 affiliations en base de dato Scopus, registered
trademark of Elsevier B.V.
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Resulta importante destacar que se constataron 369 articulos desde 1963 hasta el 2021, las
investigaciones sobre el tema se potenciaron a partir del 2003, en el afio 2019 se consigna la
mayor cantidad de articulos “28” en revistas de primer nivel, sin embargo, la produccién
cientifica crece sustancialmente a partir del 2018.

Gréfico 4.

Articulos de fuerza explosiva en base de dato Scopus, registered trademark of Elsevier B.V.
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El &rea del entrenamiento deportivo que mas aporta desde posiciones de ciencia al desarrollo
de la fuerza explosiva es el area médico bioldgica con el 27.8% de los aportes.

Gréfico 5.

Articulos de fuerza explosiva por areas, registered trademark of Elsevier B.V.
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Resultados de la Observacion

Se observaron 15 sesiones de entrenamiento donde se trabajo la fuerza, en cada unidad se

analizé el comportamiento de ocho (8) items, arrojando los siguientes resultados:

- Correspondencia de las tareas con el objetivo

Se pudo apreciar que la relacion entre la tarea y el objetivo no muestran una relacion correcta,

lo que constituye una dificultad si consideramos que el objetivo es la categoria rectora.

- Orientacién de los contenidos de la clase hacia el desarrollo de la fuerza explosiva en los
atletas

Se pudo observar que la orientacion de los contenidos hacia el desarrollo de la fuerza, no

fueron manejados de forma correcta, la organizacién y ubicacion de los mismos presentaron

dificultad en la clase, la dinAmica de su desarrollo no concordaba con el tipo de fuerza

declarada en el objetivo.

- Control y seleccién del contenido
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En este item los entrenadores no demostraron un control correcto de la dosificacion de las
cargas, correlacién trabajo descanso y cumplimiento correcto del contenido planificado.

- Relacion trabajo descanso para el desarrollo de la fuerza explosiva

En este punto se aparecié un desajuste sobre la relacion del trabajo y el descanso, por lo
general se evidencio que el tiempo de trabajo conducia a la presencia de fatiga, y el tiempo
de descanso no era suficiente como para que el atleta llegara a los niveles iniciales de partida,
este ultimo no se controlada sobre el valor inicial de la frecuencia Cardiaca, las pausas no
eran cortas ni largas en funcién de la zona energética donde se deseaba trabajar (anaerdbica
alactica), lo que promovia el incremento de lactato en sangre, al no existir recuperacion total,
como resultado el trabajo intencionado de desarrollo de fuerza explosiva pasaba a potenciar
la resistencia a la fuerza explosiva.

- Seleccion de los medios especificos

Como ya es conocido, se parte aqui del concepto de que, los ejercicios fisicos son
precisamente los medios especificos del deporte. En el caso de la observacion a las clases de
entrenamiento de taekwondo, en 11 de las 15 clases observadas se pudo apreciar que el uso
de los medios especificos durante el entrenamiento, se sustentaba en la ejecucion de las
técnicas propiamente dichas. Aunque es justo reconocer que en ocasiones se introducen
algunos ejercicios cuya estructura responde al sistema de movimientos que componen las
acciones de pateo, orientados sobre todo a la coordinacion.

- Utilizacion de medios auxiliares

Los medios auxiliares, como soportes materiales del méetodo, tienen gran importancia para la
activacion del aprendizaje y aunque representan un componente basico del proceso al incluir
estimulos visuales, auditivos y audiovisuales, estos resultaron ser pobres en las sesiones de
entrenamiento que fueron observadas. De esta manera se ratifica desde este enfoque, que su
utilizacion es limitada en el proceso.

- Criterios de dosificacion y recuperacion

Al observar las clases de entrenamiento desarrolladas por los profesores es posible apreciar
un criterio de dosificacién con desuniformidad en la distribucion de tareas y dosificacion de
las cargas, lo que desdice de la consideracién del principio de individualizacién.

Procedimiento que devela una incorrecta programacién y planeacién de la clase.
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No se logré observar procedimiento relacionado con los modos de implementacion de la
relacion trabajo descanso como principio del entrenamiento, donde era importante considerar
el incremento de la carga con un enfoque no lineal, debiendo obedecer a procesos
ondulatorios que ayudan a preservar la integridad de los atletas (Método intervalico). Sobre
el item se debi6 considerar que la practica del taekwondo no se distingue por la ejecucion de
un elevado nimero de repeticiones en régimen estandar cuando se pretende desarrolla la
explosividad en el pateo.

Por ultimo, durante las fases de vuelta a la calma en las unidades de entrenamiento, no
siempre se incluyen ejercicios de exigencia regresiva. De las 15 clases observadas, este
criterio se aplicd para ejecutar ejercicios de respiracion tendientes a bajar la frecuencia
cardiaca y otras funciones organicas, pero en ninguna de las clases se observé la ejecucion
de ejercicios compensatorios dirigidos a atenuar los efectos del esfuerzo realizado
directamente en los grupos musculares comprometidos.

Resultados de la prueba de esfuerzo maximo:

- Analisis Estadisticos del contraste de la prueba de Fuerza maxima en el cuadriceps

Al analizar los datos aportados por los entrenadores del estado inicial de la fuerza maxima
en la etapa de preparacion general, se pudo constatar que los valores en la Fuerza maxima
en el cuadriceps oscilaron inicialmente entre 39 kg y 110kg, con una media de la fuerza en
la preparacion general de 67,8kg y una desviacion tipica 20,04kg, lo que indica que los datos
se encuentran dispersos en relacion a la media.

Tabla 1.

Estadisticos de muestras relacionadas de la Fuerza Maxima de Cuadriceps en los 20

Taekwondistas

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
FMax_Cuad_Inic 20 39 110 67,80 20,049
FMax_Cuad_Final 20 40 115 73,20 21,186

N valido (segdn lista) 20

Al comparar los resultados de la prueba de fuerza maxima de cuadriceps de la etapa de
preparacion general y especial se puede notar un incremento de la fuerza poco significativo,
los resultados de forma general se mostraron en un rango que va desde los 40kg a los 115kg
con una media de 71,65kg y una desviacion tipica de 21,18kg lo que apunta hacia resultados

heterogéneos, nétese que en el sexo femenino los valores se movieron en un rango que oscilé
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entre 40kg y 85kg con una media de 71,65kg y una desviacion tipica de 15,93kg lo que
demuestra la heterogeneidad de los resultados.

En el sexo masculino los valores se mostraron entre 50kg y 115kg, la media de los datos fue
de 89,58kg con una desviacion tipica de 37,80kg, lo cual corrobora una heterogeneidad
mayor que en el sexo femenino.

Gréfico 6.

Desplazamiento de la Fuerza Méxima de Cuadriceps de la etapa de preparacioén General a la

Etapa de Preparacion Especial.
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De manera general el desplazamiento o los cambios de la fuerza maxima, como base del
desarrollo de la fuerza explosiva no result6 significativo ya que la diferencias se mostraron
en un rango de 1kg y 9 kg.

Gréfico 7.

Analisis estadistico del incremento de la Fuerza Maxima de Cuadriceps en Kg y en % en la

Etapa de Preparacion Especial.

Incremento de la FMax de Cuadriceps
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Para evaluar la calidad de los cambios se asumié la escala establecida por De Lucio& Gdémez

(2004):

1. Zona de bajo Rendimiento: incremento desde 1% a un 5%

2. Zona de mejoramiento del Rendimiento: incremento entre el 6% y el 8%

3. Zona Optima de rendimiento: Incremento entre el 9% y el 10%

En virtud de los criterios declarados para la evaluacion de los cambios podemos plantear que

la evaluacion se ubica en una Zona de bajo rendimiento ya que los cambios estuvieron entre

1% y 5%. En este punto el aumento de la capacidad de fuerza méaxima en el Cuédriceps fue

de 3,85Kkg, esta se corresponde con un 5,74% de incremento de la capacidad, no obstante, la

media del incremento se encuentra en zona de bajo rendimientos lo que justifica que 12 casos

de los 20 atletas (69%) se encuentren en esta zona.

En tal sentido es necesario indicar que el aumento se mostré entre 1,85% y 12,50%, solo tres

(3) atletas (15%) tuvieron un incremento superior al 9%, ubicandose en zona Optima de

rendimientos, y cuatro (4) casos para un 20% se encuentra en zona de mejoramiento del

rendimiento.

- Analisis Estadisticos del contraste de la prueba de Fuerza maxima en el Biceps
Femoral

La prueba inicial de referencia de Fuerza Maxima para el Biceps Femoral arrojé que los

resultados oscilaron entre 18 kg y 84 kg, con una media de 43 kg y una desviacion tipica de

22,85, para el sexo femenino los valores se movieron entre 18 kg y 37 kg con una media de

43,95 kg, por su parte el sexo masculino en el primer momento registré datos entre 19kg y

84kg, con una media de 47,87kg.

Tabla 2.

Estadistica de Contraste de la Fuerza Maxima de Biceps Femoral entre la etapa de

preparacion general y especial de los 20 taekwondocas

N Minimo  Maximo Media Desv. tip.
FMax_BicepsFemoral_Inicial 20 18 84 43,00 22,859
FMax_BicepsFemoral_Final 20 22 85 45,85 22,132
N valido (seguln lista) 20

La Fuerza Méaxima para el Biceps Femoral en la etapa de preparacion especial arroj6 un rango
que oscila entre 21kg y 85kg con una media de 45,85kg y una desviacion tipica de 22,13, sin

embargo, el sexo femenino mostré valores entre 22kg y 40kg, con una media de 45,4kg, en
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tanto los valores de sexo masculino fueron superior ya que oscilaron entre 22kg y 85kg con
una media de 50,18kg.

En la Etapa Especial la evaluacion de la Fuerza Maxima del Biceps Femoral muestra
diferencias poco significativas en relacion al incremento entre etapas. En este orden los
valores reflejaron un minimo de 22kg de incremento en la etapa y un maximo de 85kg con
una media de 45,85 con una desviacion tipica de 22,13kg.

Gréfico 8.

Desplazamiento de la Fuerza Maxima de Biceps Femoral de la etapa de preparacion General
a la Etapa de Preparacién Especial

Contraste de la Fuerza Maxima en Bicep Femoral
Etapa de Preparacion General/Etapa de Preparacion Especial
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Si se analiza el nivel de incremento de la Fuerza Méxima del Biceps Femoral en la Etapa
Especial podemos apreciar que los valores se mostraron entre 1kg y 6kg con una media de
2,95kg y una deviacidn tipica de 1,27, sin embargo solo en nueve (9) casos (45%) lograron
superar el 10% de la fuerza maxima inicial, desde este punto de vista el 17.72% de los sujetos
se encuentran en una Zona Rendimiento Optimo, cuatro (4) casos se ubicaron entre 6,38%
y 8,79% de incremento los que los ubica en Zona de Mejoramiento del Rendimiento, el resto

de la muestra, siete (7) casos para un 35%, se encuentran en zona de Bajo Rendimientos.
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Graéfico 9.
Andlisis estadistico del incremento de la Fuerza Maxima de Biceps Femoral en Kg y en %

en la Etapa de Preparacion Especial.

Incremento de la FMax de Biceps Femoral
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- Anadlisis Estadisticos del contraste de la prueba de Fuerza maxima en Gemelos

La Fuerza maxima en Gemelos en la etapa de preparacion general mostré valores que
oscilaron entre 81kg como valor minimo y 278 como valor maximo, la media fue de
180,35kg con una desviacion tipica de 60,698kg, al realizar el analisis estratificado podemos
apreciar que en el sexo femenino los valores oscilaron entre 108kg y 200kg, con una media
de 180,35Kkg, sin embargo, en el sexo masculino el rango de los datos fue de 81kg a 278kg,
con una media de 192,18Kkg.
Tabla 3.

Estadistica de Contraste de la Fuerza Maxima de Gemelos entre la etapa de preparacion

general y especial

N Minimo  Maximo Media Desv. tip.
FMax_Gemelos_Inicial 20 81 278 180,35 60,698
FMax_Gemelos_Final 20 85 280 184,50 59,844
N valido (segin lista) 20

Sin embargo, en la evaluacion de la Fuerza Maxima en Gemelos en la etapa de preparacion
especial, los volares maximo y minimo mostraron una mejoria poco significativa ya que
oscilaron entre 85kg y 280kg, En este orden el sexo femenino con ocho (8) sujetos,
mostraron un rango de fuerza entre 108kg y 200kg, con una media de 180,35kg, y en el sexo
masculino los datos oscilaron entre 85kg y 280kg con un promedio de 197,18Kg.

Gréfico 10.
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Andlisis estadistico del incremento de la Fuerza Maxima de Gemelos de la Etapa de
Preparacion General a la etapa de Preparacion Especial.

Contraste de la Fuerza Maxima en Gemelos
Etapa de Preparacion General/Etapa de Preparacion Especial
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Cabe destacar que el incremento en la prueba de Fuerza Maxima en Gemelos en la Etapa de
Preparacion Especial mostré valores poco relevantes, dado que el incremento oscilo en un
rango de 2kg y 13kg, con una media de 5,05kg y una deviacion tipica de 2,74. En este punto
solo un (1) caso se mostraron en la Zona Optima de rendimiento con un incremento superior
al 9% del RM, el resto de la muestra (95%) oscilo entre 0,72% y 5% de incremento que ubica
a los atletas en zona de bajo rendimiento.

Gréfico 11.

Analisis estadistico del incremento de la Fuerza Maxima de Gemelos en Kg y en % en la

Etapa de Preparacion Especial
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Al analizar los datos de la contrastacion del incremento en porciento, de los resultados de las
pruebas de Fuerza Mé&xima en todos los planos de interes, de la Etapa de Preparacion General
(Aportadas por los entrenadores) en relacién con los datos acopiados en la Etapa de
Preparacion Especial, podemos apreciar un incremento no tan significa en el incremento en
la prueba de Fuerza maxima de Cuadriceps y Gemelos, los datos mostrados ubican al
equipo en una zona de bajo Rendimiento ya que solo se constata un incremento que no
supera el 9% esperado.

Tabla 4.

Estadistica de Contraste de la Fuerza Maxima de Gemelos entre la etapa de preparacion

general y especial.

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Incremento_FMax_ Cuadriceps 20 1,85 12,50 5,7435 2,85335
Incremento_FMax_BicepsFemoral 20 1,19 22,22 10,1025 6,22679
Incremento_FMax_Gemelos 20 12 9,15 3,0445 1,90558

N vélido (por lista) 20

En este punto el incremento de la Fuerza Méaxima en el sexo femenino mostré un incremento
en zona optima de rendimiento en la Fuerza Méaxima del Biceps Femoral, sin embargo, en
los Cuédriceps y Gemelos, el incremento no fue significativo en relacién a la medicion
inicial, por tanto, se ubican en zona de bajo rendimiento.

Gréfico 12.

Analisis estadistico del incremento de la Fuerza Maxima en Kg y en % del sexo femenino en

la Etapa de Preparacion Especial

Comportamiento del incremento de la Fuerza Maxima de la Etapa de Preparacion
General a la Etapa de Preparacion Especial: Sexo Femenino
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De manera general el sexo masculino (12 sujetos), al igual que el sexo femenino desplazé la
fuerza maxima en Biceps Femoral en zona de Optimo Rendimientos, sin embargo, el
incremento para el resto de los planos musculares se ubic6 en Zona de bajo rendimiento.
Gréfico 13.

Andlisis estadistico del incremento de la Fuerza Maxima en Kg y en % del sexo masculino
de la Etapa de Preparacion General a la etapa de Preparacion Especial.

Comportamiento del incremento de la Fuerza Maxima de la Etapa de Preparacion
General a la Etapa de Preparacion Especial: Sexo Masculino
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De forma general el equipo mostré un incremento de la fuerza maxima en un 6,29% lo que
equivale a una Zona de Mejoramiento del Rendimiento, hay que destacar que acorde a lo
planificado y el trabajo sistematico de la capacidad, no es posible apreciar desplazamiento
tan pobre si no se presenta de bases un inadecuado manejo del sistema de planificacion.
Triangulacion metodoldgica

Partiendo de la contrastacion de los datos obtenidos tanto en la entrevista como en la
observacion aplicada y la revision documental, es posible inferir que la incorrecta planeacion
del entrenamiento, asi como la baja calidad de la preparacion de la sesion, obedece al
desconocimiento de los profesores de las bases fisiologicas del ejercicio y del sistema de
planificacion de la capacidad, se aprecia dificultades en los criterios de organizacion
previamente elaborado, predominando una actuacion empirica de caracter tradicionalista,
que no responden a las teorias del entrenamiento contemporaneo.

Basicamente se ignora que los medios especificos son precisamente cada uno de los

ejercicios, sean elementos técnicos o no, propio de la practica del taekwondo y que la
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estructuracion de los mismos debe ajustarse a las exigencias de los ejercicios competitivos,
no se logro observar referencias que relacionen los esfuerzos competitivos con los segmentos
corporales asociados, ni por su estructura, ni por el caracter del esfuerzo, lo que estaria
relacionado con algun criterio de dosificacion. Siendo asi, la preparacion de la fuerza de los
taekwondocas carece de especificidad.

En ese sentido, se pudo comprobar a través de la revision de documentos que solo existe una
aproximacion al tema al definir la duracion de cada una de las partes del plan de clase. Sin
embargo, la observacion revela un aumento progresivo de exigencias sin un referente teérico
concreto que lo sustente, al repetir de forma estandar un elevado nimero de elementos
técnicos, aspecto que puede influir en mayor medida en la resistencia, pero no
significativamente en la fuerza.

Al contrastar la informacion general de los resultados de la evaluacion de la Fuerza Maxima
podemos plantear, que las limitaciones en el orden tedrico y metodoldgico sobre el sistema
de planificacion para la preparacion fisica y en especial para el desarrollo de la fuerza
explosiva, se pudo constatar que este no garantizan el incremento de la fuerza maxima en los
taekwondocas, el tiempo de preparacion (18 semanas), de los atletas debid asegurar
diferencias significativas en relacion al estado de la fuerza maxima inicial, si se considera
que los cambios a nivel anatomofisiolégico, y los procesos bioadaptativos, se perciben entre
las 11 o0 12 semanas de proceso de preparacion del atleta.

CONCLUSIONES

Los referentes tedricos y metodologicos que justifican el desarrollo de la fuerza explosiva en
el Taekwondo se tomaron como soporte para la construccion de los instrumentos que se
emplearon en la fase diagndsticos, asi como para el andlisis estructural y funcional de la
accion del pateo; estos clarificaron la tendencia del desarrollo de la fuerza explosiva como
capacidad determinante en la disciplina.

El diagnostico permitié identificar la relacién entre las palancas Oseas y los grupos
musculares que intervienen directamente en el pateo, en concordancia la evaluacion de la
fuerza maxima, se concentro en el cuadriceps, Biceps Femoral y Gemelos, planos musculares
que intervienen directamente en la ejecucion del pateo.

El diagnostico permitié identificar amplios vacios tedricos y metodolégicos para el desarrollo

de la fuerza explosiva, desajustes en el sistema de planificacion, seleccion de contenidos,
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dominio de las bases fisiologicas del ejercicio, irregularidades en la seleccion de medios

especificos para potenciar la capacidad, lo que justificd que el desplazamiento de la Fuerza

Maxima no sustentara de forma correcta el desarrollo de la fuerza explosiva en los

taekwondocas y que su evaluacion se ubicara en una Zona de bajo rendimiento al no

desplazar méas del 10% del potencial de Fuerza méaxima en los planos musculares estudiados,

que son los que aseguran la explosividad del pateo.
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RESUMEN

El tema de la ensefianza de las habilidades motrices especificas del estilo libre en la natacion
como parte del proceso de iniciacién deportiva del entrenamiento deportivo ha sido
agudamente tratado en la literatura sistematizada en la presente investigacion. Los
presupuestos tedricos consultados permitieron corroborar la existencia de un grupo de
limitaciones que atentan contra el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
motrices especificas del estilo libre que permitieron determinar como objetivo determinar la
incidencia de la aplicacion de una estrategia didactica para la ensefianza de las habilidades
motrices especificas del estilo libre en nifios en etapa de iniciacion deportiva, del Club 9 de
octubre, de la Ciudad de Machala. Para cumplimentar dicho objetivo se aplico la propuesta
revelada con la utilizacién de métodos tedricos, empiricos y estadisticos en una investigacion
con un enfoque mixto, de tipo experimental. Los resultados de los test de respiracion,

flotacién, propulsion de la brazada, patada y salto en la entrada al agua, se pudieron
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corroboran a través del contraste entre los resultados del pretest y postest con la aplicacién
de la prueba no paramétrica de Rangos con Signo de Wilcoxon Sig. Asintotica (0,000<0,05),
lo que evidencia su significacion y en consecuencia las mejoras significativas después de
aplicada la estrategia didactica.

PALABRAS CLAVE: Estrategia didactica; Ensefianza; Habilidades motrices especificas;
Estilo libre; Natacion.

ABSTRACT

The issue of teaching the specific motor skills of freestyle swimming as part of the sports
initiation process of sports training has been sharply addressed in the systematized literature
in this research. The theoretical assumptions consulted allowed to corroborate the existence
of a group of limitations that threaten the teaching-learning process of the specific motor
skills of freestyle, which allowed determining as an objective to determine the incidence of
the application of a didactic strategy for the teaching of the Specific motor skills of freestyle
in children in the sports initiation stage, from the Club 9 de Octubre, from the City of Machala.
To fulfill this objective, the revealed proposal was applied with the use of theoretical,
empirical and statistical methods in an investigation with a mixed, experimental approach.
The results of the breathing, flotation, stroke propulsion, kick and jump tests at the entrance
to the water could be corroborated through the contrast between the pretest and posttest
results with the application of the non- parametric test of Ranges with Sign. Of Wilcoxon Sig.
asymptotic (0.000 <0.05), which shows its significance and consequently the significant
improvements after applying the didactic strategy.

KEYWORDS: Didactic strategy; Taching; Specific motor skills; Freestyle; Swimming.
INTRODUCCION

La natacion es una disciplina deportiva completa, popular y divertida, ademas un seguro para
salvar la vida de una persona, debido a que puede obviar un ahogamiento. Con esta practica
deportiva se fortalecen y desarrollan los musculos, las capacidades fisicas y coordinativas, el
desarrollo motor, optimizando el sistema cardiovascular. También contribuye en el desarrollo
de la autonomia y la autodeterminacion de los nifios. De esta forma, es fundamental que los
nifios comiencen a nadar y se integren desde edades tempranas en el ambiente acuatico, con

el objetivo de perder el temor y se familiaricen con él.
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La natacion es concebida como uno de los deportes que requiere mayor tiempo en el proceso
de ensefianza donde se utilizan los ciclos sensoriales en la etapa de iniciacion deportiva. En
este sentido, se toman en consideracion los aportes cientificos de investigadores tales como:
Matveev (1983), Ozolin (1983), Verjoshanski (1988), Weineck (1994), Garcia Manso Col.
(1996), Platonov (1999) & Collazo (2006), los mismos que plantearon la teoria y
metodologia para el proceso de ensefianza de las habilidades motrices basicas y especificas
en cada una de las modalidades deportivas.

El proceso de ensefianza de la natacion es complejo debido a la variedad de modalidades al
referirse de cuatro estilos con aspectos muy diferentes (libre, espalda, pecho y mariposa). El
estilo libre es el mas trabajado en todo el mundo, es considerado uno de los estilos de la
natacion con mayor velocidad de los cuatro estilos citados en el parrafo anterior, los
fundamentos técnicos de este estilo segun Palomino, Gonzalez, Escudero (2015); Sanz,
Martinez & Cid (2016), son bastantes complejos y requieren de un buen nivel en las
capacidades coordinativas para ejecutar los movimientos y la naturalidad entre las etapas con
el fin de obtener buenos resultados en la competencia.

Por su parte, la didactica es el estudio cientifico de la organizacion de las situaciones de
aprendizaje vividas por un educando, para alcanzar un objetivo cognoscitivo, afectivo o
motor. Desde el enfoque de Lavalee & Guerrero (1991), los entrenadores son los responsables
de la planificacion, de la innovacion, de la aplicacion de estrategias, herramientas y de los
recursos didacticos orientados a las actividades acuaticas para adaptarlos a sus deportistas
entre los que se incluyen los que los nadadores, una vez que han alcanzado un nivel de
autonomia funcional para su edad y sus condiciones, se han fijado, con o sin la intervencién
del entrenador.

Latorre y otros (2016), afirman que el proceso didactico de las habilidades motrices
especificas en la natacion es semejante a algunos deportes desarrollados en el medio
acuatico, debido a que posee caracteristicas particulares, puesto a que el mismo cuenta con
un periodo propedéutico de adaptabilidad en las etapas de iniciacién al deporte.

Es muy diversa la concepcion que existe sobre las habilidades motrices especificas del estilo
libre en la natacion, investigadores tales como: Bucco, Zubiar (2013); Mufioz, Molero (2014);

Tuero (2015) & Bekendam & Diaz (2016), han asumido posiciones al respecto; sin embargo,
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se asume la propuesta de Plata (2018), al dividirlas en las siguientes fases: la accion de las
piernas, el movimiento de los brazos, la respiracion, la coordinacién, la salida y el viraje.
El tratamiento tedrico realizado a través de vistas metodoldgicas y observaciones del proceso
de entrenamiento de la natacion en los nifios de 6 a 8 afios que se encuentran en la etapa de
iniciacion deportiva del Club 9 de Octubre de la ciudad de Machala, en acompafiamiento
con algunos padres de familia, dirigentes y entrenadores de natacion, se han detectado un
grupo de insuficiencias que atentan contra el aprendizaje y el proceso de ensefianza de las
habilidades motrices especificas del estilo libre, las cuales se mencionan a continuacion:

1. Los nifios presentan grandes dificultades en el aprendizaje de las habilidades motrices
especificas del estilo libre.

2. Descoordinacion en las acciones motrices en el medio acuatico
Sobreproteccion por parte de los padres.

4.  Inseguridad y temor para ingresar al medio acuatico, acompafiado de indisposiciones
previas a la actividad.

5. Insuficiente conocimiento de los entrenadores referente a las acciones didacticas
correspondientes a la ensefianza de las habilidades motrices especificas del estilo libre
en los nifios.

6.  Se presenta dificultad en la planificacion de los ejercicios para la ensefianza de las
habilidades motrices especificas del estilo libre en los nifios.

7.  Escaza utilizacion de los métodos sensoperceptuales y métodos practicos en la
ensefanza de las habilidades motrices especificas del estilo libre en los nifios.

8.  Se viola la relacion sistémica entre los componentes didacticos del proceso: objetivo,
contenido, método y procedimiento de ensefianza.

La situacion problémica descrita anteriormente consiente a declarar como problema
cientifico:¢Qué incidencia tiene la aplicacion de una estrategia de ensefianza en el
aprendizaje de las habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios del
club “9 de Octubre”, de la ciudad de Machala?, y como objetivo Determinar la incidencia
de la aplicacion de una estrategia didactica para la ensefianza de las habilidades motrices
especificas del estilo libre en nifios en etapa de iniciacidn deportiva, del Club 9 de Octubre,
de la Ciudad de Machala.
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METODOLOGIA

En la investigacion se tomd como unidad de anélisis el Club 9 de octubre de la ciudad de
Machala, considerando como poblacion a 20 nadadores de 6 a 8 afios de etapa inicial del
Club 9 de octubre de la ciudad de Machala y se seleccionara como muestra a al 100% de la
poblacién.

Para la obtencion de fuentes de informacion se consideraran a 3 entrenadores del Club 9 de
octubre encargados del proceso de ensefianza de las habilidades motrices especificas del
estilo libre. Como fuentes claves de informacidn se recolectaran datos a 20 padres de familia
de los nifios de 6 a 8 afios en etapa de iniciacidén deportiva y dos entrenadores del club 9 de
octubre de la ciudad de Machala, quienes trabajan con esta categoria.

Como resultado de los métodos empiricos se aplicé la medicion con la aplicacion de varios
test de habilidades motrices especificas cuyos resultados se ofrecen a continuacion:

La evaluacion de cada una de las habilidades motrices especificas del estilo libre en la
natacion empleada en el estudio diagndstico muestra los siguientes resultados:

Tabla 1.

Resultados del pretest de habilidades motrices especificas del estilo libre dirigido a los

nadadores de 6 a 8 afos.

Excelente  Muy Bien Bien Regular  Mal

T % T % T % T % T %
especificas
Respiracion 0 0.0 3 15.0 0 0.0 3 15.0 14  70.0
Flotacion 1 5.0 0 0.0 1 5.0 10 50.0 8 40.0
Propulsion de 0 0.0 0 0.0 9 45.0 9 45.0 2 10.0
la brazada
Propulsién de 1 5.0 0 0.0 3 150 15 750 1 5.0
la patada
Salto en 0 0.0 1 5.0 4 20.0 9 45.0 6 30.0
la entrada
al agua

RESULTADOS

En correspondencia al nivel de ejecucion de la sesion de entrenamiento por parte de los
docentes, para la ensefianza de las habilidades motrices especificas del estilo libre en los
nadadores de 6 a 8 afos, prevalecen los juicios de valor muy insuficientes (1), insuficientes

(2) y regularmente suficiente (3).
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En la primera medicion del test de respiracion, 17 nadadores que representan el 85%
cometieron mas de tres errores en la ejecucion de esta habilidad motriz especifica, los
resultados se direccionan a los juicios de valor Regular (4 errores) y Malo (5 errores),
constando que levantan la cara para respirar mientras el cuerpo gira hacia el mismo lado.

En la primera medicion del test de flotacién, 18 nadadores que representan el 00%
cometieron mas de tres errores en la ejecucion de esta habilidad motriz especifica, los
resultados se orientan a los juicios de valor Regular (4 errores) y Malo (5 errores),
reflejandose una postura corporal rigida en la flotacion.

En la primera medicion del test de propulsién en el desplazamiento de la brazada del estilo
libre aplicado a los nadadores, 11 nadadores que representan el 55% cometieron mas de tres
errores en la ejecucion de esta habilidad motriz especifica, los resultados se orientan a los
juicios de valor Regular (4 errores) y Malo (5 errores), evidenciando descoordinacion en la
accion de los brazos en el estilo libre.

En la primera medicion del test de propulsion en el desplazamiento de la patada del estilo
libre aplicado a los nadadores, 16 nadadores que representan el 80% cometieron mas de tres
errores en la ejecucion de esta habilidad motriz especifica, los resultados se orientan a los
juicios de valor Regular (4 errores) y Malo (5 errores), evidenciando descoordinacion en la
accion de las piernas, rodillas y tobillos en el estilo libre.

En la primera medicion del test de salto en la entrada al agua del estilo libre, 15 nadadores
que representan el 75% cometieron mas de tres errores en la ejecucion de esta habilidad
motriz especifica, se direccionana los juicios de valor Regular (4 errores) y Malo (5 errores),
evidenciando una incorrecta posicion del cuerpo y descoordinacion en el salto.

Estrategia didactica para la ensefianza de las habilidades motrices especificas del estilo libre
en la natacion en nifios de 6-8 afios del club 9 de octubre de la ciudad de Machala.

La estrategia didactica para la ensefianza de las habilidades motrices especificas del estilo
libre en la natacion en nifios de 6-8 afios del club 9 de octubre de la ciudad de Machala, esta
compuesta por las siguientes etapas: Etapa de diagnostico, Etapa de planificacion y
organizacion de las actividades didacticas, Etapa de implementacion de las actividades
didacticas y Etapa de evaluacién de los resultados de la implementacién de las actividades

didécticas.
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La Etapa 1 de diagndstico inicial comenzd en el mes de Mayo de 2019 y concluyé en

Noviembre de 2019, con una duracion de 6 meses en el “Club 9 de Octubre” de la ciudad de

Machala y contiene las fases que se describen anteriormente.

La Etapa 2. De planificacidn y organizacion cuenta con las siguientes fases: Sensibilizacion,

motivacién y preparacioén, Determinacion de los objetivos generales y especificos y

Elaboracion del sistema de actividades didacticas. A continuacion, se presentan las acciones

correspondientes a la elaboracion del sistema de actividades didacticas:

Sistema de ejercicios para el desarrollo de las habilidades motrices especificas del estilo libre

en la natacion

Respiracion:

1. Acostado en el borde en posicion cubito ventral, coger aire por la boca y soplar en la
superficie del agua, intentando desplazar un globo o pelota de ping-pong.

2. Acostado en el borde en posicion cubito ventral, coger aire por la boca y soplar metiendo
un poco la boca dentro intentando hacer burbujas.

3. Acostado en el borde en posicién cubito ventral, coger aire por la boca, metiendo toda
cara en el agua soplar por la boca, cuando controle ese ejercicio que expulse el aire por
la nariz.

4. Dentro del agua, cogido al borde seguimos practicando la respiracion, coger aire por la
bocay la cabeza completamente dentro del agua expulsar el aire por la boca o la nariz.

5. Los nifios/as que tengan el nivel y ya se desplazan con material (con el churro, tabla...),
se practicara la respiracion de la misma manera, coger aire por la boca y expulsar por la
nariz o la boca haciendo burbujas por el agua.

6. Contener la respiracion y luego agacharse para que la cabeza esté sumergida bajo el
agua. Quedarse en esa posicion durante unos segundos y luego levantarse.

7. Repetir los pasos del ejercicio anterior, pero esta vez se debe respirar por la nariz y por
la boca simultaneamente. De nuevo, se debe respirar tranquilamente. Repetirlo de 10-
20 veces.

8. Respiracion en crol, en la rotacién (primera etapa), para inspirar se debe mantener la

oreja contra el brazo extendido y acompafiar naturalmente el movimiento de rotacion
del cuerpo. La inspiracion no se realiza jamas hacia adelante sino hacia los lados para

mantener la velocidad. Gira lateralmente la cabeza e inhala por la boca, manteniendo la
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mitad de la cara bajo el agua. Vuelve a sumergir la cara bajo el agua. En la vuelta a la
posicion de base (segunda etapa), cuando tenga la cabeza bajo el agua, expira todo el
aire por la nariz, por la boca o ambas. Coloca la cabeza de manera que tu mirada apunte
el fondo de la piscina y mantenla alineada con el resto del cuerpo.

Flotacion:

1. Flotacion ventral con apoyo en la pared: Boca abajo y agarrados a la pared con las
manos, debemos estirarnos y meter la cara dentro del agua aguantando la respiracion
unos segundos y dejando que el cuerpo suba hacia arriba

2. Flotacién ventral con apoyo en la corchera: De la misma manera que arriba, pero en la
corchera para aquellos que puedan tener algo mas de miedo, asi veran con un ejercicio
sencillo que pueden acercarse a la corchera sin problemas.

3. Flotacion dorsal con apoyo en la corchera y en un churro: Colocandonos boca arriba,
apoyaremos nuestras piernas por detras de la rodilla en la corchera, y colocaremos un
churro detras de nuestro cuello. Una vez colocados, debemos dejar nuestro cuerpo
relajado y bien estirado. Una vez que nos salga bien asi, podemos bajar la corchera hasta
los pies, y una vez que nos salga también asi, podemos probar a quitar el churro del
cuello.

4. Flotacion ventral con apoyo en un churro: Colocandonos boca abajo, cogeremos un
churro con las manos y nos estiraremos hacia adelante tratando de levantar los pies,
aguantando la respiracion dentro del agua y tratando de relajarse para poder flotar.

5. Flotacion dorsal con apoyo en un churro: Colocandonos boca arriba, pondremos un pie
por detras de las rodillas y nos estiraremos con los brazos abiertos y el cuerpo relajado.

6. Flotacion ventral agrupada: Colocados boca abajo, meteremos la cabeza en el agua para
cogernos de las rodillas y aguantaremos la respiracion para que nuestro cuerpo
comience a salir del agua.

7. Flotacion ventral de agrupada a abierta: Realizaremos la flotacion antes indicada, y
posteriormente nos abriremos haciendo con piernas, brazos y cabeza una forma similar
a la de una estrella.

8. Flotacion dorsal sin apoyo: Dejaremos nuestro cuerpo caer hacia atras quedando boca
arriba, tratando de levantar las piernas y quedando estirados y relajados. Habra gente

que flote mejor debido a sus caracteristicas y otra peor.
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Propulsion en el desplazamiento de la patada:

1. Pies de crol sentados en el borde. Descripcién del ejercicio: Movimiento de piernas
sentado al borde de la piscina como tomade contacto con el agua y conciencia de la
accion de piernas y pies.

2. Pies de crol agarrados en el borde. Descripcién del ejercicio: Movimiento de piernas
de crol en el borde de la piscina. Conciencia de la accion de pies de crol en posicién
horizontal.

3. Pies de crol con tabla. Material auxiliar de apoyo: Tabla flotante o cualquier material
flotante (pull-buoy, churro, corcho, etc.). Descripcion del ejercicio: Conciencia de la
accion de pies de crol. Posicion horizontal. Propulsion (deslizamiento). Respiracion.

4. Dril 10-3-10. Patear 10 veces sobre el lado izquierdo, hacer 3 brazadas largas libre y
patear 10 veces sobre la derecha, repetir 10 veces.

5. Batidos con un solo pie activo. Efectuar el batido de piernas con solo un pie, el otro pie
realizard movimientos menos vigorosos y en todo caso equilibradores por inercia.

6. Patear en posicion vertical. En agua poco profunda separarse un metro de la pared,
posteriormente patear en posicion vertical con los brazos contra el cuerpo y la cabeza
afuera del agua. Permanecer erguido con la cadera hacia adelante.

7. Patear con tabla. Se puede realizar con la cabeza afuera o dentro del agua. Cuando se
usa la tabla para comenzar con patadas suaves con los pies completamente sumergidos,
el agua debe moverse, pero los pies no deben salir de la superficie.

8. Batido de piernas con los brazos pegados al cuerpo. Este ejercicio mejorara la
concentracion en el movimiento de las piernas y de las caderas. Se recomienda que las
manos se acomode a los laterales del cuerpo y la cabeza salga de forma recta atomar aire
cada cuatro patadas.

Propulsién en el desplazamiento de la brazada:

1 Brazo derecho de crol en el borde (sin pies). En la piscina poco profunda, agarrado al
rebosadero y haciendo pie en el fondo. Cabeza sumergida siguiendo la linea del tronco,
entre los brazos. Después de tomar aire la cabeza vuelve a la posicidn de inicio al mismo
tiempo que el brazo se dirige hacia el borde. Cuando agarro el borde soplamos fuerte

(por la boca, por la nariz o por la boca- nariz) hacia el fondo de la piscina.
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2 Punto muerto crol en el borde (sin pies). En la piscina poco profunda, agarrado al
rebosadero y haciendo pie en el fondo. Cabeza sumergida siguiendo la linea del tronco,
entre los brazos. Realizar una brazada de crol con el brazo derecho mientras coge aire por
ese mismo lado. El brazo izquierdo esta apoyado en la pared.

3. Brazo derecho de crol en el borde (con pies). Posicion de inicio: Agarrado en el borde
con las dos manos. Brazos estirados. Cabeza sumergida y moviendo los pies (batiendo
pies). Realizar 6 patadas en la posicion inicial e inmediatamente después una brazada de
crol con el brazo derecho, sin parar los pies.

4. Combinacién de brazada y patada. Realizar 6 patadas y brazada con el brazo derecho, 6
patadas y brazada con el izquierdo. La secuencia sera: 6 patadas - brazo derecho - 6
patadas - brazo izquierdo.

5 Punto muerto crol en el borde (con pies). Realizar dos brazadas de crol con el brazo
derecho y dos brazadas con el izquierdo, agarrandose en cada brazada para soplar al
fondo y contar las 6 patadas.

6. Brazos de crol al borde. En posicion horizontal y moviendo los pies, realiza una braza
de crol con el brazo derecho, cogiendo aire por ese mismo lado.

7. Cuando termine el brazo derecho agarra el borde y haz una braza de crol con el brazo
izquierdo mientras soplas hacia el fondo.

8 Brazo derecho crol con tabla. Realizar una brazada de crol con el brazo derecho tomando
aire por ese mismo lado. Agarrar la tabla y sin soltarla realiza 6 patadas mientras soplas
al fondo.

Salto de entrada al agua:

1. Salto en posicion sentado con brazos estirados al frente. Sentado al borde de la piscina
con las rodillas juntas y los pies tocando la pared. Cuerpo inclinado hacia adelante con la
cabeza agachada entre los brazos extendidos y apuntando hacia el agua. En la posicion
descrita intentar tocar el agua con la punta de los dedos, hasta que pierdas el equilibrio
y se introduzcas en el agua.

2. Salto desde la posicién de rodillas. En el borde de la piscina. Agachado con una rodilla
en el suelo y la otra pierna levantada cuyo pie estara adelantado y justo al borde de la
piscina, posteriormente inclinarse hacia el agua levantando las caderas y la pierna cuya

rodilla esta en el suelo, intentar “entrar por un aro".
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4
5.
6
7

8.

Salto desde la posicion con una rodilla en suelo. Una rodilla en el suelo y la otra
levantada. Brazos estirados al frente, apuntando al agua, y cabeza entre ellos. Elevar las
caderas y los gluteos como si fuera a ponerse de pie. Mirar la superficie del agua y
mientras te dejas caer hacia adelante vuelve a "esconder” la cabeza entre los brazos.
Saltar sin salpicar agua.

Saltar salpicando al maximo.

Salto de palillo.

Dar dos palmadas y realizar el salto de entrada al agua.

Caer mirando atras de rodillas y saltar sin hundir la cabeza.

Sistema de juegos para el desarrollo de las habilidades motrices especificas del estilo

libre en la natacion

Habilidad: Propulsion en el desplazamiento de la brazada

Nombre. “La brazada del pescador”.

Obijetivo. Desarrollar la habilidad motriz de Propulsion o Locomocion de la brazada.
Habilidad motriz a desarrollar. Deslizamiento o locomocion de la brazada.

Materiales. Cuerda, piscina poco profunda.

Organizacion. Una hilera.

Desarrollo. El profesor le da un nimero a cada nifio para que lo memorice, a la voz del
profesor que dice un niumero, este nifio debe desplazarse a través de laaccionde los brazos
en el estilo libre de la natacién hasta donde el profesor tiene lanzada la cuerda, una vez
que el nifio la agarra, el profesor comienza a halarla hasta terminar la trayectoria.

Regla. El nifio que no se desplace mediante la propulsion de la brazada no podra alcanzar
la cuerda.

Variante. Realizar el traslado con piernas y manos.

Nombre: La frontera

Obijetivo: Desarrollar la habilidad motriz de propulsion de la brazada.

Habilidad motriz a desarrollar: propulsién de la brazada.

Materiales: pelotas de colores, piscina poco profunda.

Organizacion: 2 grupos.
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Desarrollo: se forman dos equipos, uno a cada extremo de la piscina. En el centro de la
piscina habra pelotas de dos colores diferentes (uno para cada equipo). Acompafiados de
churro, pull-boy, tabla 0 manguitos, recoger las pelotas del color del equipo.

Regla: Gana el equipo que antes consiga todas las pelotas de su color.

Variante: utilizar churros para desplazarse en el agua.

Habilidad: Propulsién en el desplazamiento de la patada

Nombre: Cuidado no te choques.

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz de propulsion de la patada.

Habilidad motriz a desarrollar: propulsion de la patada. Materiales: tablas, piscina poco
profunda, objetos flotantes. Organizacion: de forma libre en la piscina.

Desarrollo: desplazarse por el espacio con ayuda de un pull-boy o tabla evitando
chocarse con los objetos flotantes esparcidos por el medio.

Regla: no tocar los obstaculos que se encuentran en el agua. Variante: realizar el mismo
procedimiento utilizando un churro.

Nombre. “La patada del pescador”.

Obijetivo. Desarrollar la habilidad motriz de Propulsion o Locomocion de la patada y la
flotacion

Habilidad motriz a desarrollar. Deslizamiento o locomocion de la patada y la flotacion.

Materiales. Cuerda, piscina poco profunda.

Organizacion. Una hilera.

Desarrollo. El profesor le da un namero a cada nifio para que lo memorice, a la voz del
profesor que dice un nimero, este nifio debe desplazarse a través de la accion de las
piernas y la flotacidn en el estilo libre de la natacién hasta donde el profesor tiene lanzada
la cuerda, una vez que el nifio la agarra, el profesor comienza a halarla hasta terminar la
trayectoria. Regla. El nifio que no se desplace mediante la propulsion de la flotacion y
patada no podra alcanzar la cuerda.

Variante. Realizar el traslado con piernas y manos.

Habilidad: Respiracion

Nombre: Inmersion total de la cabeza.

Habilidades motrices a desarrollar: respiracion. Materiales: piscina poco profunda

Organizacion: fila.
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Desarrollo: Sin soltarse del borde coger aire por la boca y llenar los pulmones. Flexionar
las rodillas hasta que el cuerpo quede completamente por debajo del agua.

Regla: Mantener el aire en los pulmones durante unos segundos.

Variante: realizar el mismo ejercicio sin agarrarse al borde.

Nombre: ""Soplando el hombro™.

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz acuatica de Respiracion.

Habilidad motriz a desarrollar. Respiracion.

Materiales: piscina poco profunda.

Organizacion. En hileras.

Desarrollo. Los nifios dentro de la piscina en aguas poco profundas soplaran el hombro
impidiendo que le entre agua por la nariz al nifio.

Regla. El nifio que tome agua sale del juego.

Variante. Formar dos equipos para ver quée equipo mantiene el control del juego.
Habilidad: Flotacion

Nombre. "EIl remolque™.

Obijetivo. Desarrollar la habilidad motriz acuatica de Flotacion.

Habilidad motriz a desarrollar. Flotacion Material. Silbato, piscina poco profunda.
Organizacion. Por equipos en parejas

Desarrollo. Dos nifios se ponen en posicién ventral, en aguas poco profundas (por las
rodillas) el de atras se agarra de los pies de su pareja quedandose flotando y el de adelante
lo remolcara con apoyo de las manos en el fondo de la piscina.

Regla. EI compafiero de atras que realice pateo o algun tipo de propulsion sera
descalificado. El que realice el traslado en menos tiempo seré el ganador.

Variante. El de alante flotando y el de atras realizara el pateo para poder trasladarse.
Nombre. "El superviviente".

Obijetivo. Desarrollar la habilidad motriz acuéatica de Flotacion.

Habilidad motriz a desarrollar. Flotacion

Materiales. Silbato, piscina poco profunda, tablas grandes.

Organizacion. Grupal.
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Desarrollo. transportamos a un compafiero al otro lado de la piscina. Este debera hacerse
el muerto y nosotros debemos procurar que no se ahogue. Regla. El que realice el
traslado en menos tiempo sera el ganador.
Variante. transportar al alumno tumbado en una tabla grande.
Habilidad: Salto en la entrada al agua
Nombre: “Salto olimpico".
Obijetivo. Desarrollar la habilidad motriz acuética de Saltar.
Habilidad motriz a desarrollar. Salto.
Materiales. Cinco aros de diferentes colores, cuerdas, piscina poco profunda.
Organizacion. Cinco equipos colocados en lineas.
Desarrollo. Los nifios saltan hacia el aro que tiene el color que ellos representan. Se
colocan cinco aros amarrados como estan dispuestos los aros olimpicos, los dos de
abajo, los dos de abajo pegados al rebosadero de la piscina en la parte poco profunda y
los tres restantes hacia la parte de afuera, el profesor debe cambiar los colores
correspondientes a cada equipo para dar igualdad de posibilidades a todos los nifios.
Regla. No tocar los aros
Variante. Darle una puntuacion a cada aro saltan desde la posicion de parados o
sentados.

Resultados del procesamiento y analisis de cada una de las habilidades motrices

especificas del estilo libre en la natacion empleada en el postest muestra los siguientes

resultados:
Tabla 2.
Valoracion final de resultados por habilidades motrices especificas del estilo libre en la
natacion.
Habilidades motrices especificas Excelente Muy Bien  Bien Regular Mal

T % T % T % T % T %
Respiracion 8 40.0 9 4501 50 1 50 1 5.0
Flotacion 8 40.0 9 4501 50 1 50 1 5.0
Propulsién de la brazada 5 25.0 13 6501 50 1 50 O 0.0

5 250 13 6501 50 1 50 0 00
Nivel de aprendizaje de las habilidades motrices especificas del estilo libre de la

natacién en nifios de 6 a 8 arios del Club 9 de octubre.
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La contrastacion de los indicadores tenidos en cuenta anteriormente permite apreciar los
cambios ocurridos en los mismos después de aplicada parcialmente la estrategia didactica
para la ensefianza de las habilidades motrices especificas del estilo libre en nadadores de 6
a 8 afios del Club 9 de octubre de la ciudad de Machala, lo que se corroboré con el
procedimiento metodoldgico de la triangulacién de fuentes, métodos y técnicas de
investigacion, los principales resultados radican en:

Mejora en el nivel de conocimientos, planificacion y ejecucion de las sesiones de
entrenamiento por parte de los entrenadores acerca del proceso de ensefianza — aprendizaje
de las habilidades motrices especificas del estilo libre y su dosificacion durante el
entrenamiento, sobre los métodos, procedimientos y formas organizativas, conocimientos
acerca de los cambios fisiologicos, psicologicos, motrices, cognitivos y morfolégicos en
los nadadores de 6 a 8 afios.

Mayor efectividad en la ejecucion de las habilidades motrices especificas del estilo libre
en la natacion, tales como: respiracion, flotacion, propulsion en el desplazamiento de la
brazada del estilo libre, propulsion en el desplazamiento de la patada del estilo libre ysalto
en la entrada al agua, con una disminucion de los errores.

Para validar la funcionalidad y pertinencia de la estrategia didactica para la ensefianza de
las habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios del Club 9 de
Octubre de la Ciudad de Machala, se aplico un disefio de pre pruebas-post pruebas a través
de un cuasiexperimento en el grupo formado antes del experimento. Se aplico el pre-test,
luego se implementd la estrategia didactica y posteriormente se aplicé el post-test. El
andlisis para la comparacion de los resultados alcanzados en el pre- test con los del post-test
se inicid con el célculo de estadisticos descriptivos para cada uno de los indicadores de las
dimensiones definidas para medir el nivel de aprendizaje de las habilidades motrices
especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios del Club 9 de octubre.

Para el nivel de aprendizaje de la respiracion lo mas frecuente, valor modal, para todos sus
indicadores en el pre-test, fue que cometieran 5 errores, implementada la estrategia
didactica, segun el post-test cometieron solo 2 errores, coincidiendo esta interpretacion con
la de la media y mediana. Semejante comportamiento tuvo el nivel de aprendizaje de la
flotacion y de la propulsion en el desplazamiento de la brazada y de la patada en el estilo

libre al pasar en todos los indicadores para estas dimensiones de 4 errores en el pre-test a
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2 errores en el post- test. El resultado més favorable se obtuvo en el salto de entrada al agua
en el estilo libre ya que todos los indicadores alcanzan valores de un error en el post-test
cuando habian alcanzado 4 errores en el pre-test. (Ver tablas con los estadisticos descriptivos
por dimension/indicador).

Validacion de la funcionabilidad de la estrategia didactica para la ensefianza de las
habilidades motrices especificas del estilo libre

Una vez realizado el analisis descriptivo que muestra la incidencia favorable de la
aplicacion de la estrategia didactica en las habilidades motrices especificas del estilo libre
en nifios de 6 a 8 afios del Club 9 de Octubre, se acudié ademas a la aplicacion de pruebas
no paramétricas para comparar el pre-test y post-test del cuasiexperimento dado que no se
cumple el requerimiento de que las variables, los indicadores de cada dimension, sigan una
Distribucién Probabilistica Normal para poder aplicar una prueba parametrica.

La confirmacion de la no normalidad se realizo mediante la prueba para la bondad de ajuste
denominada prueba de Kolmogorov-Smirnov ya que se trata de muestras pequefias, (<30).
Las hipdtesis a contrastar son:

Ho: F(x) = Normal contra H1: F(x) # Normal

Para tomar decisiones sobre la hipotesis nula Ho, si p-valor asociado al estadistico de
contraste, reflejado en la salida del software SPSS V.22 con Sig., es menor que el nivel de
significacion prefijado por la investigadora, en este caso 0,05, se rechazara la hipotesis nula
y la variable no sigue una Distribucion Normal.

Como se observa en las tablas Prueba de normalidad para todos los indicadores de cada
una de las dimensiones, el p-valor asociado al estadistico de contraste en la prueba de
Kolmogorov-Smirnov es menor que el nivel de significacion de 0,05, en consecuencia, se
rechaza la hipdtesis nula para todos los indicadores, las variables no siguen una
Distribucién Normal y no se pueden aplicar décimas paramétricas.

Como prueba no paramétrica se escoge la Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
aplicable cuando las variables son medidas en al menos una escala ordinal. En este caso se
necesita probar que ha existido una mejora dada la suposicion de la investigadora de que
en la muestra relacionada existen diferencias entre el pre-test y el post-test en el grupo
estudiado. Se asumen como hipétesis estadisticas para todas las dimensiones. A

continuacién, se muestran los resultados de la prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
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para los indicadores de las dimensiones para comparar el nivel de aprendizaje de las
habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios.

Tabla 3.

Estadisticos de prueba indicadores de nivel de aprendizaje de la respiracién Salida SPSS
V.22

posicabd -  recobrobrad - inhalaciond -  girocucabd - posiccard
posicaba recobrobraza inhalaciona girocucaba posiccara
z -3,943 -3,943 -3,943 -3,943 -3,943
Sig. asintética ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Tabla 4.

Estadisticos de prueba indicadores de nivel de aprendizaje de la flotacion en el estilo libre
Salida SPSS V.22

alineaciond - verticalidadd - tomaaired - flotad - flotaa airepulmd
alineaciona verticalidada tomaairea -
airepulma
Z -3,841 -3,841 -3,841 -3,841 -3,841
Sig.  asintética ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Tabla 5.

Estadisticos de prueba indicadores de nivel de aprendizaje de la propulsion en el

desplazamiento de la brazada en el estilo libre Salida SPSS V.22

sumerged - manoabajd - empujagud - sinvertidad - manobrazod -
sumergea manoabaja empujaagua sinvertidaa manobrazoa
Z -4,134 -4,134 -4,134 -4,134 -4,134
Sig. asintética ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Tabla 6.

Estadisticos de prueba indicadores de nivel de aprendizaje de la propulsion en el

desplazamiento de la patada en el estilo libre Salida SPSS V.22

piernarodillad -  tobilloflexd - tobilloextendd -  empujagud - rodillaextedd -
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piernarodillaa tobilloflexa tobilloexteda empujaagua rodillaexteda

z -4,117 -4,117 -4,117 -4,117 -4,117
Sig. asintética ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Tabla 7.

Estadisticos de prueba indicadores del nivel de aprendizaje del salto de entrada al agua en
el estilo libre Salida SPSS V.22

saltobordd - manoingd - manoentrad - entradaagud - racuatd -
saltoborda manoinga manoentraa entradagua racuata

z -3,905 -3,905 -3,905 -3,905 -3,905

Sig. asintética ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

(bilateral)

Ho: El comportamiento de las dimensiones definidas para medir el nivel de aprendizaje de
las habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios del Club 9 de
octubre medidas por los indicadores en el pre- test es igual al del post-test.

H1: El comportamiento de las dimensiones definidas para medir el nivel de aprendizaje de
las habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios del Club 9 de
octubre medidas por los indicadores en el pre- test es diferente al del post-test.
CONCLUSIONES

El diagndstico del estado inicial que presenta el proceso de ensefianza - aprendizaje de las
habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6-8 afios determind que los
nadadores tienen un nivel de aprendizaje regular y deficiente. Se determiné la estructura de
las etapas, fases y acciones que integran la estrategia didactica para la ensefianza de las
habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios de 6 a 8 afios.

La aplicacion y validacion de la funcionabilidad de la estrategia didactica a través de varios
métodos, técnicas e instrumentos de evaluacion para determinar el estado deseado del
proceso de interaprendizaje de las habilidades motrices especificas del estilo libre en nifios
de 6 a 8 afios. Se demostrd una mejoraria significativa en los resultados del postest en
comparacion del pretest en el proceso de interaprendizaje de las habilidades motrices
especificas del estilo libre a través de la aplicacion de la prueba no paramétrica de Rangos
con Signo de Wilcoxon Sig. Asintética (0,000<0,05).
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EVALUACIONES POR PARES REALIZADAS

L. Datos del libro
Actividad Fisica y Deporte: Postulados Multidisciplinarios
Titulo:
IL. Datos del evaluador 1.

Institucion: Universidad Auténoma del Carmen. México.

Grado académico: Postdoc. Ph.D. MSc. Lic. Professor Titular.

Fecha de evaluaciéon: | 09/09/2021

IIL CRITERIOS Y ESCALA DE EVALUACION

Criterio Rango escala (Puntos)

Publicable con pocas modificaciones 90-100

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales

s 80-89
y una nueva evaluacién

No publicable 0-79

IV. EVALUACION DEL PRODUCTO

Asignar puntuacién de acuerdo al rango de puntos segun corresponda para cada criterio (Favor

sustentar calificacion asignada a cada criterio en el espacio correspondiente).

Criterio de evaluacion Punt
Rango/puntos .
aje
1. El titulo permite la identificacion del tema tratado, recoge la
. , . De0Oa3 3
variable o categoria de estudio.

Sustentacion: Cumple con todos los parametros anteriores.

2. Los resumenes aportan suficiente informaciéon sobre el
contenido de los capitulos.

Exponen los objetivos o propoésitos. DeOa3 2
Enuncian los métodos de la investigacion.
Enfoques tedricos que sustentan los capitulos
Principales resultados, discusién y conclusiones.
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e Palabras clave.

Sustentacion: En varios capitulos los métodos se pudieron fundamentar mejor en el

resumen.

3. La introduccién de los capitulos contiene los siguientes
aspectos:

e Sitda adecuadamente el problema u objeto de estudio.

e Se enuncian los referentes tedricos y estos son
coherentes con los mencionados en los resultados y la
discusion.

e Se expone la justificacion de la investigacion.

o Finaliza con el objetivo.

DeOa4

Sustentacion: La justificacidn o esta muy clara en un capitulo.

4. La metodologia enuncia y desarrolla en los capitulos:

Las variables o categorias de estudio.

El enfoque y alcance de la investigacion.

La poblacidn y muestra o participantes del estudio.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Las técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

El método que permite alcanzar el objetivo o proposito
propuesto.

De 0-10

Sustentacion: No se logra completamente la explicacion de los instrumentos en varios

capitulos.

5. Los capitulos exponen los resultados de la investigacidn de
manera adecuada con el objetivo o propdsito descrito.

De 0-10

Sustentacion: Se logra bastante bien.

6. La discusion analiza los resultados obtenidos a luz de los
elementos tedricos asumidos en la investigacion.

De 0-10

Sustentacion: No se logra del todo en algunos capitulos.

7. Las conclusiones de los capitulos son coherentes con el (los)
objetivo(s) o proposito(s) y estdn fundamentadas en los
resultados o con la(s) tesis presentada(s).

De0a10

10

Sustentacion: Se cumple muy bien.

8. Selectividad: Los capitulos presentados presentan
aportaciones validas y significativas al conocimiento del area
desarrollada.

De0Oa1l5

15

Sustentacion: Son muy buenos temas y novedosos

9. Las fuentes y las referencias son pertinentes y de calidad.

De0al0
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Sustentaciéon: En algunos capitulos pudieron ser mejores

10. Normalidad: Las investigaciones estan organizadas y

escritas de forma adecuada para ser comprendida y discutida De0a10 10
por la comunidad cientifica.

Sustentacion: Se cumple lo sugerido.

11. Los capitulos presentan elementos originales. De0al5 15

Sustentacion: Todos los capitulos son originales y se recoge una carta de autores de

originalidad de los mismos.

Calificacion total

91

V. SINTESIS EVALUACION INTEGRAL DEL PRODUCTO

Criterios

Rango escala (Puntos)

Publicable con pocas modificaciones

X

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales
y una nueva evaluaciéon

No publicable

VL. OBSERVACIONES GENERALES:
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I. Datos del libro

Titulo: Actividad Fisica y Deporte: Postulados Multidisciplinarios

II. Datos del evaluador 2.

Institucion: Universidad de Catania. Italia.

Grado académico: Postdoc. Ph.D. MSc. Lic. Professor Titular.

Fecha de evaluaciéon: | 12/09/2021

IIL CRITERIOS Y ESCALA DE EVALUACION

Criterio Rango escala(Puntos)

Publicable con pocas modificaciones 90-100

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales

., 80-89
y una nueva evaluacién

No publicable 0-79

IV. EVALUACION DEL PRODUCTO

Asignar puntuacién de acuerdo al rango de puntos segun corresponda para cada criterio (Favor
sustentar calificacién asignada a cada criterio en el espacio correspondiente).

Criterio de evaluacion Rango/puntos Puntaje
12. El titulo permite la identificaciéon del tema tratado,
. , . DeOa3 3
recoge la variable o categoria de estudio.

Sustentacion: El titulo del libro engloba el contenido de todos los capitulos presentados,
acorde a las categorias de estudio.

13. Los resimenes aportan suficiente informacion sobre el
contenido de los capitulos.

Exponen los objetivos o propositos.

Enuncian los métodos de la investigacion.
Enfoques tedricos que sustentan los capitulos
Principales resultados, discusion y conclusiones.
Palabras clave.

De0Oa3 3

Sustentacion: Todos los restiimenes de capitulos presentados cumplen con las
caracteristicas correspondientes.
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14. La introduccion de los capitulos contiene los
siguientes aspectos:

e Sitda adecuadamente el problema u objeto de estudio.

e Se enuncian los referentes tedricos y estos son
coherentes con los mencionados en los resultados y la
discusion.

e Se expone la justificacion de la investigacion.

o Finaliza con el objetivo.

DeOa4

Sustentacion: Las introducciones de capitulos estan coherentes con las investigaciones

presentadas en funcion de la sociedad holistica.

15. La metodologia enuncia y desarrolla en los capitulos:

Las variables o categorias de estudio.

El enfoque y alcance de la investigacion.

La poblacién y muestra o participantes del estudio.
Las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Las técnicas de procesamiento y analisis de datos.

El método que permite alcanzar el objetivo o proposito
propuesto.

De 0-10

Sustentacion: Cada uno de los trabajos presentados se identifica con las variables y

categorias de investigacion.

16. Los capitulos exponen los resultados de la
investigacion de manera adecuada con el objetivo o propoésito
descrito.

De 0-10

Sustentacion: Cada capitulo expone los resultados de manera acertada.

17. La discusién analiza los resultados obtenidos a luz de
los elementos tedricos asumidos en la investigacion.

De 0-10

Sustentacion: Las discusiones de los resultados obtenidos aportan nuevos enfoques

holisticos.

18. Las conclusiones de los capitulos son coherentes con el
(los) objetivo(s) o propdsito(s) y estdn fundamentadas en los
resultados o con la(s) tesis presentada(s).

De0a10

Sustentacion: Las conclusiones son pertinentes

19. Selectividad: Los capitulos presentados presentan
aportaciones validas y significativas al conocimiento del area
desarrollada.

De0Oa1l5

15

Sustentacion: Todos los capitulos presentados aportan resultados valiosos.

20. Las fuentes y las referencias son pertinentes y de
calidad.

De0al0
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Sustentacion: las fuentes bibliograficas estan actualizadas.

21. Normalidad: Las investigaciones estan organizadas y
escritas de forma adecuada para ser comprendida y discutida
por la comunidad cientifica.

De0a10 10

Sustentacion: Las investigaciones son de interés y se comprenden por parte de todos los

publicos.

22. Los capitulos presentan elementos originales. De0al5 15
Sustentacion: Todos los capitulos son actuales y originales.

Calificacién total 93

V. SINTESIS EVALUACION INTEGRAL DEL PRODUCTO

Criterios

Rango escala (Puntos)

Publicable con pocas modificaciones

X

Publicable, pero el capitulo requiere modificaciones sustanciales
y una nueva evaluaciéon

No publicable

VL. OBSERVACIONES GENERALES:
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|2 actividad fisica e reflere a cualquier movimiento
corporal que e produzca por Ia contraccidn de los
misculos esquelgticos y que produzca aumentos
sustanciales en el consumo de energia del cuerpo con
respecto a estar en reposo.
El deporte e distingue por ser una forma de actividad
fisica sujeta a reglas 0 normas concretas. Generalmente
[equerird entrenamiento o un programa de ejerciclo fisico
especifico. Su faceta mas lidica o Soclal se ve
[epresentada en el deporte recreativo y su faceta més
competitiva o agresiva en el deporte de competicidn.
En I obra que Se presenta "Actividad Fisica y Deporte:
Postulados Muttidisciplinarios™ podran apreciar
Investigaclones relacionadas con el objeto de estudio en
Cuestian y que se preocupan por el desarrollo de [a calldad
de vida y de los procesos relacionados con el deporte.
138 clencias aplicadas a la actividdad fisica y el deporte
estan precente en todos los componentes de log capitulos
para poder arribar a log resultados deseados por los
autores.
ES una obra e vital relevancia para el desarrolio el ©
entrenamioento tanto en el deporte competitivo como en la &
actividad fisica i
El libro $e hace en colaboracian con Ia RED Internacional de
gestian Administrativa, Deportiva y Educativa (GADE) i
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